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RETIRO JUVENIL DE PREPARACIÓN

“ CUARESMA: Tiempo fuerte de Oración”

OBJETIVO: “Conocer cuales son los signos del tiempo litúrgico de la cuaresma, para prepararnos a una verdadera conversión, a través de la oración, el ayuno y la penitencia.

PARTIMOS DE LA EXPERIENCIA.

* ¿Cuantos y cuales son los tiempos litúrgicos?

* En el siguiente espacio dibuja un esquema de la secuencia de los tiempo litúrgicos en la Iglesia Católica.


* En papeletas preguntarles según como vayan saliendo:

+ ¿cómo vive la gente este tiempo litúrgico?

+ que significará para ellos?

+ ¿para ti que es la cuaresma?

+ ¿crees que has vivido realmente alguna cuaresma?

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA:

¿QUÉ ES LA CUARESMA?

· Es el tiempo litúrgico de conversión, que marca la Iglesia para prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es tiempo de arrepentirse de nuestros pecados y de cambiar algo de nosotros para ser mejores y poder vivir más cerca de Cristo.

· La Cuaresma dura 40 días; comienza con el miércoles de ceniza y termina el Jueves santo, con la misa vespertina.

· La imposición de ceniza debe significar en nosotros que estamos dispuestos a recibir de Dios el perdón de nuestros pecados. Con la imposición de ceniza manifestamos públicamente nuestra condición de pecadores con el deseo sincero de volver a Dios por Jesucristo en la Iglesia, dejando a un lado todo lo que se opone al amor de Dios y al amor auténtico de nuestros hermanos.

· El color litúrgico es el morado que significa luto y penitencia.

· ¿Por qué cuarenta días?
El número 40 hace referencia a distintos sucesos en la historia de Israel y posteriormente en la vida de la Iglesia. Por ejemplo:

· 40 días tardo el diluvio universal

· 40 años duró la peregrinación de los israelitas por el desierto hacia la tierra prometida.

· 40 días estuvo Moisés en el Monte Sinaí dedicado a hablar con Dios y preparando las normas que habrían de regir al pueblo.

· 40 días caminó Elías por el desierto, sin probar alimento hasta llegar al monte Orbe donde puedo percibir a Dios

· 40 días estuvo Jesús en el desierto ayunando, ahí venció las tentaciones que Satanás le presentó: el poder, el placer y el sentirse autónomo frente a Dios.

TRABAJO EN EQUIPO:

“Los  signos de la cuaresma nos lleva a la conversión”


Estudiar los signos de la cuaresma y contestar las siguientes preguntas:

· ¿Qué significa este signo?

· ¿En que nos ayudaría en nuestra vida?

· Citar algún ejemplo donde Jesús tuvo una participación directa con este signo

· ¿A que nos compromete?

AYUNO: es la práctica de limitar el consumo de comida y bebida para imitar los sufrimientos de Cristo durante su pasión y a través de toda su vida terrena. El ayuno nos recuerda que la conversión afecta y debe afectar todas las áreas de nuestra vida.

ABSTENENCIA: es la virtud que consiste en privarse total o parcialmente de satisfacer los apetitos. La privación de determinados alimentos o bebidas, en cumplimiento de precepto religioso o de voto especial. Se puede aplicar a cualquier tipo de abstención.

PENITENCIA:  Es el acto de estar convencidos plenamente de un cambio de vida lo cual se representa a través de un sacrificio que ofreces a Dios por el  perdón de tus pecados y esta va acompañada de la oración.

ORACIÓN: Diversos tipos de oración: Con palabras del evangelio, Cantando, en silencio, deja hablar a tu corazón, por temas: como el perdón, la confianza, la conversión.

BUSCAMOS LUZ SOBRE EL TEMA.

LA OVEJA PERDIDA. Iniciativa amorosa del Padre. (Lc. 15, 4-7 )

LOS DOS DEUDORES Amor con amor se paga. ( Lc. 7 36-50 )

Reflexionar el mensaje de Dios en este tiempo de Cuaresma.

CONCLUSIONES FINALES:

· Convertirse significa “volver”, “cambiar”, corregir el camino “renovarse”

· El cambio es pasar de”hombre viejo” al “hombre nuevo”

· “Hombre viejo” es el que vive a espaldas de Cristo y del Evangelio. “Hombre nuevo” es Jesús y vive según el Evangelio.

· El ayuno y la abstinencia son “signos de conversión” no son la conversión

· El ayuno es signo de que tu:  

+ Quieres “ayunar de pecados”


+ Te solidarizas con los hambrientos


+ Prefieres el pan de la palabra


+ frenas el consumismo

· La abstinencia es signo de que tu:

+ quieres abstenerte del pecado

+ no te comes el pan de los pobres

+ te “mantienes en forma” por dentro”

· Lo que interesa es cambiar el corazón

· La cuaresma es un tiempo de renovación para la comunidad. O la hacemos juntos o  no hay cuaresma.

· El modelo del cambio está en el Evangelio, la Palabra de Dios. Cuaresma es un tiempo de el anuncio y la escucha de la Palabra.

· San Jerónimo decía: “Ignorar el Evangelio es ignorar a Cristo”

LA CUARESMA Y EL HOMBRE DE HOY

· El hombre de hoy es un poco autosuficiente y algo olvidado de Dios. Confía demasiado en si mismo y a veces cierra su fe.

· El hombre de hoy ha perdido la conciencia de pecado

· ¿o será que el hombre de hoy no necesita más que ningún otro convertirse?

· Lo que pasa que convertirse es algo complicado

· Cuando el hombre de hoy comprenda lo serio que es cambiar de vida y poner sano su corazón, entonces se dará cuenta que necesita la cuaresma.

· El hombre de hoy es el hombre del Evangelio, porque el evangelio siempre es de Hoy.

· Todos somos hombres de hoy, que necesitamos una cuaresma de “hoy”
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