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Tema 4º: Bioética y Células troncales. 
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PREGUNTAS SOBRE BIOÉTICA

Apuntes de Antonio González Villén, profesor de Moral del Seminario de C. Real.
Contesta sí ó no. Y razona la respuesta. ¡No te voy a dar yo todo hecho!, ¿no?

1. La Bioética es: "el estudio sistemático de la conducta humana en el área de las ciencias humanas y de atención sanitaria, en cuanto se examina esta conducta a la luz de los valores y principios morales".

2. La buena Bioética comienza con buenos datos.

3. Los cuatro grandes principios de una Bioética laica son:

• No‑maleficencia, Autonomía, Beneficencia, Justicia.

• Justicia, Paz, Alegría, Bienestar.

• Autonomía, Justicia, Bondad, Verdad.

4. Existe una Bioética específicamente cristiana.

5. En la tradición cristiana, la vida es considerada como un don de Dios. El ser humano ha sido creado "a imagen y semejanza de Dios". 

6. La vida del ser humano, independientemente de cualquier enfoque religioso, tiene valor en sí misma y por sí misma.

7. La vida humana es un valor "absoluto".

8. Hay una "ética de máximos" y una "ética de mínimos".

9. Todo lo que es "técnicamente posible" es "éticamente aceptable".

10. El eclipse de Dios y del hombre conduce inevitablemente al materialismo práctico en el que proliferan el individualismo, el utilitarismo, el hedonismo... etc... 

11. Todo lo que está legalmente permitido e incluso amparado por la ley es bueno moralmente, sobre todo en países democráticos, porque es fruto de la decisión mayoritaria de los Parlamentos.

12. El cuerpo es una realidad típicamente personal, signo y lugar de las relaciones con los demás, con Dios y con el mundo.

13. La ciencia no es el valor supremo al que han de subordinarse todos los demás valores.

14. En el desarrollo y troquelado de la personalidad humana, los "genes" juegan el papel más importante.

15. La inseminación artificial "homóloga" (IAC) es buena porque permite a los cónyuges tener descendencia. 

16. La inseminación artificial "heteróloga" (IAD) está permitida moralmente por la Iglesia Católica.

17. La doctrina de la Iglesia Católica: ¿defiende que no se deben separar en el acto conyugal el aspecto unitivo y el procreativo?.

18. Una moral "naturalista" o "biologicista" tiene primacía sobre la moral cuyo criterio fundamental es la persona.

19. La vida humana debe ser respetada desde el momento de la fecundación. 

20. Toda mujer, por el hecho de serlo, goza del derecho a tener hijos.

21. El aborto "terapéutico" es éticamente inaceptable.

22. Es lícito, según la doctrina de la Iglesia católica, practicar el aborto "eugenésico". 

23. Toda persona humana tiene derecho a "morir con dignidad".

24. La eutanasia está permitida por la Iglesia porque se debe evitar el sufrimiento de los que no tienen esperanza de vida y desean morir.

25. Todo homicida pierde su dignidad personal.

26. La pena de muerte es ilícita moralmente porque: es inútil, inmoral, innecesaria, pesimista, injusta y anticristiana.

27. Hay que reconocer el valor ético de la donación de órganos, realizada según criterios éticamente aceptables, para ofrecer una posibilidad de curación e incluso de vida, a enfermos tal vez sin esperanza.

28. Existe el peligro de realizar una extracción de órganos de personas fallecidas “para aumentar la disponibilidad de órganos para trasplante" sin respetar los criterios objetivos y adecuados que certifiquen la muerte del donante.

CÉLULAS TRONCALES
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La utilización de la terapia celular, basada en la transferencia de células o tejidos a los tejidos u órganos dañados de un paciente, es una de las grandes esperanzas de la Medicina Regenerativa del futuro. En este contexto, no cabe duda de que el uso de las células troncales o células madre para establecer cultivos de tejidos, y acaso de órganos, puede resultar fundamental.

Para una mejor comprensión y valoración de los problemas éticos que afectan a la utilización de embriones humanos para la obtención de cultivos de tejidos, que es el objeto del presente escrito, es necesario tener presentes los conceptos embriológicos del desarrollo humano.

Por célula troncal se entiende cualquier célula que tiene la doble capacidad de dividirse ilimitadamente y de dar lugar a diferentes tipos de células especializadas. De acuerdo con esta segunda capacidad las células troncales pueden ser totipotentes, pluripotentes y multipotentes en razón a su mayor o menor versatilidad o potencialidad, tal como se definen a continuación:
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Célula totipotente: Célula troncal que tienen la capacidad de diferenciarse en el embrión y en tejidos y membranas extraembriónicas. Las células totipotentes contribuyen a todos los tipos celulares de un organismo adulto. La totipotencia es la capacidad funcional de una célula de dar lugar a un individuo completo tras un proceso de desarrollo normal. Las células totipotentes de un embrión muy temprano tienen la capacidad de diferenciarse en membranas y tejidos extraembriónicos, en el embrión y en todos los tejidos y_órganos postembriónicos. En el embrión humano, parece ser que solamente son totipotentes los blastómeros hasta el estadio de mórula de 16 células.
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Célula pluripotente: Célula troncal presente en los estadios tempranos de desarrollo embrionario que puede generar todos los tipos de células en el feto y en el adulto y es capaz de autorrenovación. Las células pluripotentes, sin embargo, no son capaces de desarrollarse en un organismo completo. La pluripotencia es la capacidad funcional de una célula de dar lugar a varios linajes celulares o tejidos diferentes. Las células troncales embrionarias (ES) presentes en la masa celular interna del blastocisto humanos son pluripotentes, pero no totipotentes; es decir, pueden originar distintos tejidos u órganos pero no dar lugar al desarrollo competo de un embrión porque no pueden producir las membranas y tejidos extraembriónicos necesarios para el proceso de gestación. No obstante, podría ocurrir que una célula pluripotente de la masa celular interna se convirtiera en totipotente.

Célula multipotente: Célula troncal presente en los tejidos u órganos adultos que tiene una capacidad limitada de reactivar su programa genético como respuesta a determinados estímulos que le permiten dar lugar a algunos, pero no todos, los linajes celulares diferenciados. La multipotencia es la capacidad funcional de una célula de dar lugar a alguno, pero no todos los linajes celulares adultos. Algunas células troncales presentes en los tejidos u órganos adultos son multipotentes. A veces, se usa el término plasticidad como equivalente a multipotencia.

Hay varias clases de células troncales (embrionarias, germinales embrionarias y germinales adultas) cuya eficacia en el establecimiento de cultivos de tejidos en el laboratorio y sus valoraciones éticas y jurídicas son diferentes, tal como se indica a continuación:

Células troncales embrionarias (ES)

Es evidente la posible utilización de las células ES en Medicina como terapia celular directa o como productoras de cultivos de tejidos in vitro para sustituir in situ los tejidos u órganos dañados. Como señalan Casado y Egozcue (2000), el período embrionario no es ya solamente una etapa hacia la reproducción, sino que también puede ser fuente de vida para los ya vivientes, puesto que las células troncales pluripotentes de la masa celular interna (M0) del blastocisto pueden facilitar el establecimiento de cultivos de tejidos aplicables en una terapia celular clínica. En el organismo humano adulto se estima que existen en tomo a 200 tipos de células diferentes cuyo origen se puede retrotraer a las células troncales pluripotentes. La cuestión científica está en llegar a conocer cuáles son las instrucciones por las que una célula pluripotente se diferencia hacia un determinado tipo celular.

De dónde pueden obtenerse células ES?.

Esencialmente de tres fuentes:

1.‑ De la MCI de embriones producidos por FIV con el único propósito de obtener cultivos de tejidos;

2.‑ De la MCI de embriones sobrantes de programas de FIV;

3.‑ De la MCI de embriones somáticos obtenidos por técnicas de clonación mediante transferencia de núcleos: método idóneo para evitar el rechazo inmunológico del trasplante al facilitar un posible autotrasplante. Este sería el caso de la aplicación de la técnica de la clonación no reproductiva con fines terapéuticos. Se trata, por lo tanto, de transferir el núcleo de una célula somática diferenciada al citoplasma de un ovocito previamente enucleado, convirtiéndolo así en el equivalente de un cigoto que puede iniciar un proceso de desarrollo embrionario normal.

Sin embargo el destino de este embrión no es el de ser transferido al útero de una mujer para dar lugar, tras la gestación, al nacimiento de un individuo clónico de la persona a quien perteneciera la célula somática donadora del núcleo, sino el de mantenerlo en el laboratorio durante un tiempo máximo de catorce días a partir del momento de la transferencia del núcleo y utilizar sus células troncales pluripotentes para tratar de establecer en el laboratorio determinados cultivos de tejidos u órganos (esto último parece, hoy por hoy, más difícil de conseguir). Es fácil imaginar lo que supondría para un paciente poder ser trasplantado con su propio tejido (u órgano si fuera posible), evitando cualquier problema de rechazo inmunológico.
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