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Queridos agentes de Pastoral:

En el Mensaje parala paz 2012 “Educar alosjovenes en la justiciay lapaz” el
Santo Padre Benedicto XVIimpresiona porld confianza que manifiesta tener
enlasjovenes generaciones como portddoras de una esperanzaespecial para
toda la humanidad y alientan a creer en el suerio de la armonia entre todos
los hombres y mujeres cuando dice “No tengdis miedo de comprometeros,
de hacer frente al esfuerzo y al sacrificio, de €legir los caminos #ue requieren
fidelidad y constancia, humildad y dedicacion. Vivid con confianza vuestra
juventudy esos profundos deseos defelicidad, verdad, bellezay amor verda-
dero que experimentais. Vivid con intensidad esta etapade vuestra vida tan
ricay llena de entusiasmo.

Sed conscientes de que vosotros sois un ejemplo y estimulo para los adultos,
y lo seréis cuanto mds os esforcéis por superar las injusticias y la corrupcion,
cuanto mds deseéis un futuro mejor y os comprometdis en construirlo. Sed
conscientes de vuestras capacidddes y nunca os encerréis en vosotros mis-
mos, sino sabed trabajar por un futuré mds luminoso para todos. Nunca es-
tdis solos. La Iglesia confia en vosotros, os sigue, os anima y desea ofreceros
lo que tiene de mads valor: la posibilidad deTevantar los ojos hacia Dios, de
encontrar a Jesucristo, Aquel que es la justicia y lapaz”.
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PRESENTACION

Para alcanzar esta realidad el Santo Padre advierte que el acompana-
miento debe ser constante y muy consistente por parte de los adultos,
sobre todo, por la familia, por los directamente involucrados en educa-
cion, por los politicos y por los medios de comunicacion. jTodos somos
responsables de educar a la paz!

El presente material de apoyo, elaborado por un equipo de las Hijas de
Maria Auxiliadora (Salesianas) de la Provincia México, Sur., muestra
la conviccion profunda de que los asolescentes y jovenes son eficaces
artifices de pazy en modo pedagdgico presenta un posible itinerario de
educacion ala paz aviviry expérimentar en laSemana de Pascua. Con
el deseo de que este compartir sea un vdlido apoyo a la evangelizacion
presento y recomiendo la propuesta. jExito en Jésus!.

Rvda. S. Beatriz Munhoz Martinez
Provincial de las Hijas de Maria Auxiliadora.
Inspectoria Salesiana, México Sur.



INDICACIONES PARA LA PASCUA DE ADOLESCENTES

De'frente a la realidad de nuestro Pais, México, sumido cada vez mds en la
ignorancia de la cultura delrespeto y de la paz y contando con las fuerzas
nuevas de tantos seres que se abren a la vida Ey ue nos prometen una cultura
renovada, ofrecemos un subsidio para ADOLESCENTES que se puede trabajar
en el marco de la Semana Santa.

EL OBJETIVO DE LA PASCUA DE ADOLESCENTES O PASCUA NUEVAES:

Que el adolescente descubra los secretos de cémo ser una persona excelente,
que le permita decidir si quiere ser constructor de Icz’paz mediante la vivencia
e los valores evangélicos.

LEMA:
“CRISTO VIVE CONSTRUYEY TESTIFICA LAPAZ”

I material que les ofrecemos contiene en su inicio una explicacién sobre la
netodologia de los temas, la cual sugerimos estudiar para una mejor com-
prension y manejo de los contenidos, sobre todo en lo que se refiere a los
momentos de oracion.

sta propuesta utiliza como hilo conductor la historia de “LOS 5 FURIOSOS”
en la que se presentan las actitudes que una persona debe cultivar en su
interior para ser verdaderamente excelente: la paciencia que se convierte
en respeto, hacer a los demdslo que quieres que hagan contigo, el amor,
el dominio personal, el perdén. La propuesta para el adolescente es que si
acepta cultivarse interiormente y logra ser excelente, regalard a Mexico,
elrostro de la paz.

>ara la profundizacidn se han desarrollado seis catequesis. Al final de cada
1a sugerimos_regalar, ‘a.cada adolescente que‘estd dispuesto a vivir lo que
se le propone, una pulsera (que puede ser un liston o un hilo) de diferente
color, para que forme el arcoiris de la excelencia.

Proponemos ademads, dos simbolos.que estardn presentes a
lo largo de lasemana:

-Un arcoiiris con el dibujo de los 5 furiosos.

-Un mapa de la Republica, hecho rompecabezas, el cual se va a destruir el
primer dia y se reconstruird a lo largo-de lasemana. El nimero de piezas del
rompecabezas que se va a destruir serd seguin el nimero de equipos que se
calcula tener. En cambio, el rompecabezas que se va a ir colocando encima
del destruido, alo largo de la semana, serd sélo de 5 piezas. En los temas se
indica el momento en el que se coloca la pieza del dia.
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-Se sugiere que el mapa sea de un cartén muy delgado, pues el primer dia no se pegard
sobre la pared, ni sobre una base, sino que se pegard una pieza con la otra, de modo que
se pueda ver por atrds y por delante las piezas.

Los demds dias puede pegarse sobre la pared o una base.

LOS COLORES PARA CADA DIA SERAN:

Lunes santo Introduccion Amairillo (3)
Martes santo Mantis Respeto Azul (5)
Miércoles santo Mono Compasion Verde (4)
Jueves santo Grulla Amor Rojo (1)
Viernes santo Viborita Perdoén Morado (6)
Sdbado santo Tigresa Disciplina, dominio de si Naranja (2)

Los numeros indican el orden que deben tener dentro del arcoiris, de la parte mds delga-
da alagruesa.

El sabado santo ademds de la catequesis se sugiere hacer la actividad de “El recorrido de

la excelencia” quien sea vencedor puede recibir como signo la pulsera final con la ins-
"u otro simbolo.

cripcion “Constructorde paz”
El material cuenta con el himno que se propone para esta etapa: “Siguiendo a Cristo”.
EQUIPO DE HERMANAS
Sor Guadalupe Ghdvez (Cordinadora de Catequesis)
SorAnabel Vera ( Coordinacion de MJS)
Sor Ana Laura Carranco (Coordinacion de Comunicacién)
COLABORADORAS:
Sor Magali Morales
Sor Zoraida Gonzdlez
Sor Copelia Damidn
Sor Carmen judrez
Sor Leticia Navarrete

Sor Josefina Ramirez

Sor Luz Aurora Garcia



METODOLOGIA

LA METOROLOGIAA SEGUIR

Una condicién necesaria para lograr el objetivo de la pas-
cua'es realizarla/con elmétodo adecuado.

{Qué es el método?

La palabra método viene del griego y se divide en dos
partes:“Meta’, que quiere decir cambio, punto de llegada,
fin del camino. Y*hodos"que quiere decir ruta bien sabida,
camino.

Entendemos por método.los pasos que se siguen para
alcanzar unaimeta u/objetivo.

El método que proponemos en-estos temas se fundamen-
ta en la pedagogiadivina.

I. Pedagogia Divina

;Qué entendemos por Pedagogia Divina?

A veces sucede que en una reunion llega tarde una perso-
nay alguien dice:“ya sabia que iba a llegar tarde, SIEMPRE
LLEGATARDE"

Cuando una persona repite un comportamiento varias
veces decimos que la persona es asi.

Lo mismo sucede con Dios, si el pueblo de Israel pudo
decir como era Dios, fue porque Dios repitid siempre su
comportamiento. Hay ciertas constantes en el actuar de
Dios, en el modo de intervenir con su pueblo a las cuales
[lamamos rasgos de su pedagogia divina.

Pedagogia Divina es el modo de comportarse de Dios con
su pueblo, el modo como Dios fue educando a su pueblo,
hasta hacer de él, el pueblo de su propiedad.

Para comprender la pedagogia divina vamos aleer con
atencion el texto Exodo 19, 1-8.

Iniciemos por ubicar el contexto de esta narracion. El pue-
blo de Israel se encontraba esclavo en Egipto. Dios envia a

Moisés para liberar al pueblo de un modo extraordinario:
primero manifiesta su poder y voluntad a través de las
diez plagas/(cf Ex 7,14-11,10) y después interviene mila-
grosamente para que el pueblo pueda pasar caminando
el mar Rojo'y para que los egipcios quedaran sepultados
en el fondo de las aguas. (cf Ex 14, 5-31)

Dios conduce al pueblo por el desierto y contindia mani-
festando su poder a través de una serie de intervenciones:
convierte en agua dulce las aguas amargas (cf Ex 15,
22-27); envia el Mana y una parvada de codornices para
alimentar a su pueblo (cf Ex 16, 1-35); hacer brotar agua
de laroca(cf Ex 17,1-7); los ayuda a ganar batallas (cfEx 17,
8-16), etc.

Después de que el pueblo pudo EXPERIMENTAR EL PODER
DE DIOS a través de todos estos acontecimientos, Dios le
propone una Alianza.

{Qué entendemos por Alianza?

Una alianza es un pacto, un acuerdo que se hace entre dos
0 mas personas, en la cual cada uno de los contrayentes

(o participantes) adquiere derechos y se compromete a
ciertas obligaciones.

Leamos ahora este texto biblico

(Exodo 19, 3-8)

Promesa de la alianza

3Moisés subio hacia Dios, Yahveh le lamé desde el monte,
y le dijo:"asi diras a la casa de Jacob y esto anunciaras a los
hijos de Israel: 4Ya habéis visto lo que hecho con los egip-
cios, y como a vosotros os he llevado sobre alas de dguila
y os he traido a mi. 5Ahora, pues, si de veras escuchais mi
voz y guardais mi alianza, vosotros seréis mi propiedad
personal entre todos los pueblos, porque mia es toda la
tierra: 6seréis para mi un-reino de sacerdotes y una nacién
santa. Estas son las palabras que has de decir alos hijos de
Israel”.

7Fue, pues, Moisés y conyvocé a los ancianos del pueblo
yles expuso todas estasipalabras que Yavheh le habia
mandado. 8Todo el pueblo a una respondié diciendo:
“Haremos todo cuanto-ha dicho Yahveh.Y Moisés llevo a
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Yahveh la respuesta del pueblo.

;Quiénes son los personajes en este texto?
Dios, Moisés y el pueblo.

El texto se estructura en tres partes marcadas por tres
didlogos:

Primer didlogo: Dios con Moisés

Segundo didlogo: Moisés con el pueblo

Tercer didlogo: El pueblo responde a Dios a través

de Moisés.

Profundicemos el contenido y el mensaje de cada versicu-
lo:

Los versiculos 1-2 hacen una contextualizacién de tiempo
y lugar.

Los versiculos 3-6 presentan el didlogo entre Dios y Moi-
Sés.

Dentro de este didlogo podemos distinguir dos ideas
fundamentales:

. En el versiculo 4 Dios invita al pueblo a reconocer
todo lo que El ha hecho por ellos con la expresién “Ya han
visto[...] como los he llevado sobre alas de aguila”. ;Qué
significa esta expresion? El aguila coloca a su polluelo so-
bre sus alas para ensefarlo a volar. Mientras van en vuelo,
la madre aguila retira su ala para que el aguilucho intente
volar y cuando ve que estd cayendo extiende nuevamen-
te su ala para sostenerlo. Con esta expresion Dios quiere
hacer comprender a su pueblo que El los ha acompafiado
y sostenido, que en los momentos que se sentian caer

El ha estado presente para extender su ala y levantarlos.
Recordemos todas las intervenciones que hemos mencio-
nado (el agua, el man4, etc). Con la expresiéon “ustedes ya
han visto” Dios invita al pueblo a REFLEXIONAR SOBRE LAS
EXPERIENCIAS VIVIDAS y descubrir que sin El no puede
lograr naday por lo tanto NECESITA DE DIOS.

. En los versiculos 5-6 esta concretamente LA PRO-
PUESTA DE LA ALIANZA. ;En qué consiste estaalianza? ;Cua-
les son los deberes del pueblo y cudles los deberes de Dios?
iqué beneficios o derechos obtendra el pueblo con esta
Alianza? El contenido concreto de la Alianza es:

* El pueblo se compromete a cumplir los manda-
mientos del Sefor.

* Dios se compromete a hacerse cargo del pueblo,
es decir a considerarlo. como algo de su propiedad. ;Qué
hacemos con las cosas que son de nuestra propiedad? Las
cuidamos.

La propuesta que Dios le hace al pueblo no es a ciegas, no
es un pacto con alguien desconocido, sino con alguien de
quien ya se ha tenido experiencia. Israel ha probado el po-
der de Dios y ahora puede decidir si hace alianza con El o
no.

En los versiculos 7-8 el pueblo DA UNA RESPUESTA a la pro-
puesta de Dios. ;Cudl fue la respuesta del pueblo? Su res-
puesta fue: “Si, acepto tu propuesta”

En la dindmica de la salvacién siempre vamos a encontrar
dos elementos:

1. Dios que propone y respeta la libertad del hom-
bre
2. El hombre que responde aceptando o rechazando

la propuesta de Dios.

Como podemos ver, Dios no improvisé el momento en el
cual hizo la propuesta de alianza al pueblo: Primero se dio a
conocer con su pueblo, intervino en su historia, se manifesté
de muchas maneras. Dios preparo al pueblo antes de hacer
la Alianza.

{Ustedes creen que si Dios no hubiera intervenido antes en
la historia de Israel, si se hubiera mantenido un Dios silencio-
soy ausente, el pueblo hubiera hecho alianza con éI?
Seguramente no, si el pueblo aceptd y se comprometié fue
porque habia hecho experiencia de Dios.

IIl: Laametodologia de los.temas

Lo que sucedié en este texto biblico es lo mismo que su-
cedera en la proclamacién del mensaje que haremos a los
ninosy adolescentes en pascua.

Nosotros somos Moisés, los nifios y adolescentes son el
pueblo. Dios nos ha llamado, para que a través de nuestro
medio, El pueda hacer una propuesta de salvacion a estos
nifnos y adolescentes.

Nuestra mision por tanto es llevar una propuesta de parte
de Dios y suscitar una respuesta en los nifos 'y adolescen-
tes.

Siguiendo la pedagogia de Dios, es decir, el modo como
Dios se comporté con el pueblo de Israel podemos decir que
en cualquieranuncio evangelizador tiene que haber cuatro
momentos fundamentales que son:

* Una Experiencia (Dios hizo experimentar al pueblo
su poder)

* La profundizacion de la experiencia (“Ya vieron ....")

* La Propuesta de parte de Dios (“Si ustedes cumplen...
seran parami...")

* La Respuesta de la persona (“Haremos todo...")

Cada encuentro o tema se convierte de este modo en un
acontecimiento de gracia, realizado por el encuentro de la
Palabra de Dios con la vida de la persona. Cada sesién es un
momento salvifico, que entra, también, dentro de esta dina-
mica: Dios que hace su propuesta de salvacién y el hombre
que responde.

En los temas de la pascua estos momentos vienen indicados
como:

1) Vivamos la experiencia

2) Profundicemos la experiencia

3) Escucho la propuesta que hoy, Dios me hace.
4) Le respondo a Dios

Profundicemos ahora la funcién de cada uno de estos mo-

mentos. ?



¥.Vivamos'larexperiencia

El Directorio General/para la catequesis nos dice que la
experiencia « hace que nazcan en el hombre intereses,
interrogantes, esperanzas-e-inquietudes, reflexiones vy,
juicios, que confluyen en un cierto deseo de transformar
la existencia.»

En otras‘palabras.la experiencia es un hecho de vida que
permite al nino o adolescente a identificarse con una de-
terminada Situacion.

Voy a poner un ejemplo.

Un hombre vende jabénpara piso, su mision esir de casaen
casa ofreciendo el producto.

Si €l solo dice: “;quiereicomprar jabon para piso?’, es pro-
bable que todos le cierren la_puerta y le digan: “no, gra-
cias”

En cambio si él dice: “Senora, vengo a ofrecerle un produc-
to/nuevo, es un jabdn para piso. Mire usted esta mancha
quetiene aqui.en su piso, (y le sefala una de esas manchas
que se hacen con el tiempo), ya no sale con los limpia pi-
sos normales. Permitame ponerle un poco de este nuevo
producto y vera que en menos de 10 minutos la mancha
desaparece.”

El vendedor llevé a la sefiora a darse cuenta que su piso
no esta tan limpio como ella creia, y ella tomara conciencia
de su situacion de necesidad, se sentird identificada con el
destinatario de ese producto.

Entonces la sefiora dird: “Voy a probar el producto para ver
si es cierto que limpia las manchas”.

Lo mismo pasa con la catequesis, si nosotros le ofrecemos
a los muchachos algo que ellos creen que no necesitan, lo
rechazardan, pero si los hacemos identificarse con la situa-
ciény darse cuenta de que estan necesitados de ese algoy
de que pueden encontrar la respuesta a su necesidad en la
propuesta de Dios, ellos diran:“Quiero probar”.

La experiencia por tanto no es una motivacién para captar
el interés de los-ninos o adolescentes, ni es un recurso mas,
sino que €s el punto de partida de una conversion.

En lostemas de esta Pascua, la experiencia consiste siempre
en un juego o dindmica.

Algunas pueden realizarse en pequefos grupos, pero otras
pueden'realizarse en la asamblea general con la participa-
cién de representantes de todos los grupos.

Las dinamicas pueden ser sustituidas por otras mas sencillas,
pero nunca eliminar este momento, de lo contrario corremos
el riesgo de que el nifio o0 adolescente nos cierre la puerta y
nos diga:“Yo no necesito lo que me estas ofreciendo”.

2. Profundicemos la experiencia

Una vez que el nifio o adolescente ha vivido la experiencia
intensamente, se le guia a través de una serie de preguntas
sobre el juego o dindmica para que la profundice y pueda
sentirse identificado con la situacién que se propondra en
el tema.

Este momento puede parecer poco importante, sin embar-
go si lo eliminamos equivale a NO HABER HECHO LA EXPE-
RIENCIA.

Recordemos que Dios no se conformé con haber hecho vi-
vir experiencias al pueblo de Israel, sino que lo invité a re-
flexionar, a profundizar, a tomar conciencia de lo que habia
vivido.

Los temas contienen una guia de preguntas que el catequis-
ta puede hacer, pero en realidad esas preguntas variaran de
acuerdo a la situacion que se dio en el juego.

Para poder profundizar la experiencia correctamente es NE-
CESARIO que el catequistaOBSERVE CON ATENCION cémo
se desarrolla el juego o dinamica, qué hace cada‘'uno de los
participantes, qué dicen, como reaccionan, qué sucede; Y
QUE REALICE UN TRABAJO MENTAL INMEDIATO de relacio-
nar cada situacion con elicontenido del tema.

Profundizarlaexperiencia es toda un arte, pues el catequista
debe conducir al nifo o adolescente a descubrir causas y
consecuencias de una accién y sobre todo a'darse cuenta
que élvive o'havivido'esa situacion.

La experiencia no se’debe abandonar después de haber lo-
grado.la reaccion delnifio o adolescente frenteaella, sino
que debe mantenerse abierta durante todo el desarrollo del
tema.

La experiencia'tiene que ser como un hilo conductor que se
va retomando en cada momento del tema, incluso hasta el
momento final de'la oracion.

Cuando el nifo o adolescente logra identificarse con la situa-
ciéon, entonces esta preparado para escuchar la propuesta
que Dios le hace;

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
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3. Escucho la propuesta que hoy Dios
me hace

El catequista debe tener, en primer lugar, la conviccién de
que esotro Moisésy que ha sido elegido por Dios para llevar
un mensaje a los nifos o adolescentes. Por tanto el mensaje
que comunica no es propio “sino del que lo ha enviado” (cf
n7,16).

Esta certeza debe estar presente en el corazén y en la boca
del catequista, de modo que suanuncio vaya siempre acom-
panado de la expresidn: “Hoy tengo un mensaje para ti de
parte de Dios", u “Hoy Dios te quiere dar un mensaje”.

Por otra parte el catequista debe fundamentar debidamente
su mensaje en la Palabra de Dios.

Una segunda conviccion que no debe olvidar el catequista
es que su mensaje es una PROPUESTA, por lo tanto, nunca
debe ser proclamada como una imposicion o un deber sino

como una posibilidad “si tu quieres...", “si tu aceptas”..., “si
tu decides.. "

En tercer lugar el catequista debe tener bien claro que la
propuesta que va a ofrecer a los nifos o adolescentes de
parte de Dios, no es una propuesta mas entre todas las que
ofrece el mundo, sino que ES UNA PROPUESTA DE SALVA-
CION.

El mensaje que nosotros comunicamos no tiene ningun sen-
tido sino es presentado como la propuesta de salvacién que
Dios te hace.

(Y qué es la salvacion? La salvacion es el proyecto que Dios
tiene pensado paratiy ese proyecto es LA FELICIDAD.

Por lo tanto en la propuesta de Dios no hay otra cosa que EL
CAMINO PARA QUE cada uno de nosotros ENCONTREMOS
la verdadera felicidad.

En conclusioén, el catequista debe tener bien claro en cada
temay en cada momento que el mensaje que trae de parte
de Dios a los nifos y adolescentes es UNA PROPUESTA DE
FELICIDAD.

Esta conviccién debe ser el hilo conductor de los temas que
mas adelante presento.

4. Lerespondo aDios

Toda propuesta exige una respuesta. Dios espera una res-
puesta a la propuesta de felicidad que nos hace.

El momento culmen de cada encuentro es ese momento en
que el nifo o adolescente dara respuesta a la propuesta de
salvacién.

Concluir nuestro tema sin haber intentado siquiera susci-
tar una respuesta es haber realizado una misién incomple-
ta.

La respuesta puede ser positiva o negativa. Es necesario

abrirnos a la posibilidad del rechazo de la propuesta. Si el
nifo o adolescente dice: “no acepto la propuesta de Dios”,
hemos cumplido igualmente nuestra mision.

Esta respuesta serd motivada por el catequista al final del
temay seinvitard al nifo o adolescente a expresarla concre-
tamente en los momentos de ORACION.

Por lo tanto estos momentos deben de ser muy bien pre-
parados y motivados de modo que se realice en ellos un
verdadero didlogo entre Diosy el nifio o adolescente.

Quién conduce los momentos de oracion no debe olvidar
que debellevaral nino 0 adolescente a ponerse en comuni-
cacion.con Dios para darle una respuesta.

5. Confrontandonos con los 5 Furiosos

Hemos agregado este apartado en la pascua de adolescen-
tes, ya que los temas son una propuesta unificada en torno
a un hilo conductor, que es la historia de los 5 furiosos. Es
necesario que el catequista haga referencia a estos perso-
najes para poder conducir a los adolescentes-al logro del
objetivo final.




Como podemos/ver cada uno.de los momentos del tema
tieme una funcién especifica’y por lo tanto.NO PUEDENSER
ELIMINADOS bajo.ninguna circunstancia. Pueden ser modi-
ficados, simplificados, pero'nunca eliminados.

lll. La preparaciondel catequista.

Retomando el texto de Exodo 19, podemos decir que el pa-
pel de Moisés fue comunicar al pueblo el mensaje que Dios
le/habia dado: Para poder realizar esto, Moisés realizé dos
actos de comunicacion:

- primero sé pone en comunicacion con Dios

- segundo comunica al‘pueblo lo que Dios le
dice.

En la Pascua se repite esta misma dinamica: el catequista,
después de haber estado en comunicacion con Dios, comu-
nica al destinatario el mensaje que Dios le envia.

En cada tema de esta propuesta se deben dar por tanto tres
actos comunicativos:

. el catequista con Dios
. el catequista con el nifio o adolescente
. el nifo o adolescente con Dios

La comunicacién del catequista con el nifo o adolescente
sera durante el tema; la comunicacion del nifno o adolescen-
te con Dios, se realizara en los momentos de oracidén con-
clusivos de cada tema... y jel primer tipo de comunicacién
cuando se va a realizar?

Jesucristo no es un contenido que se estudia, sino una expe-
riencia que se vive. Por o tanto cada tema debe estar acom-
pafadoy preparado por fuertes experiencias de encuentro
con Dios.

Se recomienda que el catequista se prepare con tiempo a
través de la oracion personal y comunitaria, de la frecuencia
del sacramento de la reconciliaciéon y de la Eucaristia y de
la lectura de la Palabra de Dios, ademas del estudio de los
temas.

Situ catequista no te pones en comunicacion con Dios, jqué
propuesta le vas a hacer a los nifios o adolescentes? ;Puede
tener alguna fuerza tu anuncio si estds dando un mensaje
que nos escuchado o recibido?
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INVITADOS A
CONSTRUIR LA PAZ

DIA:' LUNES

OBJETIVO: Que.el adolescente se motive ades-
cubrir los recursos que tienedentro de si para ser
constructor de unarealidad nueva.

AMBIENTACION:

(Se puede iniciar con una dindmica a través de la cual se
formen equipos, por ejemplo:“Se hunde el barco”. Los
adolescentespermanecen en equipos.)

Al comenzar esta experiencia de pascta nueva o pascua
deadolescentes;te damos la bienvenida. En realidad no
hemos sido nosotros quienes te hemos invitado, sino que
ha sido Jesus el que te ha llamado a vivir una aventura con
El.

Pero a esta experiencia no vienes solo, contigo estan

todas aquellas personas que te aprecian y te conocen, con
las que compartes alegrias, tristezas, ilusiones, suefos,
momentos de diversion, etc. Aunque no estén fisicamente,
estan unidas a ti en el pensamiento, en el afecto. Por eso
te invitamos a que las hagas presentes de una manera
concreta.

Compartirds en equipo quiénes son estas personas valio-
sas para ti y escribirds sus nombres en un trozo de cartén
que se les proporcionara. (Este cartén forma parte de un
rompecabezas de la Republica Mexicana, por lo que el
animador debe tener cuidado de que escriban en la parte
de atras del mapa).

Ahora te invitamos a pegar tu trabajo, uniremos las piezas
con diurex, procura que quede bien pegado, tratalo con
mucho cuidado porque representa a todas aquellas per-
sonas que quieres y que hoy estan aqui con nosotros. (Se
colocan las partes del rompecabezas en el lugar que le co-
rresponde a fin de formar el mapa. Dicho mapa tiene que
tener mucho colorido, si es posible, dibujos que muestren
las riquezas de los diferentes estados).

Fijate qué fue lo que se formé con todos los trabajos, se tra-
ta del mapa de la Republica Mexicana. Observa lo hermoso
que es, la diversidad y riqueza que tiene. Mirala belleza del
estado al que perteneces, el municipio o ciudad en la que
vives. Todos somos parte de este gran pais, que es hermo-
soy en el que existe una gran armonia ;jLogras identificar
suarmoniay belleza?

Cada uno de los lugares de México vive realidades muy
diferentes pero también algunas muy parecidas, por
ejemplo: jsabias que en otros lugares de la Republica se
estan viviendo las pascuas de adolescentes? Pues asi como
no sabias esto, te invitamos a conocer otras realidades

gue suceden en otros lugares y que a lo mejor no conoces.
{Quieres conocerlas?

\7

SKETCH
(Sketch interactuado con el publico.)
(Entran dos jévenes conversando)
JOVEN 1: Oye ;has escuchado las noticias de estos dias?
JOVEN2: Pues no mucho ;jqué es lo que has oido?
JOVEN 1:Puesyorhe escuchado que... (Se quedan estati-
cos o salen de escena)
JOVEN 3: (Entra joven 3 vestido de negro, con un antifaz
negro y dice con voz fuerte, dirigiéndose al publico) Méxi-
co es percibido en el ambito internacional como un pais
conaltos niveles de corrupcion.
JOVEN 4: (Entra joven 4, también vestido de negro y con
una antifaz negro). Siete de cada 10 mexicanos paga“una
mordida” para obtener un permiso, agilizar un tramite o
para obtener ventajas.
JOVEN 3: El 77% de las empresas que operan en México ha
tenido cuando menos un fraude en el Ultimo afo. De estos
casos, el 46% fue cometido por personal de las propias
empresas.
(Salen de escena el joven 3y 4; joven 1y 2 recobran movi-
miento o entran en escena)
JOVEN 1: Lo peor del caso es que eso de la corrupcién no
s6lo lo vemos en los poderes de la nacién sino también en
nuestro pueblo (o ciudad)....
JOVEN 2: Si, ahora que lo dices recuerdo aquel dia en
que...
(Entra un maestro con su portafolio y atraviesa el escena-
rio. Entran dos adolescentes detras y le dicen:)
ADOLESCENTE 1: Maestro, nosotros reprobamos el exa-
men y queriamos preguntarle qué podemos hacer...
MAESTRO: Pues ya saben muchachos... el extraordinario
(con cinismo) a ver si lo pasan o un sobrecito...
ADOLESCENTE 2: ;De cuanto maestro?
MAESTRO: Lo que puedan, pero no menos de 5
por persona
ADOLESCENTE 2: jcincuenta?
MAESTRO: No hijo, 5 de los.de a 100.
(Salen'de escena)
JOVEN 1: Parece que esta situacién no tiene que ver con la
corrupcioén, pero en realidad eslo mismo.
JOVEN2:Y tu, (dirigiéndose al publico) ;has.vivido o visto
este caso o algo semejante? Si tu dices que si, pasa aqui al
frente... (si no pasan voluntariamente se les puede hacer la
invitacion masespecifica).
JOVEN1:;Saben qué es lo que le pasa a nuestro pais cada
vez que permitimos la corrupcion? Observen (el joven 1
lanza:almapa de México papel crepé negro mojado, de tal
manera que deja.manchado’el mapa. Se puede utilizar al-
gun otro material; la idea'es manchar o maltratar el mapa)
Es algo parecido a esto,que acaba de suceder.
JOVEN 2: Ahora, 1tu que has vivido o visto la corrupcion haz
lo mismo con el mapa (entrega a los adolescentes volunta-
rios un trozo de papel mojado para que lo lancen al mapa).
(Una vez que terminaron y volvieron a su lugar los adoles-
centes se continua)
JOVEN 1: Pero no'es ésta la Unica realidad que vivimos
como mexicanas, también el otro dia escuché que... (Se
quedan estaticos o salen de escena. Entran jovenes 3y 4)
JOVEN 3: La familia Michoacana
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JOVEN 4: Los zetas

JOVEN 3: El cartel de Tijuana

JOVEN 4: El cartel del Golfo

JOVEN 3: Los mata zetas

JOVEN 4:y 14 carteles mas se dedican al trafico ilegal de
drogas en México.

JOVEN 2: Este problema se estd haciendo mdas y mas gran-
de, y nosotros lo fomentamos cuando...

(Entran dos adolescentes, se acerca un hombre y les ofrece
un paquetito [una bolsa de plastico con talco dentro]. Ellos
le pagan, se sientan en el suelo, abren el paquete, se repar-
ten del polvo y comienzan a olerlo.)

JOVEN 1: Yo he visto alguna que otra vez esta situaciéon
{Ustedes también? Si alguna vez la has visto te invitamos a
pasar al frente.

JOVEN 2: Cada vez que consumimos droga o favorecemos
la distribucién de droga hacemos con México esto que
puedes ver... (Se arruga el mapay se le lanzan otros trozos
de papel crepé mojado, del mismo color u otro color que
se considere conveniente, siempre que sea obscuro.)
JOVEN 1:Tu que has vivido o visto estas situaciones, lanza
sobre México basura que lo destruya (se le entrega a los
adolescentes algunos trozos de papel).

JOVEN 2: Estas no son las Unicas situaciones que destruyen
a México, falta la mas cruda de todas... (se quedan estati-
cos o salen de escena. Entran joven 3y 4)

JOVEN 3: El narcotrafico esta muy unido al crimen organi-
zado, lo que ha hecho que...

JOVEN 4: en México se encuentra la ciudad que tiene el
indice de criminalidad més alto en el Mundo

JOVEN 3: En 2010 murié una persona cada 40 minutos por
violencia en México

JOVEN 4:En el 2011, se dieron 15 mil 273 muertes a raizde
la violencia ligada al narcotrafico en México.

JOVEN 3: Segun informes, 19 de las 50 ciudades mas peli-
grosas del mundo son mexicanas.

(Salen de escena)

JOVEN 1: Parece imposible de creer pero, esto también
sucede en los hogares, en las escuelas, entre adolescentes.
JOVEN 2: No, no puede ser ;cémo?

JOVEN 1: Sucede cuando...

(Entra adolescente 1 que atraviesa el escenario. Los ado-
lescentes 2y 3, atras de él, se rien y lo seialan)
ADOLESCENTE 2: Mira su cara de menso, (se rie)
ADOLESCENTE 3: ;De menso? De perro

(Se acercan al adolescente 1, chasqueando los dedos)
ADOLESCENTE 2: Guau, guau, perro, ven perro menso. (Lo
empujan y se salen riéndose)

JOVEN 2: Oye es cierto... damos muerte también cuando
lastimamos a otros, porque de alguna manera matamos
su dignidad ;viste el sufrimiento que producimos en unoy
otro caso? (dirigiéndose al Publico)

JOVEN 1: ;Qué crees que sucede con nuestro México con
todos estos hechos? Pues sucede esto (lanza algunos otros
trozos de papel crepé mojado) y a ti jalguna vez te ha
pasado lo mismo? Si te ha sucedido o lo has visto, pasa al
frente.

JOVEN 2: (una vez que terminaron de lanzar el papel
crepé) Pero mira como ha quedado México... justedes ya
se dieron cuenta que ha perdido toda su belleza, toda su

. LUNES

JOVEN 1: No sélo ha perdido toda su armonia... sino que
ha perdido LA PAZ. Si, ha perdido este maravilloso don,
todos somos testigos de ello, pero ademas ;Quiénes crees
que son los que viven las consecuencias de estas situacio-
nes de violencia?

(Se voltea el mapay detrds de él se encuentran los nom-
bres de las personas a quienes ellos quieren. NOTA IMPOR-
TANTE: Los animadores deben verificar que lo sucio pasé a
la parte de atras antes de voltear el mapa. En caso de que
no haya pasado, deben ensuciar la parte de atras para que
tenga sentido lo que se va decir enseguida.)

JOVEN 2: {Nosotros mismosy todas las personas a las que
queremos! El papel maltratado y manchado también mal-
tratd los nombres de las personas que fueron anotadas.
JOVEN 1: Cada uno de nosotros es Méxicoy lo que ha-
€emos, por pequeno que sea, tiene consecuenciasen el
ambiente, en los otros y en nosotros mismos.

JOVEN 2: Pero esto no puede quedarse asi, yo no quiero
que mi familia este asi, mira aqui estan sus nombres (sefa-
lando el mapa). Algo tenemos que hacer ;Qué podemos
hacer?

VOZ EN OFF: Construye la paz... transforma estas situacio-
nes en acciones de paz... testifica la paz.

JOVEN 2: jEscuchaste eso? Ustedes ;lo escucharon?

VOZ EN OFF: Si, Soy Yo, “Construye, reconstruye la paz...”
“Construye, reconstruye a México”.

JOVEN 1: Pero jcémo?

VOZ EN OFF: Observa a todos estos/as chicos/as... ellos
tienen dentro de si los secretos para transformar México...
JOVEN 1: ;Ustedes? ;Ustedes pueden transformar México?
JOVEN 2: Alguien de ustedes nos puede decir ;Como
podemos transformar a México? ;Quién nos puede decir
los secretos para transformar nuestro pais? (esperar un
momento para que los adolescentes se pregunten a si
mismos el cémo. Dar espacio para la participacién de los
muchachos).

JOVEN 1:; Pero de verdad los adolescentes serdn capaces
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de transformar México?

ADOLESCENTE: (Preparado previamente y sentado entre
los adolescentes participantes) Claro que si podemos.
(Pasa al frente).

JOVEN 1: ;Y. cdmo? ;Nos o puedes demostrar?
ADOLESCENTE: Se trata de demostrar que podemos trans-
formar las cosas’;no es asi?’Pues vamos a demostrar que
somos'capaces de transformar muchas cosas que no se
hubieran imaginado: Pero ;Tienen por ahi algunos periédi-
cos? (Le entregan unosperiédicosy una engrapadora). Se
trata de demostrar que somos capaces de transformar este
periédico en los objetos.que se nos pidan. Por ejemplo,
;qué se te ocurre?

JOVEN 1: Mmm, una bolsa

(El adolescente doblatipidamente un periédicoy lo
engrapa porlas orillas y lo albre comorsi fuera una bolsa.
NOTA: tiene que haber ensayado'previamente cémo hacer
la bolsarapidamente).

ADOLESCENTE: Aqui esta: una bolsa.

JOVEN 1: Ohhhh, un aplauso. Pero ;ustedes también seran
capaces de transformar este periddico en lo que se les
pida?

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
(JUEGO DEL REY PIDE)

CONDUCTOR DE LA DINAMICA: El reto es de ustedes mu-
chachos ;son capaces de transformar las cosas? Hay que
demostrarlo. Trabajaremos con los equipos ya formados.
Vamos a jugar al rey pide. Yo seré el rey y pediré un objeto,
ustedes por equipos elaboraran con periédico el objeto
que yo pida. El primero en acabar lo entregara a mi paje
(indicar quien es el paje). La puntuacién para cada equipo
serd segun la rapidez con la que lo realicen, pero también
la perfeccién o belleza con la cual lo hagan.

REGLAS:

* Solo se puede usar los materiales que se lesentregaron.
*El objeto que se entrega tiene que ser hecho de papel
periddico.

(Se reparte a cada equipo su material: periédico, tijeras,
diurex, resistol, un poco de estambre. Se pega un papel
grande para anotar la puntuacién de cada equipo).
(Después de que se repartioé el material se continta con la
dindmica).

iListos para demostrar que son capaces de transformar
estos periddicos en aquello que el rey pida...2 Comenza-
mos... (Sugerimos algunos objetos, pero se pueden pedir
otros)

El rey pide una flor.

El rey pide unos zapatos.

El rey pide la Torre Eiffel.

El rey pide una corona

El rey pide un cubo.

. se pueden sugerir mas cosas seguin el tiempo
(Se suglere que los trabajos que van realizando los equipos
se coloquen al frente, de modo que queden a la vista de
todos y que se vaya anotando el orden en el que termina
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cada equipo).

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA:
Ha'sido para todos nosotros una gran sorpresa ver que
ustedes chicos/as de la pascua de adolescentes hayan
demostrado quesson capaces de transformar un simple
pedazo de papel periddico en cosas tan bellas como lo son
estas flores, zapatos, torres, coronas, cubos. Eso indica que
dentro de ustedes hay un gran potencial y que son capaces
de hacer grandes cosas.
Pensemos... ;creyeron, al principio, que era posible hacer
estas cosas?
Tal vez en un primer momento pensaron que no era
posible, pero después con la creatividad e inteligencia de
todos, con el deseo de hacerlo y el empenio, lo lograron.
;No les dieron ganas de ir corriendo a la calle a buscar
algun material que les ayudara a realizar el objeto que se
les pidié? Seguramente si, pero la regla era, sélo con el
material que se les dio. ;Y qué sucedié? Que con el poco
material que tenian fueron capaces de crear todo lo que se
les pidié. ;Como? Aportando cada uno sus cualidades, sus
ideas.
{Qué fue mas importante en la dindmica para realizar las
cosas?;Los materiales que tenian o la creatividad y el em-
pefo por hacerlo? Era mas importante la creatividad. Sin
empeno, sin deseos y sin creatividad no hubieran hecho
nada aunque tuvieran a su disposicién una papeleria y
tlapaleria juntas.

D @

ESCUCHO'LA PROPUESTA QUE HOY,
JESUS ME HACE:
Esta dindmica es. como nuestra vida, a veces vivimos situa-
ciones que quisiéramos cambiar, pero queremos que otros
las solucionen porque creemos que nosotros No SOomMos
capaces ono tenemos los medios. A veces pensamos:

“si tuviera mas dinero’, “si viviera en otro lado’, “si tuviera
otra familia’, “si fuera en otra escuela”y desperdiciamos las
grandes posibilidades que tenemos dentro de nosotros.

La vida es como la dindmica, lo mas importante no son los
materiales que tienes, sino los valores que guardas dentro.
Si verdaderamente tienes el deseo de cambiar algo, pien-
sas, buscas, usas los medios que tienes y lo logras. Dentro
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de nosotros tenemos secretos que nos pueden ayudar a
transformar todo aquello que queramos. ;Quieres saber
cuales son esos secretos?.

En esta Pascua, Jesus te invita a que descubras todas las
posibilidades que tienes dentro de ti para cambiar tu vida,
tu familia, tu pueblo, para cambiar México. Jesus te invita
a que no busques la solucion afuera, ni en los otros, sino
dentro de ti. La regla de la vida es la misma de la dinamica
del rey pide: sélo puedes usar los recursos que tienes den-
tro de ti para cambiar las situaciones.

En esta Pascua, Jesus te invita a que transformes este Méxi-
co (sefalando el mapa) que ha destruido la corrupcion,
la violencia; pero que lo hagas con el potencial que llevas
dentro de ti. Ya basta de decir que la paz de México depen-
de de los narcos, del gobierno, del ejército. La paz depende
de tiy logrards transformar este México si descubres los
secretos que Dios puso en tu interior y que te hardn una
persona excelente.

Jesus vino al mundo a decirnos cuales son esos secretos
que nos ayudan a cambiar las situaciones problematicas
que vivimos en familia, en la escuela, y en la sociedad. Toda
su vida fue ensefar con sus obras y con sus palabras estos
maravillosos secretos. Luego sus discipulos nos los dejaron
escritos en el evangelio, pero... ;sabes? Pocas personas
los conocen y por eso tenemos tantos problemas y por eso
hay tanta violencia en México. ; Te interesaria conocerlos?

Curiosamente, algunos de estos secretos estan contenidos
en una pelicula de dibujos animados. La persona que hizo
la pelicula conoce estos secretos de Jesus y pensé darlos
a conocer de una manera sencilla y comica. Te invitamos a
verlo.

(Se presenta el video “Los secretos de los cinco furiosos
—Kunfu Panda-". En los lugares donde no sea posible ver el
video se sugiere escenificar el guidon que proponemos en
anexos).

(Después de ver el video se pega junto al mapa de la
republica un grande arco iris, al inicio de cada color estara
el dibujo de uno de los 5 furiosos: el azul (Mantis), verde
(Mono), rojo (Grulla), morado (vibora), naranja (tigresa).
Este es el arco iris de la excelencia, cada color representa el
secreto que nos da cada uno de los 5 furiosos.

;QUE LE RESPONDO A JESUS?

En esta Pascua, Jesus quiere darte a conocer esos secretos
y quiere ayudarte a que los saques de tu interior. Cada dia
profundizaremos uno de estos secretos que haran de ti
una persona excelente y te ayudaran a cambiar tu familia,
tu ciudad, tu pais. Pero la respuesta depende de ti.

{Tu estds dispuesto a descubrirlos? ; Aceptas la invita-
cion que te hace Jesus para aprender los secretos de ser
excelente? ;Te interesa ser excelente?;Te interesa cambiar
México? Ni Jesus te obliga a ser mejor, menos nosotros

te podemos obligar. Eso depende de ti. Si aceptas, sélo

si aceptas, te pedimos que coloques tus datos en esta
invitacion.

LUNES,

Yo ACEPTO LA INVITA=
CION DE JESUS DE CONOCER LOS SECRETOS DEL
SER EXCELENTE Y ME COMPROMETO A PONER
ATENCION Y NO FALTAR A LOS ENTRENAMIENTOS
QUE SE ME DARAN EN ESTA PASCUA DE ADOLES=
CENTES.
FIRMA

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS:
(Para este momento se tienen listos los hilos, listones o
pulseras de color amarillo para los muchachos)
Es Jesus el que te ha traidoa esta Pascua, El quiere hacer
de ti una persona excelente para que transformes México,
pero la decision es solo tuya. Jesus esta dentro de ti, espe-
randote desde hace tiempo ;Quieres darle la oportunidad
de hablar contigo? Si le das esta oportunidad, te invitamos
a que hagas silencio, que cierres tus ojos, que lo escuches
en tuinterior que te dice: “Tu puedes ser una persona
excelente””Yo puse en tu interior los secretos para que
seas excelente”“Tu puedes cambiar México"“Tu puedes
construir la paz”.
;Qué le respondes? Si quieres dile:“Sefor quiero ser exce-
lente”,“Sefor quiero cambiar México”. Si no quieres puedes
decirle:“Sefor, “yo quiero seguir siendo como soy porque
no me interesa México”
Dale en tu interior la respuesta que hay dentro de tu cora-
zon.
Si tu respuesta es si, vas a pasar frente a laimagen de
Jesusy le dirds: “Jesus quiero ser excelente”y dejaras tu
hoja como signo de que te inscribes al grupo de los que
se entrenan para ser excelentes. Recibiras el primer color
del arcoiris en un hilo, listén o pulsera que amarraras a tu
mano como signo de que estds inscrito en el grupo de los
excelentes.
Mientras pasan se puede poner el canto:“Tu puedes” o
“Tan alto como quieras”. Conviene dar a cada adolescente
la letra del canto.
Cuando ya todos pasaron a dejar su hoja y recibir su pul-
sera se termina cantando el himno. (Cantos en el CD, letras

en anexos).



[EL RESPEETO

MIE HACE
EXCELENTEY
CONSTRUYO LAPAZ

DIA: MARTES

OBJETIVO: Que el adolescente descubra que el respeto
consiste en valorar la diversidad del otro y que nos ayuda
a construir la paz.

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA.

El dia de ayer ustedes aceptaron la‘invitacion de Jesus de
descubrir los secretos que los llevan a ser excelentes y
constructores de la paz. En este momento vamos a empe-
zar a entrenarnos en un secreto jte animas?

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
DINAMICA:

Se eligen dos o tres adolescentes lideres y se les pide
que cada uno elija entre todo el grupo a 4 comparieros o
companeras para hacer un reto. Los demds observan la
dindmica.

Se les pregunta ;Por qué elegiste a estos compaieros y no
aotros?

iCrees que con estos companeros vas a poder realizar el
reto?

(Se colocan en el piso unos cartones, no muy grandes, del
tamano suficiente para que puedan estar tres pies dentro
de él. Deben estar colocados a manera de camino, pero

no juntos, sino a una distancia considerable, de modo que
dando un paso grande se pueda pasar de un carton al
otro.)(Se preparan papelitos para cada equipo que digan:
ciego, cojo, manco, mudo)

Esto es un pantano de arenas movedizas, los cartones
representan las piedras firmes donde se puede pisar. El
reto consiste en que todo el equipo pase este pantano, sin
pisar fuera de los cartones, en el menor tiempo posible.
Pero hay un detalle, este equipo, aunque fue seleccionado
por sus capitanes, esta formado por personas con limites.
Cada uno tomara un papelito donde dira que limite tienen.
(Se reparten los papelitos. En cada equipo debe quedar

un cojo, un manco, un ciego, un mudo. El lider es el tnico
sano.)
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(Se entrega a cada equipo dos pafoletas y dos cuerdas
para vendar al ciego y al mudo, y amarrar al manco y al
cojo:El manco llevard las dos manos atadas hacia atras y
al cojoise le amarrara un pie doblado hacia atras, de modo
que todo el tiempo se mantenga en un solo pie).

NOTA:

Si se tiene espacio suficiente se pueden colocar los dos
o tres.caminosy hacerlo al mismo tiempo. Si no se tiene
espacio, pasa un equipo primeroy se le toma el tiempo,
después pasa el segundo equipoy se le toma el tiempo.

Todos los demas adolescentes seran jueces y observaran
que se respeten las reglas. Gana el equipo que haga menos
tiempo en pasar, respetando las reglas.

REGLAS:

. No se debe pisar fuera del cartén ni siquiera con la
punta u orilla del zapato.

. Si alguien pisa fuera del cartdn, se regresa todo el
equipo y vuelven a empezar.

. Si el cojo baja el pie por un momento, se regresa
todo el equipo y vuelven a empezar.

. Si el ciego se levanta la venda, se regresa todo el
equipoy vuelven a empezar.

. Se debe verificar que el ciego no vea verdadera-
mente, para ello proporcionarle una panoleta grande, de
tela gruesa y/o color oscuro.

(Es importante que el catequista observe muy bien las
actitudes de los adolescentes: impaciencia, desesperacion,
etc)

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA:

(Fue facil llegar al final del camino? ;Por qué? No fue facil
porque los limites de los comparieros hacian dificil el
camino.

(Existié en algin momento lalimpaciencia,el enojo y las
ganasde acelerar al,otroicompanero? ;En qué detalles
observaron-a impaciencia'y el enojo? Tal vez palabras
agresivas, gestos-de la cara, movimientos violentos.

(Qué fue lo que los ayudd-a no caer en el pantano? La
paciencia que se tuvieron mutuamente en el equipo para
ayudarse.

;Qué ayudd a pasar mas rapido: la paciencia o laimpa-
ciencia? Generalmente cuando se hacen las cosas con
serenidad se comenten menos errores que cuando nos
impacientamos.
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(En quién observaron actitudes de impaciencia?

Preguntar a los capitanes de cada equipo: jsentiste im-
paciencia con tus companeros? Si dicen que “Si” decirles:
“pero tu los elegiste, jpor qué te impacientas entonces?. Si
dicen que “No” decirles:”;Qué te ayudé a tenerles pacien-
cia?

Preguntar al ciego y al cojo: ;Como te sentiste en tu
equipo?;te apoyaron o te hicieron sentir que por tu culpa
perdian?

Preguntar al publico: ;Ustedes creen que los ciegos
colaboraron a lograr el objetivo o de plano no hicieron
nada?;Y los cojos? ;Hubo alguien que no colaborara?.

Todos colaboraron, el cojo no podia sostenerse pero podia
decir por donde ir. El ciego no veia pero podia sostener a
otro. Es gracias a la diversidad de cualidades que lograron
el objetivo. Imaginate si todos hubieran sido ciegos, no
hubieran podido pasar el pantano.

Esta dindmica es como nuestra vida, cada uno de nosotros
tiene muchas cualidades, pero todos tenemos también de-
fectos, limites. Nuestra vida es como atravesar un pantano,
lo hacemos con la ayuda de los demds, pero también lo
hacemos ayudando a los demds. Nadie pasa el pantano de
la vida solo.

Podemos recorrer el camino de la vida teniendo paciencia
con los limites de los demas y ayudandolos a pasar o pode-
mos recorrer el camino impacientandonos con los demas
y diciéndoles que ellos tienen la culpa de todo.

En la vida, sucede como en la dindmica, nos desespera-
mos con los limites del otro porque no puede haceralgoy
sentimos que estorba a nuestros planes. Y si comenzamos
ainsultarlo entonces la impaciencia se convierte en otra
actitud que es la falta de respeto.

CONFRONTANDONOS CON LOS 5 FURIOSOS.

Ayer vimos la historia de los 5 furiosos. ;Recuerdan a
alguien que tenia actitudes de impaciencia con los demas?
Fue Mantis. (Explicar que mantis es el nombre de un ani-
malito muy semejante al grillo)

Mantis era un animalito que tenia muchas cualidades: era
veloz, tenia fuerza, era agil, pero también tenia defectos,
icual era su gran defecto? Era muy impaciente, no escu-
chaba, creia saber todo, creia poder todo. Su impaciencia
no le permitia ser excelente y peor auin su impaciencia fue
la causa que lo llevé a ser atrapado por los cocodrilos.

Estando en la trampa fue cuando descubrié que también
él tenia limites: no podia salir, de nada le servia su fuerza,
su velocidad y agilidad.

Mantis descubrié entonces una actitud que tenia dentro

é

de siy que lo ayudaria a ser excelente: fue la paciencia.

Gracias a la paciencia Mantis logré escapar de los coco-
drilos bandidos y vencerlos, porque la paciencia lo hizo
excelente.

La paciencia, que se convierte en respeto, es una actitud
que hace excelentes a las personas, por eso es uno de los
consejos que nos dala Palabra de Dios. Escuchémosla:

PALABRA DE DIOS:

1 Pedro 15a (NOTA: La“a”indica que solo se lee la primera
parte del versiculo)

“Hagan todo con sencillezy respeto”

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY,
JESUSME HACE:

;Qué nos recomendo la-Palabra de Dios? Nos recomendé
hacer todo con RESPETO. ;Y qué es el respeto?

Respeto significa darme cuenta que todas las personas que
estan a mi lado valen. Respetar al otro es descubrir que
todos somos valiosos, pero somos diferentes.

Cuando olvidamos que todos somos valiosos y que todos
podemos aportar algo nos viene laiimpaciencia y comen-
Zamos a pensar que la otra persona vale menos que noso-
tros porque no puede hacer las cosas o pensamos que “no
sirve”y entonces se nos hace facil insultarla y decirle que es
tonta, que no sirve para nada.

Pero pensemos ;En la dinamica hubo alguien que no
colaborara en nada para lograr el objetivo? No, todos
colaboraron.

Entonces ;Sera verdad que una persona no sirve para
nada?

Todos tenemos limites, pero todos tenemos valores y
cualidades, por eso respetar al otro es darme cuenta que
TODA PERSONA, aunque parezca no servir, o no saber, o no
poder, tiene cualidades y vale lo mismo que yo.

El respeto es una forma de reconocimiento, de aprecio y de
valoracién de las cualidades de los demds, ya sea por su co-
nocimiento, experiencia o simplemente por ser personas.

Cuando nosotros nos impacientamos con los demas es
porque creemos que somos mejores que ellos y entonces
es muy probable que acabemos por faltarle al respeto.

Mantis creia saber todo, por eso no dejaba que la oveja le
contara lo que habia sucedido; Mantis creia poder todo,
por eso no escuché la recomendacion de la oveja que le

queria avisar de las trampas.
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La falta de respeto es una de las grandes causas de la violencia.en México: como creemos
que el'otro no vale, lo tratamos mal, lo engaflamos, lo explotamos, nos aprovechamos
de él, lo insultamos, lo'golpeamos y hay casos en los que se llega a torturarlo, violentarlo

y hasta matarlo. Los criminales piensan que el otro no.vale, por eso si estorba para sus
planes pueden eliminarlo.

La falta de‘respeto es la raiz de muchas actitudes que destruyen la paz. A veces creemos
que somos buenos porque no matamos, pero en una.ocasion, Jesus le dijo a sus discipu-
los gueiinsultar al otro o rechazarlo es tan grave como matarlo. (Leer Mt 5,21-22)

Cuando nos impacientamos con los demas y los humillamos o los insultamos les estamos
faltando-al respeto y estamos destruyendo la paz.

El respeto, que es reconocer que el otro vale, es el fundamento de la paz, pero lo mas
importante es que es un secreto que me hace excelente y me hace constructor de paz.

Cuando hablamos de respeto hablamos de respeto hacia nosotros mismos, hacia la
familia;/losiamigos, la’sociedad, las culturas, la vida, las formas de vestir, las opiniones y

los ideales.

Todos y todo merecen respeto.

ACTIVIDAD 1.

Recuerda que cuando creemos que el otro vale menos que yo es cuando le faltamos al
respeto. Si tu quieres ser una persona excelente y construir la paz te invitamos a entre-
narte en el respeto.

Te invitamos a llenar este cuadro pensando en todas las personas que conoces. En la
segunda columna hay una lista de defectos. Vas a pensar en alguna persona que tu
consideres que tiene ese defecto y la vas a escribir en la primera columna. Después vas a
buscar una cualidad en esa personay la escribiras en la tercera columna.Y al final leerds
la fila como en el ejemplo: Pienso que Juan es tonto, pero descubro que es generoso.
Quiere decir que es tan valioso como yo.

Escribe el nombre de
una persona que

tiene el defecto que
esta en la siguiente
columna.

\&

EJEMPLO:
Pienso que Juan

Defecto Cualidad que le
descubres

Pero descubro que
Es tonto €s generoso

Esfeo (a)
Es tonto (a)

Es pobre

Es antipatico (a)

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
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Qué quiere decir?

Quiere decir que es
tan valioso como yo.




ACTIVIDAD 2

Por equipos elaboraran una porra o slogan donde digan lo
que entienden por respeto.

¢QUE LE RESPONDO A JESUS?

En esta pascua Jesus te ha elegido para que te conviertas
en un adolescente excelente y siendo excelente puedas
transformar la realidad de México, que esta destruida. Hoy
te ha dado a conocer el primer secreto para ser excelente y
es el respeto que se logra con la paciencia.

Ya sabes lo que es RESPETO porque lo dijiste en tu porra

y ya te diste cuenta que piensas que hay personas que
valen o son menos que tu. Ahora te toca pensar si ;verda-
deramente te interesa ser excelente?;Verdaderamente te
interesa cambiar la realidad de México? O te vale y decides
seguir siendo igual.

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS:

(Para este momento se necesita el mapa destruido del pri-
mer dia, una parte del rompecabezas del mapa de México
que cubrird el mapa destruido, el arco iris de la excelencia y
los hilos, listones o pulseras de color azul).

;Recuerdas qué fue lo que destruyd este mapa? Lo des-
truyo la falta de respeto que provoca insultos, agresiones,
torturas, muerte etc.

Jesus te ha elegido para ser excelente y ser transformador
de México, tu México, nuestro México. El primer secreto
para ser excelente es el respeto.

Hoy Jesus te pregunta si quieres ser excelente. Te invito

a que te encuentres con Jesus que esta aqui y que esta
dentro de tu corazén. Concéntrate, cierra tus ojos, (esperar
a que todos estén en silencio) buscalo en tu interior y es-
cucha su voz que te dice: jQuieres ser excelente? ;Quieres
cambiar México?;Estas dispuesto a respetar a los demas?

Respondele en tu corazdn. No se trata de decir si'y seguir
siendo el mismo. Si no estas dispuesto a cambiar dile “No
Jesus, no quiero respetar”. Si le dices si, va con un compro-
miso grande de respetar a todos.

Aqui estd el arco iris de la excelencia, Mantis te enseié el
primer secreto que es el RESPETO. El color del respeto en el
arco iris de la excelencia es el azul.

Si tu respuesta a Jesus es Si, entonces recibiras el primer
color de tu arco iris, que serd una pulsera (o hilo) que
amarraras a tu mano como signo de que comienzas a ser
excelente.

Al pasar por tu pulsera le dirds a Jesus, en voz alta: “Jesus
quiero ser excelente, me comprometo a RESPETAR".

(Mientras van pasando por su pulsera se puede poner el
canto de”Tu puedes” 0 “tan alto como quieras”. Se sugiere
darles la letra del canto para que la sigan)

(Una vez que han pasado todos se continta)

Has comenzado a ser excelente y por lo tanto México ha
comenzado a cambiar. Tu lo estds cambiando. En este mo-
mento algunos compafneros nos representaran y pasaran
a reconstruir una parte de México. Mientras cantamos
todos nuestro himno.

(Se pega una parte del nuevo rompecabezas, que tiene
que ser mas bonito y colorido que el primero que se des-
truyo).




LA LLAVE DE ORO
PARA'SEREXCELENTES

D|’AZ Miércoles Santo

OBJETIVO: Que el adolescente se comprometaaVvivir la
regla de oro del cristianismo.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
PROPUESTA 1.
Se puede hacer como/dinamica.de animacién:
. Se ponen todos en circulo

. Toman.de los hombros al comparero de adelante
y asi avanzan mientras cantan a ritmo:“Viajar en tren” (CD
de cantos:“Viajar en tren”)

. El animador interrumpe el canto diciendo: “Aten-
cién, atencion, estamos en una zona de pisotones.

. Todos deben de comenzar a pisar a los demads,
hasta que el animador dice: “Basta ya salimos de la zona de
pisotones”.

. Se repite la dinamica con diferentes acciones, tie-
ne que tener acciones agresivas, pero también amistosas:
de saludos, de abrazos, de sonrisas, de saltos, de pellizcos,
de empujones. (agregar las que se crean convenientes)

ATENCION: las acciones negativas dejarlas poco tiempo
para que no se vayan a lastimar.

PROPUESTA 2.
Jugar a la botella

Se sientan todos-en el piso, en circulo. El animador tiene
una botella'que hard girar acostada en el suelo. La persona
ala cual'senale la botella, cuando deje de girar, debe tomar
un papelito y hacer lo que ahi se dice. (Preparar los pape-
litos con anterioridad, deben de decir acciones que a los
muchachos les de vergiienza hacer: bailar, cantar, etc.)

El animador debe de estar muy atento a observar las
actitudes de los muchachos. Si hay dos o mas animadores
se pueden poner de acuerdo para que uno comience a
burlarse de los que cantan o bailan provocando que los
otros se burlen.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA 1:

{A quién pisaron? (elegir a dos adolescentes que pisaron)
{Te gusto que te pisaran? ;Te enojaste porque te pisaron?
{Tu pisaste a alguien? ;Y como te sentiste al pisar al otro?

Hacer esas mismas preguntas con los empujones, pellizcos
y las sonrisas.

{Se dan cuenta de algo? Que no nos gusta que nos hagan
cosas malas, pero muchas veces nosotros nos divertimos
de hacer el mal a otros...

iRecuerdan cudl de los personajes del video tenia esta
actitud? MONO.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA 2:

Preguntar a quien se rehusé a cantar o bailar: ;Por qué no
quisiste bailar? Muchas veces no queremos hacer las cosas
porque tenemos'miedo que.los otros se burlen de noso-
tros.

;Qué actitud tomaron con losicompaieros.que estaban
cantando o'hailando? Reirnos, de burla.Y a veces no es

porque el otro haga mallas cosas, sino que nos divierte
burlarnos de los:demas.

{Recuerdan cudl de los personajes del video tenia esta
actitud? MONO.
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CONFRONTANDO CON LOS 5 FURIOSOS:

Mono tenia una actitud que es muy tipica de los ado-
lescentes actualmentey le llaman BULLING, en nuestro
idioma burlarse del otro.

Esta es una actitud que destruye la pazy que puede equi-
pararse al asesinato. Se preguntardn ;por qué un asesina-
to?. Porque cuando te burlas de una persona le haces daio
moral y psicolégico, la destruyes, le quitas su dignidad. Ha
habido casos en los cuales adolescentes dejan la escuela
porque no soportan la burla de los companeros, peor aun
ha habido casos de adolescentes que se han suicidado
porque se sienten destruidos por la burla de sus comparie-
ros.

Quienes practican la burla tienen, como MONO, odio o
resentimiento en su corazén. j;Recuerdan por qué mono
se burlaba de todos? Porque cuando él era nifio se habian
burlado de él. Cuando un adolescente se burla de otro es
porque le han hecho sentir que no vale y él desquita su
coraje tratando de destruir al otro.

Esta actitud se relaciona mucho con la de ayer, que era...
;Cudl fue el secreto de ayer? El respeto. Quien se burla del
otro no estd respetando al otro, es mas se burla porque
cree que el otro no vale.

Esta actitud destruye la paz, y esté no sélo en los adoles-
centes, sino también en los adultos, no solo en las escuelas
sino también en las familias, por eso es necesaria transfor-
marla.

¢{Cémo hacerlo? Hoy descubrirds el segundo secreto para
ser excelente y poder construir la paz. El maestro Shifu se
lo dijo a Mono ;alguien lo recuerda? (si dicen la compa-
sion, decirles que estd bien, pero que el maestro Shifu dijo
otra frase muy importante). Recuerda que la pelicula es
una caricatura, pero quien la hizo conoce muy bien los se-
cretos que Jesus nos dejoé en el evangelio. Este secreto no
es del maestro Shifu, porque ni siquiera existe, este secreto
lo dijo Jesus, vamos a escucharlo de la Biblia.

PALABRA DE DIOS:

Lucas 6, 31“Hagan a los demas lo quieren que hagan con
ustedes”

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY,
JESUS ME HACE:

Esta frase es conocida como “La regla de oro de los cristia-
nos” ;Por qué se le llama regla de oro? Porque es el secreto
de los secretos, es la clave para ser excelentes, es la clave
para construir la paz.

IERCOLES,

Veiamos en la dindmica que muchas veces le hacemos a
los demas lo que no queremos que nos hagan a nosotros y
es mas nos divertimos de hacerlo. Si nosotros actuamos asi
nunca vamos a transformar la situacion de México.

;Te has dado cuenta que si siguiéramos esta norma como
Jesus nos lo ensend, este mundo cambiaria? No habria
tanta violencia, ni guerras, ni dolor, ni envidias, ni odio. Si
todos siguiéramos esta norma nuestro pais seria pacifico.

Imaginate si en lugar de robar, la gente pensara en.ayudar
al otro. Imaginate si en lugar de pelear la gente se preocu-
para de hacer sentir bien a los demas.

Hay gente que dice esto:"Yo no me meto con nadie para
que no se metan conmigo”.

Pero en este caso, no se estd siguiendo la regla de oro, sélo
se estd buscando el bien propio: no tener problemas. Yo no
te hago mal para que no me hagas mal, pero en realidad
no estoy buscando tu bien, sino el mio.

Jesus nos invita a hacer el bien que quisieras para ti:

Siyo quiero ser feliz, haré felices a los demas.

Siyo quiero que me traten bien, trataré a todos bien.

Siyo quiero que me comprendan: comprenderé a los
demas.

Si yo quiero que me ayuden: ayudaré a los demas.
Si yo quiero que me respeten: respetaré a los demas

Siyo quiero que no se burlen de mi: no me burlaré de los
demas.

La regla de oro nos dice que amar es buscar el bien del
otro, no buscar el propio bien, es pensar en los otros antes
que en uno mismo.

A



ACTIVIDAD:

Lo que quiero que me Lo haréa...

hagan

Actividad'1.

Te invitamos a hacer un
entrenamiento de cdmo se
usa la“Llave de oro”de la
excelencia,

En casa

Papd y mama

Hermanos

(Se le da a cada muchacho Abuelos, tios

una hoja como la siguiente)

Primero vas a escribiren Enla escuela Maestros
la columna dos, un elenco
de todas las cosas que te
gustaria que hicieran/los
demas por tizen tucasa, en

la escuela; con tus amigos Mis vecinos

Supongamos que quieres ser excelente y que quieres
vivir la regla de oro, piensa a quién puedes hacerle lo que
tienes escrito en la primera columna y vas a escribir el
nombre a lado de cada accién, en la segunda columna.

(Dar tiempo a que terminen)

Piensa que felices se sentirian esas personas si tu piensas
en ellasy les haces el bien.

¢Seria muy dificil hacer esto?;Te gustaria probar?;De ver-
dad te gustaria vivirlo?

Silogras pensar en los demds antes que en ti estaras
comenzando a ser excelente y estaras transformando la
realidad de México.

Ahora piensa si tu tienes actitudes como las de Mono, es
decir, ;te gusta burlarte de los demas? Aplicate laregla de
oro ;Te gustaria que te hicieran eso a ti? Entonces ;por qué
lo haces? Mientras sigan practicando el bulling, es decir,
burlandote de los demas no podras ser excelente porque
no usas la“llave de oro”.

Actividad 2.
Aprender el canto: hazme un instrumento de tu paz.

Este canto es una oracién que hizo una persona que com-

prendié que llave de oro de la excelencia es hacer a los de-
mas lo que queremos para nosotros, pero como sabia que
es dificil le pide ayuda a Jesus para lograrlo. Esta oracion es
de san Francisco de Asis.

1L

Compaieros

¢QUE LE RESPONDO A JESUS?

(Para este momento se debe tener el mapa destruido, una
parte del rompecabezas del nuevo mapayy el hilo, listén o
pulsera de color verde para cada muchacho)

Jesus te ha revelado uno de los secretos mas importan-
tes para ser excelente y poder transformar la realidad de
México.

¢{Estas dispuesto a vivirlo? Si de verdad te comprometes a
pensar en los otros antes que pensar en ti, vas a pasar por
el segundo color de la excelencia, que es el color de Mono:
el verde. Al tomar tu hilo; listdn o pulsera le diras al Sefior:
“Jesus, quiero vivir haciendo a los demas lo que quisiera
que:me hicieran a mi, ayudame a lograrlo”.

Mientras pasas pidele a Jesus que te ayude a vivir esto
porqueno es facil. Canta haciendo oracion tu canto.

(Mientras pasan«cantar: Hazme un instrumento de tu paz.)
(Cuando'ya terminaron de pasar todos se continua)

Al adquirirtu pulsera-amarilla’y:comenzar a vivir la regla
de oro-estés siendo'cadavez mas excelente, entonces
México se esta transformando. En este momento pasaran
dos companeros.que pegaran la parte de México que has

transformado con tu compromiso.

Se concluye con elhimno de la pascua.

HIJAS DE MARIA AUXILIAD!
SALESIANAS MEXICO SUR




CELERRNCIGN
PENTHENCHL

(Sugerimos hacer una celebracién penitencial para pre-
parar a los muchachos a la confesion. Este esquema esta
elaborado en base a los temas vistos hasta ahora, pero
se puede seqguir cualquier otro esquema de examen de
conciencia.)

(Dar a cada adolescente un munequito de papel que diga
SER EXCELENTE)

GUIA: Dios tiene para nosotros un gran suefo y es que
seamos excelentes. El ha puesto dentro de nosotros todas
las capacidades necesarias para lograrlo, pero nosotros
muchas veces no queremos ser excelentes, nos gusta ser
mediocres, seguir como estamos, aunque sepamos que no
es lomejor.

Cuando no queremos ser mejores y hacemos lo que sabe-
mos que estd mal es porque estamos dominados por el
pecado.

Cristo quiere hacer de ti una persona excelente y por eso,
en esta pascua, morird por ti, para liberarte del pecado y
ofrecerte la salvacion. Pero si tu no quieres cambiar, enton-
ces esa salvacion se quedara como un regalo que nunca se
abre.

En este momento te invitamos a revisar tu vida a través de
un examen de conciencia para que puedas liberarte del
pecado, si tu asi lo quieres.

Se te entregara un mufiequito de papel que dice EXCELEN-
TE. Ese muieco te representa a ti, por eso, irds rompiendo
una parte de esa figura cuando descubras que no has sido
excelente con tus acciones, actitudes o deseos.

Jesus nos ha ensefiado un gran secreto:“Haz a los demas lo
que quieres que hagan contigo”. Esta norma de vida serd la
base sobre la cual haremos nuestro examen de conciencia.

(Se puede dar a cada adolescente una hoja con el examen
de conciencia, o se puede ir leyendo, pero haciendo una
pausa breve después de cada pregunta para dar espacio a
que reflexionen punto por punto).

1. Quisiera que todos me respeten.Y yo jrespeto a
todas las personas que me rodean?;hablo con respeto a
mis padres? ; obedezco con respeto a mis padres y maes-
tros? Si soy hombre jrespeto a las muchachas de mi clase,
de mi calle? Si tengo novia ;la respeto o solo la uso para
divertirme? jtengo solo una novia o le falto el respeto a las
chicas enganando a todas? ;le he propuesto a alguna chica
tener relaciones sexuales? ;las he tenido? ;me respeto a mi
mismo o me falto al respeto viendo pornografia? ;Me falto

IERCOLES,

al respeto masturbandome? ;respeto mi cuerpo cuidan-

dolo? ;o dafo mi cuerpo consumiendo droga o alcohol?

Si soy mujer jme doy a respetar o ando atras de todos los
chavos para ver quién me hace caso? jcuido mi cuerpo o
lo dafo dejadndolo sin comer para conservarme delgada?
Todas estas son formas en las que no te respetas.

2. Quisiera que todos me hablaran con la verdad
y hablaran bien de mi.Y yo ;hablo siemprea todos con
la verdad?;soy sincero con mis maestros o copio en los
exdmenes?;invento chismes? ;ando contando las cosas
negativas de los demas?

3. Quisiera que nadie me agrediera: Y yo jsoy pacifi-
co con todos los que me rodean? ;o me peleo de todo?

4. Quisiera que nadie me dijera palabras ofensivas. Y
yo ;he ofendido a alguien con mis palabras?

5. Quisiera que nadie se burlara de mi.Y yo ;me he
burlado de mis companeros, amigos, primos, hermanos?
;practico el bulling?

6. Quisiera que me perdonaran.Y yo ;perdono a los
que me hacen alguin mal?

7 Quisiera que todos me ayudaran. Y yo jayudo en
casa cuando me necesitan? jayudoa quien necesita mi
ayuda?

8. Quisiera que nunca me quiten mis cosas. Yo ;he
robado? ;he destruido cosas que no son mias?;tengo
siempre envidia de lo que tienen los demas?

%9,



GUIA: Mira, el mufiequito que tienes en tus manos. Era
excelente, pera'tu lo has destruido poco a poco. Asi es
nuestra persona, con.el pecado le quitamos la.grandeza
que Dios.le dio. Nos damos cuenta’que nos falta mucho
para vivir laregla de oro y por lo tanto para ser excelentes:
Nos damos cuenta que estamos dominados por el pecado,
y que hemos destruido la hermosa obra que Dios hizo

eh nosotros. Por eso pidamosperdénal Senor diciendo
después de cada frase:

PERDON SENOR, PERDON.

1. Porque no nos hemos respetado a nosotros mis-
mos. ....

2. Porgue no hemos respetadonuestro cuerpo, niel

de los demas...

3. Porque-no hemos respetado a nuestro padres y
maestros...
4, Porque nos hemos burlado de companieros, ami-

gos, hermanos, primos...

5. Porque no hemos dicho la verdad...

6. Porque soy agresivo y me pele con todos...
7. Porque no he respetado las cosas ajenas...
8. Porque no he ayudado a quien lo necesita...
0. Porque no he vivido la regla de oro...

10. Porque no he querido ser excelente...

GUIA: Juntos reconozcamonos pecadores diciendo: Yo
confieso...

GUIA: Hemos pedido perdén al Sefior, pero este perdén
serd efectivo cuando nos acerquemos a El en el sacramen-
to de la reconciliacidn. A través de la confesion el Senor
nos ird haciendo cada vez mas excelentes. Por eso te invita-
mos a que cuando tengas la oportunidad de confesarte, lo
hagas sinceramente, si quieres ser excelente de verdad.

GUIA: A Jesus no le importa lo que has hecho, sino lo que
deseas hacer y ser de ahora en adelante. Si en tu corazén
estd el sincero deseo de ser mejor, el Senor te da la opor-
tunidad de comenzar de nuevoy te da su gracia para que
llegues a ser excelente, por eso con la alegria de sentirnos
perdonados cantemos: himno de la pascua.
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MI MAYOR SECRETO
ES EL AMOR
DIA: Jueves

OBJETIVO: Que el adolescente descubra que el secreto
que caracteriza a los seguidores de Jesus es el amor.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:

Se forman varios equipos. Cada equipo tiene una bandera
de color diferente que serd llevada por un animador.

Se marcan las bases de los equipos (puede ser con una
silla, con una cruz pintada con gis en el suelo, pegando una
hoja con un numero, etc).

Cada equipo se coloca alrededor del animador que lleva su
bandera.

Habra un animador que no tiene equipo. Ese animador pa-
sara por cada una de las bases e ird llamando a los diferen-
tes equipos, todos van aplaudiendo y bailando mientras se
pone una musica de fondo. Todos irdn detras de él, menos
los animadores que tienen la bandera. Es importante que
se mezclen los equipos mientras caminan. En tanto los
animadores que tienen las banderas se cambiaran de base.

Cuando la musica se detenga, cada adolescente debera ir
a donde esta su bandera (NOTA: no a su base inicial, sino
tiene que buscar su bandera).

El dltimo equipo en llegar completo pierde. Para esto se
necesita que alguien esté observando desde un punto
clave para poder decir qué equipo llegé al final.

Se repite la dindmica las veces que se crea conveniente,
llevando la cuenta de los equipos que van perdiendo.

VARIACION:

Si se quiere se puede ir eliminando los equipos que van
perdiendo hasta tener un ganador.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA:

(Era dificil reunirse alrededor de su bandera? Un poco por-
que teniamos muchas personas que caminaban en sentido
contrario que nosotros y nos impedian llegar pronto al
lugar donde estaba nuestra bandera. Teniamos muchos
obstaculos.

;Qué necesitdbamos para llegar rdpido a nuestra bande-
ra? No perderla de vista, identificarla a lo lejos y dirigirnos
siempre hacia ella.

JUEVES,

;Qué representaba la bandera para el equipo? Su distinti-
vo, lo que los identificaba, su punto de referencia, lo que
los unia.

Todos los paises tienen su bandera. ;Cémo es nuestra
bandera mexicana? Esa bandera es el signo que identifica a
todos los que nacimos en México.

Todos los equipos de deporte (futbol, béisbol, etc) tienen
una bandera que identifica a todos los fanaticos de ese
equipo. Ademas tienen una manera de jugar pero sobre
todo tienen una caracteristica que les hace diferentes de
los demas equipos.

Recuerda que en estos dias Jesus nos ha hecho lainvita-
cion de conocer los secretos que nos hacen excelentes.
El secreto que vamos a descubrir hoy nos dira cual es la
caracteristica, distintivo o bandera que identifica alos
excelentes.

CONFRONTANDONOS CONLOS5 FURIOSOS:

iRecuerdas a“Grulla’? El nos va a dar la pauta para identifi-
car cual es el siguiente secreto que nos hace diferentes.

;Quién era Grulla? Era un ave que hacia el aseo de la escue-
la de kun-fu.

{Por qué no se animabaa entrar en las inscripciones para
ser parte de la escuela de Kun-fu? Tenia mucho miedo, no
confiaba en si mismo.

{Quién ayudd a Grulla? Una tigresita

;Qué secreto descubrié Grulla? Que tenia que confiar en si
mMismo, amarse a si mismo.

¢{Como logroé descubrir ese secreto? Gracias a que la
tigresita crey6 en él y le manifesté su confianza, de alguna
manera le demostré afecto, carifio, amor.

Recordemos que el video es una caricatura, y que quien

lo inventd conoce muy bien el mensaje de Jesus y que su
objetivo fue ayudarnos a descubrir ese mensaje. Por eso
nosotros vamos a ir directamente al evangelio donde esta
el mensaje de Jesus para descubrir el siguiente secreto que
nos hace excelentes.




PALABRA DE DIOS:

Precisamenteen un dia como hoy, Jueves, Jesus organizé
una cena;a la cual invitd sélo-aquellas personas en las que
mas confiaba, a sus mejores amigos, a sus discipulos. En
esa cena les reveld el mas grande de los secretos para ser
excelente.

Escuchemos cual es.
Juan 13, 34-35

“Les doy un mandamiento nuevo: que se amen los unos a
los otros. Que como yo los he amado, asi también se amen
también ustedes, los unos a los otros. En esto reconoceran
todosique son'mis discipulos:'si se tienen amor los unos a
los otros”.

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE:

Segun lo que acabamos de escuchar ;Cudl es el secreto
mas grande de los excelentes?

El amor.

¢Y cual es el signo por el cual reconoceran a los discipulos
de Jesus, es decir a los excelentes?

Que se aman los unos a los otros, asi como Jesus nos ha
amado.

Generalmente los seguidores de Jesus nos distinguimos
por llevar una cruz, porque ella nos recuerda la maxima
prueba de amor que nos dio Jesus: dar su vida por noso-
tros.

Pero Jesus quiere que aparte de ese signo que llevamos
0 tenemos en nuestra casa, tengamos un signo que nos
identifique en nuestro modo de actuar, con el cual todos
distingan que somos excelentes.

Jesus quiere que cuando la gente nos vea actuarcon los
demas pueda decir: mira ese chico/a es seguidor de Jesus,
porque sus acciones siempre llevan la marca del amor.

No es necesario que vayamos gritando por la calle: yo soy
seguidor de Jesus, sino que debemos actuar siempre con
amor y asi los demas sabran que nosotros somos de Jesus.
Los del crimen organizado se identifican por sus acciones:
matan, secuestran, extorsionan, torturan. Por donde pasan
dejan su huella, porque dejan muertos. Asi también los
seguidores de Jesus debemos identificarnos por nuestras
acciones, que por donde pasemos dejemos nuestra huella:
bondad, amor, amabilidad, etc.

T

A veces nos sucede como en el juego, que en la vida nos
encontramos con personas que tienen otras banderas,
como son labandera del egoismo, del odio, de la violencia
y las vemos que caminan en sentido contrario que noso-
tros y chocamos:con ellas, pero depende de nosotros si
nos dejamos llevar por los demas hacia otras banderas o
nos mantenemos listos para buscar la bandera del amory
unirnosa ella.

Ennuestras relaciones, con nuestra familia, companeros de
escuela, vecinos o en la calle debemos siempre de pensar
que el secreto que nos hace excelentes y nos distingue es
elamor.

El mundo necesita saber que hay seguidores de Jesus que
estan combatiendo el mal, construyendo la paz.

Pero hay que entender muy bien en qué consiste el amor
que Jesus nos dejoé como su mas grande secreto. Este
secreto se relaciona muchisimo con los otros dos secretos
;cudles son? El que ama es el que respeta. Yo no puedo
decir que amo si no respeto a los demas. Yo no puedo decir
que amo si humillo, si agredo, si insulto, si golpeo.Y el
segundo secreto es“haz a los demds lo que quiero que me
hagan”. Quien usa la llave de oro es quien verdaderamente
ama.

Por eso los secretos de la excelencia son como un arco iris,
porque todos se relacionan y crean una hermosa armonia.
No puede estar un secreto sin el otro, como en el arco iris
no puede haber un solo color, dejaria de ser arco iris.

Pero, ;qué tiene que ver Grulla con este secreto? Algo muy
importante, y es que Jesus dijo:“Ama a tu préjimo como a
ti mismo”. Quien no se ama.a si mismo, no puede amar a los
demas.




{Te recuerdas el caso de Mono?;Por qué se burlaba y hacia
dano alos demas? Porque se habian burlado de él. Mono
no se sentia amado y por eso no amaba.

Grulla no se amaba porque no confiaba en si mismo Cuan-
do adquirio la confianza en si mismo es cuando comenzoé
aamarse. El carifo y confianza de la tigresita lo ayudd a
tener confianza en si mismo y amarse.

Grulla nos enseia que para poder ser excelentes hay que
aprender a amarnos y amarnos es tener confianza en noso-
tros, valorarnos.

Muchas veces nosotros no confiamos en nosotros mismos,
no nos amamos. ;Te ha pasado esto?

Pues nosotros no tenemos una tigresita que nos manifieste
confianza, pero si tenemos al gran Maestro de Maestros,

al gran amigo“Jesus” que confia totalmente en nosotros.
;{Como le manifesté la tigresita a grulla que confiaba en él?
Invitdndolo a escribirse en la escuela de kun fu. Pues Jesus
hizo lo mismo contigo. Entre miles de adolescentes te invi-
to a ti a esta pascua para que fueras excelente. Jesus confia
en qué tu puedes ser excelente y algo mas. Esta tarde Jesus
repetird la cena que hizo con sus discipulos cuando les re-
vel6 el grande secreto de la excelenciay te invita a ti, como
amigo, como persona de confianza.

ACTIVIDAD:

Como parte de tu entrenamiento vamos a realizar algunas
actividades que nos ayudaran a hacer nuestro este gran
secreto ;Quieres hacer tuyo este secreto y ser seguidor de
Jesus nuestro maestro?

(se entrega a cada adolescente dos corazones blancos)

1. El primer entrenamiento consistira en aprender
aamarte a ti mismo. Escribirds en estos corazones blancos
todas las cualidades que tienes, escribe todo lo que te gus-
ta de ti, y escribete una frase bonita que exprese cuanto te
amas. Al finalizar el tema, en la celebracidn final pegaras tu
corazon en el mapa de México, por ahora cuidalo.

JUEVES,

(opcional

2. En el segundo entrenamiento te invitamos a que
en equipos inventen una representacion en la que la gente
descubre que somos seguidores de nuestro gran maestro
Jesus por nuestras acciones. Es decir en la que nuestras
acciones dejen la huella del amor. Finalizaran la represen-
tacion diciendo una porra al amor.

7QUE LERESPONDO A JESUS?

(Para este momento se prepara el mapa destruido, una
parte de rompecabezas del' mapa nuevo, las pulseras o
listones de color rojo. Ademas un corazon con diurex para
cada muchacho que se pegara en lamano derechay que
se distribuira en el momento que se indique)

GUIA: En esta semana estas descubriendo los secretos
para ser una persona excelente y ser constructor de la paz.
Llevamos tres secretosy te estas dando cuentade lo que
implica ser excelente. Tal vez te parezca dificil vivir todo
esto, a lo mejor te parece ilusorio que es imposible de vivir,
tal vez pienses que es ridiculo. Tal vez te vale todo lo que
hemos dicho en estos dias, pero tal vez estds verdadera-
mente decidido a SER EXCELENTE al estilo de Jesus.

Hoy Jesus te pregunta ;qué piensas? Sé sincero contigo
mismo y decide sitomas en serio esto de ser excelente y te
comprometes a vivir estos secretos o entregas los hilos o
listones que hasta este momento hasrecibido y le dices a
Jesus que no te interesa ser excelente.

En un momento de silencio piensa qué le vas a decir a
Jesus. (dejar un momento de silencio)

Si verdaderamente crees que se puede ser excelente 'y
quieres de verdad serlo pasaras por el color de este dia que
es el rojoy tomards un corazén que te pegaras en la mano
derecha. (Se entregan los hilos o listones y los corazones.
Mientras se puede cantar el himno o tl puedes o Tan alto
como quieras)




LE'DIGO MI RESPUESTA A JESUS.

GUIA: Hoy Jesus nos ha'reunido porque quiere saber.con
cuantos seguidores que quieren ser excelentescuenta
para combatir el mal'y construirlaaz. Si tu te consideras
parte del grupo de los que quieren ser excelentes levantas
tu mano derecha con'la palma extendida.

Hoy Jesus pregunta: ;Donde.estan mis seguidores que se
distinguen por.el Amor?

TODOS: (Levantando su mano derecha) Aqui'estoy Jesus.

GUIA: Hoy Jesus pregunta: ;dénde estan mis excelentes
amigos que han descubierto el secreto del respeto?

TODOS: (Levantando su mano derecha) Aqui estoy Jesus.

GUIA: Hoy Jests pregunta: ;dénde estdn mis seguidores y
amigos que tratan con respeto a los demas?

TODOS: (Levantando su mano derecha) Aqui estoy Jesus.

GUIA: Hoy Jesus pregunta: ;dénde estan mis valientes
seguidores que han descubierto el méas grande de los
secretos que es el amor?

TODOS: (Levantando su mano derecha) Aqui estoy Jesus.

GUIA: Jesus aqui estamos, somos tus seguidores que que-
remos combatir el reino del mal y demostrarle al mundo
que el amor es capaz de triunfar y construir la paz. Por eso
gqueremos pegar nuestros corazones llenos de amor en
México y expresarte con nuestras porras el secreto que hoy
hemos descubierto y queremos sea lo que nos distinga.

Ahora dos companeros pegaran la parte de México que
hemos reconstruido con nuestro compromiso de hoy y en
seguida pasaréd cada uno a pegar el corazén de la actividad
sobre el mapa ya reconstruido. Mientras diremos las porras
que inventaron.

CANTO: Terminar con el himno de la pascua.

HIJAS DE MARIA AUXILIADO
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HORR SANT POR LIt P2

MOTIVACION: Recuerda que un jueves como hoy, Jesus
reunié a sus'mejores amigos para revelarles el mas grande
secreto dé la excelencia. El estd aqui, esperando a sus
amigos para estar con ellos, para volver a ensefarles los
secretos'de la excelencia. Tu has sido invitado, quiere decir
que erés dessus.amigos. ;Quieres compartir con El este
momento? Disponte a encontrarte con alguien que confia
totalmente en tiy te ama. Tu amigo Jesus.

Musica de fondo

Monitor: La paz es uno de los deseos mas profundos del
ser humano: la paz que brota de aceptarse a si mismo, de
aceptar a los demas, de estar reconciliado con el pasado,
de haber sanado viejas heridas, de vivir en un entorno de
buena convivencia y entendimiento con las personas que
a uno le rodean: familia, amigos, vecinos, compaferos de
trabajo o estudios.

Lector 1: Cualquier persona quiere una paz honda, estable,
arraigada en el hondo del alma, que nadie te pueda arre-
batar. Esa paz existe. Es |la paz que nace de lo alto, que trae
el Maestro de la Paz: Jesucristo. El, Cordero de Dios que
quita el pecado del mundo, nos ha traido, con su muerte
en cruz, una triple reconciliacion: con Dios, con los demas
y con uno mismo. Es la paz que nadie te puede arrebatar si
vives arraigado y edificado en Cristo... si vives firme en la
fe. Recibamos a nuestro maestro de rodillas.

Canto de exposicion:

Monitor: La paz es uno de los frutos del Espiritu Santo. Es el
secreto que nos distingue como seguidores de Jesus y que
El nos ha revelado en este dia tan especial.

SanJuan 13, 34-35

“Les doy un mandamiento nuevo: que se amen los unos a
los otros. Que como yo los he amado, asi también se amen
también ustedes, los.unos.a’los otros. En esto reconoceran
todosque son mis discipulos: si se tienen amor los unos a
los otros”.

Silencio meditativo o-.canto

Lector 2: Hoy, delante de Jesus Eucaristia, Maestro de la
Paz, «<Primogénito de toda criatura», adorandole como
pobres de espiritu, le pedimos la paz para tantos cristianos
que estan siendo perseguidos a causa de su fe y por todos
aquellos que sufren las consecuencias de la violencia en
México. Por ello digamos todos juntos la siguiente oracién.
(Si es posible daracada adolescente una hoja con esta ora-
cién o escribirlaen grande o proyectarla para que puedan
decirla)
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Creo, Seor Jesus, que tu eres el Maestro de la Paz,
que ti has derribado el odio.
T eres quien ha derribado el muro de separacion, el muro que enfrentaba
a los pueblos, razas, lenguas, culturas y religiones.
Tu eres quien nos ha reconciliado con el Padre y entre nosotros,
como hermanos, destruyendo el poder del pecado:
odio, rivalidad, venganza, ira...
iiGracias, Maestro Jesus!!
Tt has sembrado en cada uno de nosotros,
los que creemos en Ti, los secretos de la excelencia.
Tt nos llamas a seguirte en la construccién de un mundo mejor,
donde la paz sea una realidad.
Pero, mientras nos entrenamos en estos secretos,
Tu nos anticipas tu Vida divina en la Eucaristia
y en el perdon de los pecados jGracias Jesus por estar aqui!
iGracias porque te has quedado con nosotros como Maestro de la paz!
Amén.
Musica de fondo

Monitor: Escuchemos con atencién lo que hoy nos dice
Jesus en las palabras del Santo Padre Benedicto XVI

Lector: «La violencia no se vence con la violencia. Que
nuestro grito de dolor vaya siempre acompanado por la fe,
la esperanzay el testimonio del amor de Dios. El mundo
tiene necesidad de Dios...

La paz es un don de Dios y, al mismo tiempo, un proyecto
que realizar, pero que nunca se cumplira totalmente. Una
sociedad reconciliada con Dios estd mas cerca de la paz,
que no es la simple ausencia de la guerra. La paz, por el
contrario, es el resultado de un proceso de purificacion

y elevacién cultural, moral y espiritual de cada personay
cada pueblo, en el que la dignidad humana es respetada
plenamente» (Mensaje para la Jornada mundial de la Paz).
Silencio meditativo o Canto

PRECES: Monitor: muchachos en este momento
oremos a Dios Padre, que ha enviado a su Hijo para que se
extienda por toda la humanidad el don de la paz (de pie):

JUEVES.

A cada peticion diremos: Padre danos el don de la paz.
Padre Eterno, que nos has mostrado tu Amor en la presencia
de tu Hijo en la Eucaristia, haz que quienes participamos

de este Sacramento experimentemos que de ahi brota la
fuente de la paz, que nos hace instrumentos tuyos de pacifi-
caciony fraternidad. R/.

Padre de Misericordia, que en la Cruz de tu Hijo has recon-
ciliado a la humanidad contigo por la ofrenda de nuestro
maestro Jesus, llénanos detu infinito perdon, para que
seamos misericordiosos como tu lo eres con nosotros. R/.

Padre de Bondad, que en tu Hijo nos has mostrado como
ser personas constructoras de paz, conviértenos en segui-
dores de Jesus, para que sean muchos los que se vean libres
del odio, la violencia y la opresion. R/.

Padre Santo, que has hecho a tu Hijo “Maestro de la Paz’,
para extender sin limites tu Reino de justiciay amor, espe-
ranza y luz, sobre toda la tierra, ayddanos para que nosotros
dentro de su Iglesia, seamos constructores de consuelo,
acogida, escuchay verdadera hermandad. R/.

ORACION FINAL

Monitor: Creo, Sefor Jesus, que sélo Tu traes la paz, que Tu
me has hecho experimentar la verdadera alegria en cada
acontecimiento por eso te decimos:

Todos: Jesus tu me regalas tu paz...

- la paz de mi corazén colmado de tuinfinito amor;

- lapaz cuando te recibo en cada Comunién eucaristica;

- la paz cuando me perdonas mis pecados;

- la paz cuando tu amor me empuja al servicio de los pobres;
- la paz cuando tu Presencia eucaristica me lleva a adorarte;
- la paz cuando tu amor llena todas mis expectativas;

—la paz cuando me muestras lo bueno y bello de las personas;

- la paz cuando me regalas, en el sufrimiento, el consuelo de tu
Espiritu;

- la paz cuando me llevas a conocer el secreto del amor
- la paz cuando me conduces a vivir el amor con mis hermanos.
iGracias, Jesucristo, por el don infinito de la Paz! Amén.

Monitor: Ahora te invitamos a que delante de Jesus digas aquellas
porras que hoy has inventado.

Canto final.
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EL'VALOR DEL PERDON

DIA: viernes'Santo

OBJETIVQ: Que el adolescente descubra dentro de si
la valentia que posee para perdonar como actitud que
construye la paz.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
Juego“El paso peligroso”

Se eligen 5 voluntarios del grupo para que hagan la expe-
riencia del juego.

Se'marca el area dejjuego con cuerdas o se dibuja una linea
en el piso;’sera un pasillo.como.de 2 metros de ancho y 4
metros de largo.

Los voluntarios, uno por uno, tendran que recorrer ese pa-
sillo mientras algunos catequistas les lanzan globos, desde
la linea marcada.

Cuando les toque pasar se les entregara una sombrilla
para que desvien los globos y no los mojen. La finalidad
serd llegar a la meta lo menos mojado posible. Si algun
globo no se rompe y queda dentro del pasillo pertenece al
jugadory podra hacer con él lo que quiera.

El resto de grupo participa observando lo que sucede en el
juego para después comentar lo que pudieron ver.

NOTA: Los catequistas tienen que tratar de mojar al volun-
tario, pero estén atentos a lanzar algun globo de modo
que no se rompa para poner al participante en la alternati-
va de detenerse a recoger el globo.

REGLAS:

La participacién es de uno en uno, hasta que termina uno
el recorrido sale el otro.

Sélo se puede avanzar por el drea de juego que se les
indique, quién se salga pierde y se le dard pasé al siguiente
voluntario.

No se vale lanzar globos a la cabeza, ni al estomago, ni al
pecho.

La finalidad sera llegar lo menos mojado posible a la meta.
PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA:
;Quién fue el que llegé menos mojado a la meta? ;Qué

hizo para no ser mojado? Llegé mas seco porque se cubrié
con la sombrilla.

»0
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;Es facil llegar seco con la sombrilla? Claro, es mas facil que
sin sombrilla;

Sino hubieran tenido sombirilla ;hubieran llegado secos?
No, sin sombrilla-:no era posible.

iHubo alguien que se detuvo a recoger los globos que

no se rompieron? ;Qué tuvo que hacer para recoger los
globos? Tuvo que soltar la sombrilla o destaparse de un
lado, tuvo que detenerse. Y entonces estaba mas expuesto
a ser mojado.

{Qué hizo con los globos? Los lanzd para mojar a otros.

NOTA: Si nadie se detuvo a recoger globos, decir ;qué
hubiera pasado si alguien por recoger globos se hubiera
detenido o hubiera soltado la sombrilla? Seguramente lo
hubieran mojado. ;Para qué creen que hubiera recogido
los globos? Para mojar a otros.

En este juego los participantes tenian dos opciones:

X La primera era utilizar la sombrilla, concentrarse
Unicamente en utilizar bien este instrumento que le prote-
giay asi ser librado de ser mojado.

X La segunda era defenderse de ser mojado utili-
zando los mismos globos que le lanzaban.

Quien uso las sombrillas llegd seco, quien prefirid mojar a
otros se expuso a ser mojado.

Este juego es como nuestra vida. En nuestro recorrido por
la vida encontramos muchas personas o situaciones que
nos lastiman, nos agreden, nos crean dificultad y las tene-
mos.que afrontar.

En la vida podemos tomar estas dos posturas:

. Trato de hacer dafo a los que me dafan, que se
llama venganza

. O trato de que no me danen protegiéndome con
algo que'se llama. .. Esteesel secreto que descubriras el
dia de hoy, viernes santo.

XILIADORA:




CONFRONTANDONOS CON LOS 5 FURIOSOS:

Este dia nos ensefnara su secreto viborita. ;Qué es lo carac-
teristico de una vibora? Que tiene veneno y que lo transmi-
te cuando muerde. Sin embargo Viborita no tenia colmillos
y por lo tanto no tenia veneno. ;Cémo logré vencer al
enemigo? Con su listdony su técnica de baile.

Pongamos atencién: Vibora no usa veneno para vencer
al enemigo sino que pone en juego sus habilidades y en-
cuentra dentro de si el grande secreto del VALOR.

Comparemos la situacion de vibora con la situacion de
México. ;Cudndo decimos que hay veneno en una perso-
na? Cuando tiene dentro de si odio, deseo de venganza,
resentimiento. Todo esto es verdaderamente un venenoy
el que lo tiene anda buscando la oportunidad de morder
para matar.

El odio es una de las causas o raices que producen vio-
lencia, por el odio ha muerto mucha gente en nuestra
sociedad, el odio es la fuerza de la guerra.

Recuerda lo que hicimos el primer dia, el odio ha destruido
México, ha destruido la paz de nuestro pais.

Vibora logré vencer al enemigo sin odio porque no lo
mato. ;Qué hizo con el Gorila? Lo amarr, le dio una
leccion, lo educé, es decir, le enseié que su listdn era mas
poderoso que el veneno.

Si el veneno de vibora representa el odio que produce la
violencia.

{Qué representara el listén de vibora? (dar espacio a que
opinen).

El liston que vence al enemigo sin matarlo o agredirlo, sino
s6lo dandole una leccién es el PERDON.

La viborita perdona al gorilay lo transforma, logra una
nueva forma de combatir al mal.

Viborita descubrié el valor, pero el VALOR DE PERDON.

Este es el otro secreto que nos ayuda a ser excelentes.

Pero recuerda que el maestro Shifu no existe, recuerda que
esa caricatura la invento alguien que conocié muy bien el
mensaje de Jesus y quiere comunicarnoslo a través de la
historia de los 5 furiosos. Asi que nosotros iremos directa-
mente al gran Maestro que si existe: Jesus, para que nos
diga ese secreto.

VIERNES,

PALABRA DE DIOS:

Hay muchas citas biblicas que hablan de perdén, porque
Jesus invitd muchas veces a sus discipulos a perdonar, pero
hoy vamos a leer una frase que Jesus dijo precisamente un
viernes como hoy. Escuchemos.

Lc23,33-34

"Y cuando llegaron al lugarllamado de la Calavera, le cru-
cificaron alli, junto con dos malhechores, uno a la derecha
y otro a la izquierda. Y Jesus decia: Padre, perdonalos,
porque no saben lo que hacen!

ESCUCHO LA PROPUESTA.QUE HOY
JESUSME HACE:

;Doénde se encontraba Jesus cuando dijo esta frase?

La dijo justo cuando estaba en la cruz, después de haber
recibido humillaciones, golpes, insultos, agresiones.

Pensemos ;Qué haria un narcotraficante, un pandillero,
un criminal si le hicieran esto? Seguramente buscaria la
manera de vengarse.

Sin embargo ;Qué hizo Jesus? Jesus los perdoné.

Y no los perdoné un afio después, cuando ya tenia las he-
ridas cerradas. NO!!! Los perdoné justo en el momento que
lo estaban insultando y lastimando.

Jesus hablé muchas veces del perddn, pero era para él
tan importante esta actitud que quiso demostrarles a sus
discipulos como se perdona, cuando se perdona, a quien
se perdona.

;Cudles fueron las palabras de Jesus? “Padre perddnalos
porque no saben lo que hacen”

Jesus, en este momento, se muestra un hombre valiente
que otorga el perdén a quien le estd quitando la vida. Jesus
es un ser excelente, el perdén le hace amar, le hace ser
libre, le hace resucitar, le hace vivir para siempre. Cristo nos
ensefa que Perdonar es una opcién que te hace excelente.

¢Por qué opcion? Porque tu decides como jugar el juego.
Recuerda que en el juego podias recoger globos y dete-
nerte a echdrselo a quien te habia mojado, pero también
tenias la opcion de cubrirte con la sombrilla y seguir
adelante.

En la vida tenemos la opcién de vengarnos o la opcién de
perdonar al otro.

En el Antiguo testamento, es decir antes de Jesus, existia
una ley que se llamaba del Talién. Esa ley era:“Ojo por 0j0o’,
diente por diente”. Queria decir que si ti me sacabas un

ol



0jo, yo podia sacarte un ojo, pero no mas. Si tu matabas a mi hijo, yo podia:matar a tu hijo, pero no mas.

Cuando Jesus vino, nos ensend que esa ley'no nos deja ser excelentes y nos dio una nueva ley, que es la de perdo-

nar.hasta amary orar porlos.que nos hacen dafo.

La violencia genera mas violencia. Es como una cadena que nunca acaba, yo te hago dafo, tu me haces dafo, yo

me vuelvo a'vengar,y asi'sucesivamente,

Hay situaciones de odio yresentimiento entre familias que pasande abuelos a padres, de padres a hijos y asi por

generaciones y generaciones.

Cuantas situaciones.de pandillas que matan a unoy luego a otro y a otro y son situaciones que nunca acaban.

;Quieres acabar confla violencia? Usa la sombrilla del perdén.

Por eso en'la dindmica quien queria salir sin ser mojado tenia que cubrirse con la sombrilla. Si te cubres con el

perddn se acaba la violencia:

Generalmente se piensa que quien no se venga pierde o es cobarde. Sin embargo vibora ensefa que el perdén

s6lo lo da quien encuentra dentro de si mismo el valor.

;Quién es el valiente? ;El que hace lo que todos o el que hace algo que nadie puede hacer? Valiente es el que
logra hacer lo que otros no pueden y perdonar es algo que sélo las personas excelentes logran. Perdonar es de

valientes.

Pero el odio no va siempre ligado al deseo de venganza. Se puede odiar sin querer vengarse, a esto se le llama
resentimiento. Esta forma de veneno es muy comun en personas de una misma familia y entre amigos. Pero son

actitudes que igualmente destruyen la paz.

Te invitamos ahora a entrenarte para ser excelente.

ACTIVIDAD:

(Presentar algun poster de nifos y adolescentes, colocar los siguientes letreros alrededor de cada poster, y con

letras mas grandes la palabra ODIO)

ODIO

Qué hay en el corazon de un nifo/a que

fue:
-E,.-_pl.otado
Abusado o ° Torturado
A

—

e@

éQué hay en el corazon de un
adolescente que fue:

Maltratado
e
A

Burlado Prostituido

Al

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA:
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Observa este mural. Estamos frente a una realidad de violen-
ciaque puede tocarnos de cerca. Un nifio o adolescente que
ha vivido todas estas situaciones puede tener dentro de su
corazon el veneno del odio y del resentimiento. El resenti-
miento es una realidad que puede estar dentro de nuestras
familias o de nosotros mismos.

Si quieres ser excelente, te invitamos a que veas con aten-
cién todos estos letreros y que analices si has vivido alguna
situacion semejante. No la vas a contar, no te preocupes.
Sélo queremos que te liberes de todo resentimiento para
poder ser excelente.

Se te entregara una hoja en la cual escribiras el nombre de
las personas que alguna vez te han hecho dafoy alas cuales
tienes resentimiento (papds, hermanos, tios, abuelos, com-
pafieros de escuela, maestros, amigos, vecinos, etc.) Dobla
el papel y consérvalo en tu mano.

;QUE LE RESPONDO A JESUS?

Después de esta actividad nos damos cuenta que todos con-
servamos, aunque sea un poco, el veneno del resentimiento.
Mientras lo tengamos no podremos ser excelentes, ni podre-
mos construir la paz.

Hoy viernes santo, Jesus vuelve a morir en la cruzy nueva-
mente perdonara a todos aquellos que lo han insultado, tal
vez entre ellos estemos nosotros. Hoy Jesus quiere invitarte
a que junto a sus palabras de perdén tu puedas hacer una
oracién por todos los que te han lastimado.

;Quieres perdonar y orar por esas personas que escribiste
en la hoja? Tu decides. Recuerda que perdonar es sélo de
valientes.

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS:

(Para este momento se prepara una cruzgrande en el centro
o al frente, el mapa destruido, una parte de rompecabezas
del mapa nuevo, las pulseras o listones de color morado.
Poner una cesta o bote de basura para que arrojen los pa-
pelitos. Cada adolescente lleva el papelito doblado de la
actividad)

Estamos frente a la cruz de Jesus. Hoy viernes santo, él esta
ahi clavado, después de haber sido cruelmente lastimado,
herido, insultado, humillado, abofeteado. Y con todo esto
hoy Jesus vuelve a repetir:“Padre perdénalos porque no sa-
ben lo que hacen”.

Jesus te invita a perdonar para que logres ser excelente y
puedas construir la paz.

{Quieres hacerlo? Sidecides hacerlo extiende la palmade tu
mano y pon el papelito ahi.

VIERNES,

Ponte en contacto con Jesus que esta aqui, que esta en tu
corazon. Cierra tus ojos y hablale. Si sientes que no puedes
perdonar pidele que te ayude a perdonar. Si no quieres per-
donar dile que sane tu corazoén. Si quieres perdonar dile en
voz alta: Jesus, perdono a quien me hizo daio. Repitelo mas
fuerte. Ahora en tu corazén dile a Jesus el nombre de todas
las personas a las que perdonas. Entrégale a Jesus ese pa-
pelito y con él, entrégales a todas las personas que te han
lastimado. (Breve momento de silencio)

Si decides ser excelente te invitamos a pedir por esas per-
sonas, di en voz alta: “Senor perdénalos porque no saben
lo que hacen”.

Para que como Cristo tengamos la fortaleza del perdén ante
quien nos haga dafo, liberandonos del odio que lleva a la
tristeza y a la muerte digamosle: “Jesus ensénanos a perdo-
nar’, “Jesus ayudanos a perdonar’, “Jesus perdona nuestras
ofensas como nosotros perdonamos a los que nos ofenden.

Ahora, quien quiere ser excelente y vivir el perdén pasara
a dejar su papelito en el bote y tomara su liston o pulsera
morada. (Una vez que pasaron todos se continua)

En este dia hemos logrado un grado mas de excelencia, por
€50 nuestro pais se estd reconstruyendo. Pasaran dos com-
paneros a colocarla pieza de rompecabezas que correspon-
de al dia de hoy. Mientras cantamos el himno.

Participaremos en la meditacion del viacrucis, acompanan-
do en este momento de gran valentia a Jesucristo modelo
del perdén, pidamos en este momento que nos regale EL
VALOR DEL PERDON y pidamos por todos los mexicanos
para que aprendamos a perdonar’y podamos construir la
Paz en nuestro Pais.




VHCRUCIS

En este momento de oracién, contemplemos a Cristo en el
camino de la excelencia que nos trajo la paz, el camino‘de
la cruzsPiddmosle.su gracia,para recorrer nuestro propio
camino haciala excelenciay ser, como El, verdaderos cons-
tructores de paz.

ESTACION*JESUS CARGA CON SU CRUZ”
RESPETO

INTRODUCCION.

G.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
T, Que portu santa cruz redimiste al mundo.

(En el lugar que-se ha dispuesto‘para el viacrucis, en esta
estacion deberdn estar la cruz, que tiene la palabra respeto,
la corona de espinas)

Texto: Mc. 15, 16-20

En esta estacion contemplamos a Cristo, que fue deshonra-
do y humillado, se burlaron de El y lo ofendieron. No hubo
ningun signo de respeto hacia su persona. La reaccion de
Jesus, fue callar, respetar, perdonar, permanecer paciente,
porque no se defendié con ninguna agresién hacia sus ver-
dugos.

SIGNO: Toma brevemente sobre tus hombros la Cruz del
respeto, ora en silencio por las personas a las cuales tu no
has respetado.

ILESTACION “JESUS CAE BAJO EL PESO
DE LA CRUZ"DOMINIO DE SI

G. Te adoramosoh Cristo y te bendecimos.
T. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.
Jesus cae por el peso de la cruz, sin fuerzas, con mucho dolor,
sereincorpora no una vez sino hasta tres veces, poniendo de
si toda su voluntad. Jesus no se dio por vencido, en ningun
momento. Cuando se ama no hay imposibles.
Texto: Salmo 55,13 -14
SIGNO: Piensa que situaciones en tu vida requieren de ti mas
esfuerzo. (Momento de silencio) Camina hacia la siguiente
estacion cargando en parejas a otro companero, como sim-

bolo del esfuerzo que queremos hacer por alcanzar los pro-
pios objetivos.

[1.LESTACION “LA VERONICA ENJUGA
EL ROSTRO DE JESUS”
COMPASION
G.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
T. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

(Colocar como signo en esta estacién un manto con la pa-
labra compasion)

Jesus que vivié la compasion sanando a los enfermos, con-
solando a los afligidos, en el momento mas doloroso de su
vida; recibié la compasion de quien le amaba.

Texto: Lc.23,27-28

SIGNO: Dejémonos tocar. por el manto de la compasion, lle-
vemos este mantora nuestro rostro y pidamos al Senor la

graciadepoderviviren caridad, haciendo alos demas lo que
quisiéramos’para nosotres, cada momento de nuestra vida.

IV.ESTACION “JESWUS ES CLAVADO EN'LA CRUZ"
PERDON

G.Te adoramos oh Cristo'y te bendecimos
T. Que por tusanta cruz redimiste al mundo.
(levantar la cruz que se llevay colocar otras dos a cada lado)

Textos: Lc.23,32-34

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
SALESIANAS MEXICO SUR



(MERNES,

Jesus a punto de morir nos demostré el don de la excelencia
en el perdén que otorgo a quien en ese momento se arre-
pintid y a quienes no se arrepintieron de haberlo crucificado.
El don del perddn se recibe sin merecer y se ofrece sin ser
solicitado.

SIGNO: De rodillas rezamos juntos el Padre Nuestro en el que
imploramos perdén y lo ofrecemos también.

V.ESTACION “JESUS MUERE EN LA CRUZ”
AMOR
G.Te adoramos oh Cristo y te bendecimos.
T. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.
Textos: Lc.23,44-46

Jesus muere por mi. Jesus me alcanza la misericordia del Pa-
dre. Jesus paga todo lo que yo debia. ;Qué hago yo por éI?
Ante el drama de tantas personas crucificadas por diferentes
discapacidades, ;Lucho por extender y proclamar la digni-
dad de la personay el evangelio de la Vida?

SIGNO: Durante un momento pongo la mano sobre mi co-
razény pido al Seior el don del amor.

CONCLUSION: Hemos de esta manera caminado de lamano
del Sefor por el camino de la excelencia, en el que Jesus nos
demuestra las actitudes que construyen la pazy son la llave
para la felicidad, para la victoria que es la Resurrecciény la
paz.




DOMINIO DE Si

DIA: sabado

OBJETIVQO: Eladolescente al contemplar a Cristo Resu=
citado, descubre/.como don, el poder de dominar la propia
fuerza en su camino de madurez, comprometiéndosede
formasencillaa crecer.en cada uno dellos aspectos de su
persona.

CONTRONTANDONOS CON LOS
CINCO FURIOSOS

Comentar: Si se presentara un tigre en medio de nosotros,
;qué hariamos? Seguramente correriamos, escapariasmos,
nos esconderiamos. Por ser un feline'no tendriamos la
posibilidad de dominarlo, a menos que algun experto lo
domesticara. Este tipo de animales son dificiles de tratar,
sonun peligro para las personas

Recordemos brevemente la historia de los cinco furiosos,
nos falta considerar a un personaje que es clave, “Tigresa”
{Cual es su situacion? Era pequena y estaba en un orfana-
torio, pero nadie queria jugar con ella por su agresividad,
era considerada un monstruo, por lo cual estaba siempre
apartada de los demads; esperaba ser adoptada, pero
tampoco nadie la queria. Por esto Tigresa sufria un fuerte
rechazo que la hacia sufrir. Hasta que lleg6 alguien que le
ensefid a dominar con miles de ejercicios su propia fuerza
y canalizarla al bien, el Profesor Shifu...

Nosotros hemos recibido de Dios muchos dones, que tene-
mos también que reconocer y aprender a utilizar, entre
ellos la fuerza interior que es natural en cada persona. Pero
hay una virtud que es necesario aprender para lograr una
sana relacion con las personas y con nosotros mismos, esa
virtud es el dominio de si. Esta cualidad es necesaria en
todas las dimensiones de nuestra persona, incluso en el
fisico. Por ejemplo quien se pone a dieta necesita dominio
desijnoesasi?

Pero, ;es facil el dominio de si? Hagamos una prueba.
VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
JUEGO: PARALELAS

. Material: 10 pelotas pequefas, unacubeta, 2
morralesy 2 cuerdas gruesas y largas.

. Desarrollo: Se colocan dos cuerdas paralelas
atadas a arboles, una se ata cerca del suelo (a una altura de
40 cm aprox.) y la otra a una altura media (de tal forma que
el chico apoye los pies en la cuerda de abajo y se sujete con
las manos a la de arriba). Frente a las cuerdas, en el centro,
a una distancia de un metro aproximadamente se coloca
una cubeta.

"o

. Los muchachos se agrupan en parejas.
. Pasa una pareja por turno.
. Se le entrega a cada miembro de la pareja un

morral con 5 pelotas de tenis. Un compafiero se colocara
en el extremo derecho de la cuerday el otro en el extremo
izquierdo/de la cuerda.

. El'objetivo es que caminen por la cuerda hasta
el centro y traten de encestar en la cubeta las pelotas que
llevan en el morral.

Reglas:

Si un miembro de la pareja cae al suelo vuelve a comenzar
desde el extremo de la cuerda.

. Gana la pareja que enceste en la cubeta el mayor
numero de pelotas en medio minuto (determinar el tiem-
po en base a lo largo de las cuerdas, si son cortas llegaran
en pocos segundos, si son largas tardaran mas en llegar).

Variantes: Pasar de un extremo a otro sin lanzamientos en
el menor tiempo posible.

(Se eligen algunas parejas para hacer la experiencia, no
todos porque seria demasiado lento).

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA

{Fue facil caminar por la cuerda? No, porque la cuerda no
era estable. Se necesita mucho equilibrio.

;Y lanzar las pelotas parado-en la cuerda fue facil? Tampo-
o, porque aunque no caminaban, cualquier movimiento
por minimo que sea moviailas cuerdas.

;Qué actitudes nos implicé este juego?

. Primero reconacer que no estamos jugando solos,
por tanto debo estar atento-de. quien me acompana. Esto
implica.un especial cuidado'de la otra persona. Si yo quiero
juguetear en'eljuego, y tiro a la otra persona, ho estoy
logrando un adecuado dominio de la situacién, me dejo
llevarsimplemente por lo que yo deseo,y echo a perder el
trabajo' de.mi compaiiero:

. Si me cai'y tuve que volver a empezar, significa
abrazar la actitud/de no darme por vencido. Si fracaso en
un primer intento, debo animarme unay otra vez hasta
lograrlo, si me desanimo no lograré mi objetivo, debo
dominar mi frustracion y salir adelante.

. Reconocer mis cualidades fisicas, mis posibili-
dades, mis habilidades, no puedo aplicar toda la fuerza
en todo momento, en algunos momentos debo ser mas
suave, otras debo ser brusco, segun la situacion, a esto le
llamamos dominio de si.

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
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Este juego es un ejemplo de lo que implica el dominio de
si. Cuando no lo hay, echamos a perder nuestros objetivos,
o podemos dafar a los otros. Si no hay dominio de si no
avanzamos en la vida.

Hasta ahora hemos hablado del aspecto fuerza fisica,
pero poseemos otras cualidades que también requieren
dominio de si, por ejemplo: el caracter, el pensamiento, el
lenguaje, las reacciones.

Por ejemplo: alguien que de cualquier cosa se pelea con
otros no tiene dominio de si. Alguien que se deja dominar
por un vicio y no puede dejarlo, no tiene dominio de si.
Hace poco salié en el periédico el caso de un policia que
detuvo a un motociclista porque cometié una infraccién.Y
el motociclista se enojé porque lo detuvieron y le descargé
3 balazos al policia. jserd una persona que tiene dominio
desi?

Tal vez tu conozcas otros casos de personas que no tienen
dominio de siy echan a perder las situaciones. Si quieres
puedes compartir alguna situacién de la que hayas oido o
conozcas.

En esta semana hemos descubierto varios secretos necesa-
rios para ser personas excelentes.

El ser excelentes no implica hacer a un lado estas fuerzas,
sino el aplicarlas en el momento justo, con la intensidad
necesaria.

PALABRA DE DIOS

Jesus con su propia vida nos demuestra que ante las situa-
ciones dificiles de la vida debemos lograr un justo control
de cada situacion. Por ejemplo: durante su predicacion
sabia defenderse y decir la verdad sin violencia, sin agredir
alos demas; cuando le ponian trampas, entendiendo la
mente de los que le acusaban, contestaba con serenidad.
Pero la prueba mas fuerte fue en el momento del calvario,
que lejos de maldecir a quienes le ofendian era capaz de
ofrecer el perdén. Jesus logré vivir como ser excelente su
mision.

Y El nos invita también a nosotros a ser personas excelen-
tes. Hoy es sdbado santo, esta noche celebraremos un
gran acontecimiento: Cristo con su resurreccion vencié la
muerte y el pecado. Pero lo mds grande de todo esto es
que, con su resurreccion, nos regala a todos la posibilidad
de resucitar, es decir, de ser personas excelentes.

Ser excelente no es facil, y Jesus lo sabia, por eso estando
ya resucitado, se present6 entre sus apdstolesy les prome-
tié una ayuda.

Hech. 1,8

“Recibiran la fuerza del Espiritu Santo y seran mis testi-

gos...

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE JESUS,
HOY ME HACE:

{Cual es esa ayuda que Jesus les prometio a sus discipulos
para poder vivir como resucitados?

La fuerza del Espiritu Santo.

Esta fuerza de la que nos habla Jesucristo es el Espiritu
Santo, el nos ayudara a actuar como conviene en cada
momento, fortaleciendo también nuestra voluntad para
conocer nuestras virtudes, trabajarlas, pulirlas, hasta que
utilicemos las propias cualidades como mejor conviene
con la sabiduria que viene de Dios. Cuando logremos

el dominio de si, habremos dado un paso mas hacia la
excelencia.

Tigresa logro ser excelente y ser parte de los cinco furiosos
con la constancia, el esfuerzo. ;Recuerdas cuantas veces
intento jugar con las fichas sin romperlas? Muchas.

Los 5 furiosos tenian una misién muy importante que fue
la de proteger a su pueblo del mal para alcanzar la paz
sonada.

En el texto biblico, Jesus les daasus discipulos una mision.
{Cudlfue?

Jesus les dala mision de ser sus testigos.

(Y qué es ser su testigo? Es vivir sus ensefanzas, vivir todos
los secretos que en esta Pascua has descubierto y asi cons-
truir la paz.

Nuestro lema de la pascua es vive, construye y testifica la
pazy eso lo vamos a lograr siendo testigos de Jesus.

Hoy recibiras el Ultimo color del arco iris. Este color es muy
importante porque sostiene a los otros. Sin dominio de si
no podras perdonar, no podras respetar, no podras hacer
alos demas lo que quisieras para ti. El dominio de si nos
permitird no generar violencia, olvidar la ley del ojo por ojo
y diente por diente, seremos capaces de buscar soluciones
pacificas.

Este dominio de si, es la base de la paz que tanto anhela-
mos.

ok



ACTIVIDAD 1

Estamos en el ultimo dia de la Pascua'y has ido adquirien-
do los secretos que te hacen.excelente: Te faltael ultimo
secreto: dominio de si. Piensa-qué defectos, habitos o
actitudes hay en ti que todavia no dominas. jte peleas
con todos? jeresagresivo? Si no dominas ese caracter no
podras construir la pazy no'seras excelente:

Escribe en la hoja que se te dara.estos defectos que necesi-
tas dominar.

TIGRESS

Mis DEFECTSS QuE
NECESHS DOMINAR

ACTIVIDAD 2. (opcional)

En equipos van a escenificar una situacion donde se vea el
dominio de si, por ejemplo donde se domina el enojo, la
agresividad, la' ofensa, la venganza, etc. Y dirdn que actitu-
des necesité esa-persona para dominarse y ser excelente.

QUE LE RESPONDO A JESUS

Hemos llegadoaal final de nuestra pascua. Es muy facil
y'bonito pasar a recibir un listén de colores y decir que
queremos ser constructores de paz, pero lo dificil es ser
verdaderamente excelentes.

La mayoria de los muchachos que viven una pascua, regre-
san a su casa, a su escuela y siguen siendo lo mismos. Todo
quedd en un juego.

Jesus te invita en serio a ser excelente, te invita a vivir ver-
daderamente todo lo que has escuchado en esta pascua.

Hemos llegado al final del entrenamiento. En este mo-
mento te invito a que pienses ;Como quiero ser de hoy
en adelante. Jesus confia en ti, cree que puedes ser una
persona excelente. ;Qué decides hacer con tu vida? (dejar
un momento de silencio).

Sélo tuy Jesus saben si en tu corazén esta el sincero deseo
de cambiar.

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS.

(Para este momento se prepara el mapa destruido, la ulti-
ma parte de rompecabezas del mapa nuevo, las pulseras o
listones de color naranja. Y las insignias, si deciden dar una
insignia especial, a los que tengan todos los colores. Hojas
conla oracién para cadaadolescente).

GUIA: Hemos aprendido el Gltimo secreto de la excelencia,
que.es el dominio de si. Descubrimos que no es nada facil
tener dominio sobre nosotros mismos, pero.si queremos
podemos lograrlo..Un elemento esencial para poder
dominar lo que esta de mas-en.nosotros, es pedirlo que

el mismo Cristo ya nos regald: el Espiritu Santo que es una
fuerza'deramor: Si de verdad quieres aprender a dominarte
te invito a que en este momento nos unamos y pidamos al
Espiritu;Santo su ayuda, con la‘oracion que te entregaron.
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ORACIGN L ESPIRITU SANTS

(Cardenal Verdier)
Oh Espiritu Santo,
Amor del Padre, y del Hijo,
Inspirame siempre, lo que debo pensar,

lo que debo decir,cémo debo decirlo,

lo que debo callar,cémo debo actuar,

lo que debo hacer,para gloria de Dios,

bien de las almas y mi propia Santificacion.
Ameén.

GUIA: Ahora Jesus te pregunta si quieres ser excelente
aprendiendo a dominar tus impulsos y caracter. ;Qué le
respondes?
El esta aqui y espera tu respuesta. Cierra tus ojos y busca
aJesus en tu interior y dile tu respuesta. Si sientes que no

puedes pidele su ayuda. (un momento de silencio).

Quien esta decidido pasa a recibir el Gltimo color del arco
iris de la excelencia.

(Mientras se puede poner el canto:“Tu puedes” o “Tan alto
como quieras”)

(Una vez que han pasado todos se continua)

GUIA: Tienes todos los elementos para ser excelente y por
lo tanto México se ha transformado. Tu lo has cambiado. En
este momento algunos comparieros nos representaran y
pasaran a completar lo que falta del México reconstruido.
Mientras cantamos todos nuestro himno.

(Se pega la ultima parte del nuevo rompecabezas).

(Para el cierre final, se puede preparar una coreografia del
canto “Tan alto como puedas’, con 5 adolescentes que
bailen con un listdn, con los colores del arco iris”).

GUIA: Hemos llegado al final de nuestra Pascua. Jesus te
hizo la invitacion de ser excelente para ser constructor de
paz. Has aceptado el reto. Tienes en tus manos los 5 colores
del arco iris de la excelencia. No los pierdas; pues esos hilos
te recordaranlos secretos que aqui aprendiste.

Ahora sera tu examen final jrecuerdas lo que representa
cadacolor?

Yo gritaré el color y ustedes dirdn lo que representa:
AZUL: respeto

VERDE: Haz a los demas lo que quieras contigo
ROJO: El amor

MORADQO: El perdén

NARANJA: El dominio de si

Felicidades, eres un adolescentes “Excelente”y Cristo confia
en ti para reconstruir la paz de México.

Dense un fuerte aplauso porque hanaceptado el reto.
(Pueden echar porras a ellos mismos y a Cristo)

(Si seles va a dar la insignia especial pasan a recibirla, sino
se concluye con la coreografia)




RECONRRIDO DE LA
EXGELENCIA

AMBIENTACION: Se divide el espacio en seis campos
biendelimitados. Cada campo tiene un colory una actitud:
rojo - amor; naranja — dominio de si; amarillo - la paz;
verde =.compasion;azul - respeto; morado — perdén. En

lo posible poner banderas decolores o algun otro signo
que permita identificardlos campos a través de los colores.
Nota: si son muchos participantes se deben preparar dos
recorridos de la excelencia para ejecutar la actividad simul-
taneamente.

ORGANIZACION: Sé animaraamanera de Circuito, los
participantesse dividen en 6'equiposde 16 personas,
cada equipo a una senal inicia sureto, a la siguiente orden
debera cambiar de'campo, se debe calcular tiempos
breves y animar.ala agilidad para'que sea mas dindmico.
El equipo quellogre su reto en cada campo se le entregara
un distintivo, al reunir seis distintivos todo el equipo, serdn
acreedores de la pulsera de la excelencia que se dara al
concluir toda la actividad.

1.CAMPO ROJO DE GRULLA, DONDE EL AMORY
LA CONFIANZA EN SI MISMO ES EL SECRETO.

Grado de dificultad: OBSTACULOS

El mas grande obstaculo en la vida para ser excelente es
gue tu mismo pienses que no vas a ganar.

JUEGO: EL CIEMPIES.
Material: indicar una meta.

En grupos de seis se sientan unos detras de otros con las
piernas abiertas y bien juntas. Las manos se colocan hacia
arriba, y junto con todo el cuerpo, se balancean de un lado
a otro, hasta que al hacer una sefal, todos coordinadamen-
te han de girar hasta quedar sobre las manos en el suelo, y
con los pies sobre el compaiero que se tenga debajo. Una
vez conseguido se echan andar, el primer equipo en llegar
alametaindicada sera el ganador.
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2.CAMPO NARANJA DE TIGRESA, DONDE LA DIS-
CIPLINAY EL ESFUERZO SON LA SOLUCION PARA
LOGRAR UN ADECUADO DOMINIO DE Sl.

Grado dedificultad: DISCIPLINA

“Cadavez que digas no puedo, podras menos, si te es-
fuerzas, el mismo-esfuerzo sera tu premio, el triunfo es un
reconocimiento”

RETO: LA LONA ENCEBADA

Material: una lona cubierta de jabén y agua.

Todos los participantes deberdn acostarse al inicio de la
lonay arrastrarse hasta llegar a la meta. La lona debe pre-

pararse sobre una superficie que esté inclinada para gene-
rar mas dificultad. Todos los integrantes deberan participar.

3.CAMPO VERDE DE MONO DONDE TODA
HABILIDAD TIENE.QUE SER UN IMPULSO PARA
ABRIRTE A LA AYUDA DE LOS DEMAS QUE ES
SIGNO DE LA COMPASION.

Grado de dificultad: HABILIDAD
RETO: REFLEJOS

Material:un‘palo o trozo de‘tuberia de plastico por juga-
dor.

Se hace unalinea en.el sueloy:tras ella se tumbanboca
abajo todos los participantes. Después de 10 — 15 metros
se colocan tantos palos’como participantes haya menos
uno. A la orden de'salida, cada jugador deberd intentar
coger un palo lo mas rapidamente posible. El jugador que
se quede sin palosse eliminara. Se contintia quitando en
cada ronda unpalo hasta tener un ganador. (Es importante
hacerlo en un zona en dona las personas puedan lanzarse
sin miedo al suelo)




4.CAMPO AZUL DE MANTIS DONDE EL
RESPETO A SI MISMO, A SUS RITMOS, A LOS
PROPIOS PROCESOS LE ALCANZAN EL EXITO.

Grado de dificultad: EQUILIBRIO
RETO: LA ESTATUA SALVA.

Persecucién por parejas. Cuando el perseguido se vea
acosado, puede adoptar cualquier posicién inmovil
como si fuera una estatua. Automaticamente, el perse-
guidor debera imitar su postura en completa quietud. La
estatua permanecera asi cinco segundos como maximo
y después reanudara la marcha dando pie a la caceria.
Cuando el perseguidor toque a la estatua se cambiara las
funciones.

5.CAMPO MORADO DE VIBORITA EN DONDE LA
RAPIDEZ PARA OLVIDAR ES LA CONDICION DEL
PERDON.
Grado de dificultad: RAPIDEZ
RETO: BANDA DE LADRONES.

Material necesario: Un banderin, cono o similar por equi-
po.

Los equipos se disponen en linea mirando hacia un punto
central y colocan el banderin delante del primero. A la
sefal, empieza una carrera de relevos, sale el primero, que
pasa entre todos los equipos y sus respectivos conos y da
una vuelta completa. Al llegar a su equipo pasara el relevo
al segundo, y asi hasta que todos corran.

6.CAMPO AMARILLO DE DIOS EN DONDE LA PAZ
ES EL CAMINO SEGURO PARA LA'SANTIDAD

Grado de dificultad: INTEGRACION

RETO: CARRERA DE PINAS.

-No de participantes: Grupos de tres a ocho participantes.
-Desarrollo del juego: Cada grupo se sienta en circulo,

tomados de las manos. A la sefal, corren sin soltarse hasta
un punto, dan la vuelta y se sientan en el lugar de salida.

CONCLUSION: Una vez terminado el recorrido se le otor-
gara a cada participante una pulsera que tiene la inscrip-
cién“Constructor de la paz” pues ha demostrado que tiene
las habilidades para lograr la excelencia.



NARRACION:

CINGCS
URISSSS

NARRADOR 1: La historia se desarrolla en el Valle de la
Paz,un lugar ficticio de la Antigua China. Este lugar se ve
continuamente amenazado por enemigos que quieren
destruirlo, por eso el gran maestro Shifu ha buscado a 5
personajes para convertirlos en valientes guerreros. Su mi-
sion sera defender el valle de la paz. Ellos son los 5 furiosos;,
que a través de largos entrenamientos han llegado a ser
grandes. ;Su secreto? El kung fu. Po un joven panda torpe,
pero entusiasta del kung fu, viene ahora a ensefarnos los
secretos de los 5 furiosos: Tigresa , Mono, Mantis, Vibora, y
Grulla.

PANDA. Hola chicos, estoy aqui para revelarles los secretos
del Kun-Fu. Primeramente es importante saber el signifi-
cado del Kun -fu: kun-fu quiere decir “excelencia persona
esto es, ser lo mejor que puedas.
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Los cinco furiosos tuvieron que aprender los secretos del
Kun Fu para ser excelentes. Veamos sus secretos.

MANTIS

(Se pone una mesa, con una silla, como si fuera un restau-
rant)

PANDA: Mantis era el mas rapido guerrero del valle, pero
tenia un problemay es que era demasiado impaciente.

MANTIS:(sentado en la mesa, golpea la mesa y llama al
camarero) Camarero, pero jporqué tan despacio?

PANDA. Para él, el mundo siempre iba muy despacio y para
el mundo Mantis iba muy deprisa.

(Entran dos personas al restaurant pero caminado en
camara lenta)

MANTIS: (se cubre la cabeza desesperado y dice) ;Por qué
tan lento?

PANDA: En una ocasién le encomiendan la misién de recu-
perar unas provisiones de lana robadas por unos cocodri-
los bandidos.

OVEJA: Se fueron por...

MANTIS: (interrumpe sin dejar que la oveja diga por don-
de) Por alla (sefiala la derecha).

OVEJA: No, se fueron por alla (sefala la izquierda)Pero ten
cuidado porque los cocodrilos bandidos...
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MANTIS: (interrumpe nuevamente) voy volando. (Sale del
escenario).

OVEJA: son famosos por sus trampas.

PANDA: Mantis va a la pelea sin llegar a oir que sus enemi-
gos son expertos en tender trampas.

(Entra Mantis nuevamente en escena, corriendo. Salen los
cocodrilos y le echan una cobija encima)

MANTIS: (se sugiere se destape la cara para que se escuche
lo que dice) jUna trampa! ;Por qué nadie me lo advirtio?

COCODRILOS: Ja, ja, ja, es el famoso y siempre muy rapido
Mantis.

MANTIS: ;Por qué no me dejan salir de aquiy les ensefaré
lo rapido que les hago llorar?

COCODRILO 1: jPor qué no te quedas ahi para ver lo rapido
que envejeces?

(Mantis se tira en el suelo y le quitan la cobija. Salen de
escena los cocodrilos)

PANDA: cuando es apresado en una jaula y es incapaz de
salir, Mantis encontré en su cautiverio la paciencia que
necesitaba para poder escapar y derrotar a sus enemigos.

(Entra cocodrilo 1y 2)
COCODRILO 1: Mantis despierta, es hora de comer.

COCODRILO 2: Que repugnante, esta muerto... técalo con
un-palillo.

(Cocodrilo 1 lo mueve y Mantis de levanta y atrapa alos
dos cacodilos)

PANDA: Mantis atrapa los cocodrilos y escapa. Mantis pue-
do descubrir el flamante poder de la paciencia.

VIBORA

PANDA: El maestro Vibora era conocido en el Valle por su
increible técnica de Colmillo Venenoso. Nadie podia contra
su veneno mortal (entra en escena el papa de Vibora). Asi
que cuando su hija nacié esperaba poder transmitirle el
secreto de su legendaria técnica, pero cual fue suinmensa
sorpresall!l (Entra en escena la mama de vibora llevando en
las manos un bebé y se lo ensefia al papd) y desconsuelo
cuando descubrié que....

PAPA: jno tiene dientes!

PANDA: Su hija no tenia colmillos y, por tanto, tampoco



veneno. La pequena vibora creci6 timida e insegura. Vien-
do que su padre estaba triste quiso alegrarlo bailando con
listén. (Entra vibora con su listén y baila)

VIBORA: ; Te gusta Papa?

PANDA: Asi vibora bailaba y bailaba con su liston hasta
que un dia, durante un festival, el Valle fue atacado por
un gorila bandido que derroté con su coraza a prueba de
veneno al Maestro Vibora.

(Entra en escena el gorila directo a atacar al Papa)
PAPA: Ahora conoceras mi poderoso veneno

GORILA: Vamos, muérdeme colmillitos, mi armadura desa-
fia tus colmillos.

PAPA: (muerde al cocodrilo en el brazo y se tapa la boca
como que se le rompieron los dientes) Ah!!l!l Se rompieron
mis dientes.

GORILA: Tiembla ahora vieja serpiente, tu pueblo temblara
bajo mis poderosos pufos. Ya no tienen quien los defien-
da, ahora el valle es mio.

VIBORA: Nadie golpea a mi papa. Yo no te derrotaré con la
despampanante técnica de mi colmillo venenoso(saca su
listén y comienza a bailar alrededor del cocodrilo)

GORILA: tu, junaviborita? ;Vas a danzar para mi?... jajaja-
jaja

VIBORA: Pues si eso te hace feliz, dancemos ya... no nece-
sito morder para pelear, tus puios son mas lentos que tu
lengua. Mi danza engafosa desafia tu armadura aprueba
de veneno.(Vibora danza alrededor de gorila, el cual hace
movimientos como que lo atacan. Al final vibora lo amarra
con su liston)

PANDA: La pequena Vibora fue a enfrentarse a él con su
cinta, llegando a derrotarlo con un baile enganoso. Vibora
encontro el valor para superar sus miedos.

GRULLA

PANDA: el joven Grulla era el conserje de la aclamada es-
cuela de artes marciales Li Dai, (entra Grulla en escena) a la
cual queria pertenecer pero no tenia suficiente autoestima
para hacerlo.

GRULLA: Tengo patas flacas (se pone a barrer. Entra en
escena Meiling)

PANDA: Un dia, tuvo una charla con la mejor alumna de la
escuela, Meiling.

MEILING: Grulla, eres increible.

GRULLA: (voltea atras buscando otra persona);Quién, Yo?
MEILING: deberias hacer las pruebas de ingreso.

GRULLA. No creo poder lograrlo

MEILING: Bueno, si no lo intentas, no lo sabras.

PANDA: Grulla se animé a presentarse, entrend y entrend
(Grulla hace movimientos de entrenamiento)

PANDA: Llegé el gran dia (entran en escena los competido-
res y el maestro. El maestro pone una bandera roja en un
extremo diciendo)

MAESTRO: tienen que superar los obstaculos y llegar hasta
esta bandera.

(Pasan uno por uno los competidores y se resbalan y caen
en el camino).

MAESTRO: jHay alguien mas?
MEILING. Falta Grulla

MAESTRO: Ja, ja, ja, Grulla es para barrer. {Vete a barrer
Grulla!

PANDA: Grulla fue rapidamente excluido por el maestro al
verle demasiado debilucho. Fue entonces cuando Grulla
se metié en el campo de prueba lleno de trampas, por
accidente y empezd a superarlas para poder salir

(Grulla hace movimientos espectaculares.y se acerca poco
a poco a la bandera roja)

PANDA: Consigue asila suficiente confianza para ser un
maestro de Kung-fu.

TIGRESA

PANDA: Tigresa fue criada en el orfanato de BaoGu y consi-
derada un monstruo por la regente y los demas nifios.

(Hay unos nifos jugando y cuando entra tigresa todos
huyen)

TIGRESA: s6lo quiero jugar... jesperen por favor!.
PANDA:Tigresa creci6 apartaday ajena al carifio de los de-
mas. Siendo inconsciente de la gran fuerza que tenia a su
corta edad. (Entra en escena el Maestro Shifu) Un dia llego
el maestro Shifu.

SHIFU: Tigresa, soy Shifu estoy aqui'y no te tengo miedo,
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TIGRESA: Asustado deberias estar, soy Tigresa, soy un
monstruo al que nadie quiere.

SHIFU: Sélo eres una nifa, jquieres jugar? (le muestra el
juego)

PANDA: El'Maestro Shifu se propuso entrenarla con dis-
ciplina para ensefarle a controlar su fuerza mediante un
juego de fichas similares al dominé.

SHIFU: Debes aprender a controlar tu fuerza, este juego
requiere fuerza, precision, una mano firme y un corazén
fuerte. (Juegany juegan varias veces)

TIGRESA: No puedo, las rompo

SHIFU: Domina tu fuerza, con equilibrio

TIGRESA: jLo logré!

PANDA: Con el tiempo, Tigresa lo consiguio. Pero aun era
despreciada por los adultos, que no confiaban en ella. Al
final, Shifu la adopta y se la lleva a su casa.

MONO

PANDA: Conocido por serun bromista travieso que no sa-
bia controlar sus bromas y llegaba a hacer dafo a la gente,
el joven Mono fue odiado por los aldeanos y querian que
se fuera, pero ... miren lo que le sucedia al que lo retaba...

(Entra en escena un gorila con un short abajo y encima
unos pantalones anchos amarrados ligeramente por un
cordon)

GORILA: jVete Mono!

MONO: (Mono le jala el cordén y se le caen los pantalones)
Ji, jiji.

(El gorila grita y se cubre con las manos)

PANDA: Mono dejaba desnudo a todo aquel que le retaba
hasta que un dia apareci6 el Maestro Oogway para desa-
fiarle y derrotarle.

TORTUGA: Mono debes irte de aqui.

MONO: si me vences me marcharé, sino seras tu quien se
marche pero sin pantalones.

TORTUGA: ya veremos

(Mono pone sus cascaras de platano, el maestro Oogway

pasa sin pisarlas, mono resbala con las cascaras de platano

y la tortuga lo salva de caer)
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MONO: Me salvaste la vida, ;por qué?

TORTUGA: Mono has demostrado tener muchas virtudes
pero percibo en ti un gran dolor.

PANDA: Mono recuerda que cuando era pequeno fue hu-
millado en publico porque se le cayeron los pantalones.

MONO: Me marcharé.

TORTUGA: Usa tus virtudes para el bien, joven guerrero,
busca aquello que te arrebataron hace tiempo.

MONO: ;los pantalones?

TORTUGA: No, la compasion. Trata a los demas como quie-
res que te traten a ti.

PANDA: Mono aprendié a tratar a los demas como queria
que lo trataran a él.

NARRADOR 1: Estas virtudes defendieron al Valle de la Paz,
icudles seran las tuyas para defender nuestro derecho ala
paz?

(Se sugiere escenificar las historias, pero puede también
hacerse con teatro guifiol haciendo los titeres con bolsa de
papel y pegando las imagenes)
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INDICACIONES PARA LA
PASCUA JUVENIL 2012

En los jévenes descubrimos una nueva esperanza para construir un México
nuevo, lleno de reconciliacion, de fraternidad, de verdadera solidaridad.
Por esta razén hemos preparado el siguiente material de profundizacion
para la Pascua Juvenil.

Hemos tomado como orientaciones basicas: el Documento de la CEM“Que
en Cristo nuestra paz, México tenga una vida digna” Y la propuesta del

Equipo Nacional de Pascua Juvenil.

El lema propuesto:

“CRISTO VIVE, CONSTRUYE Y TESTIFICA LA PAZ"

Objetivo: Que eljoven descubra los valores humanos que nos
llevan a vivir la paz, através de la confrontacion con.los valores
del evangelio y consigo mismo-en el.encuentro con Jesucristo

dentro del misterio pascual.

ORIENTACIONES:

La tematica se desarrolla bajo'la idea de unjuego;“El juego por la paz” que
tiene por indicacién colocar al.propiorey en el.trono del rey contrarjo. Des-
tacando queen México la violencia a tomado el lugar de la paz que.impera-
ba en nuestro pais.
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Se desarrollan seis catequesis, una para cada dia de la semana y que concuer-
dan con el triduo pascual; por lo cual debe respetarse su orden para ser aplica-
das.

“El juego por la paz”se contabiliza en un tablero que debera mostrarse en
grande, de manera que sea visible para todos los participantes. Este tablero
representa el estadio de fut bol americano, que esta dividido en yardas, en este
caso la medida que utilizaremos seran las millas, por ser la medida en tiempos
de Jesucristo

Cada dia, en este tablero se debe ir avanzando, como signo de que vamos
conquistando para el territorio mexicano la paz. La imagen de este estadio se
encuentra en los anexos. No se debe omitir por ningun motivo la catequesis
del primer dia, pues ofrece la motivacion para toda%a semana.

El material que les ofrecemos contiene, al inicio de los temas de adolescentes,
una explicacion sobre la metodologia de los temas, la cual sugerimos estudiar
para una mejor comprension y manejo de los contenidos, sobre todo enlo que
se refiere a los momentos de oracion.

El material cuenta con: celebracion penitencial, adoracién al Santisimo Sa-
cramento, el viacrucis célue estd iluminado por la catequesis del viernes santo
y el rally conclusivo. Cada joven debera tener un ndmero como lo tienen los
equipos deportivos, este se dara al finalizar la primera catequesis.

“Que los jévenes tengan vida en abundancia’lema: EMA.




JUEGOPORLAPAZ
DIA: Lunes Santo

OBJETIVQ: El joven reconoce las situaciones que han
destruido la paz en nuestro Pais, descubre en si mismo lo
que no contribuye a la paz y'se compromete a buscarsolu-
ciones'que nos permitan vivir,testimoniar, construir la paz.

MATERIALES: Gis, cal/dos sillas, silbato, tablero de la paz
de un tamano que permita la visibilidad 'de cada partici-
pante desde diferenteslugares, papeletas o dibujos de ca-
ritas, marcadores, mapa grande de la Republica Mexicana
pintado de negro, nimeto de jugador para cada persona,
grabadora, cd, oraciéon para cada participante.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
Juego: Asaltoal.reino

AMBIENTACION. Se delimita un &rea de juego, la cual debe
estar divida en'ocho espacios (véase el esquema en el
anexo 1). Puede marcarse con gis, cal u otro. Cada espacio
equivale a una milla, unidad de medida en tiempo de Jesus
que corresponde a 1480 metros.

DESCRIPCION

-Se divide a la asamblea en dos equipos y se les da un color
(verde, amarillo)

-Cada equipo se coloca en un extremo del patio.
«Cada uno de los equipos nombra a un rey.

El juego consiste en que cada equipo tratara de colocar al
propio rey en el trono del rey contrincante e impedir que
el rey contrincante avance hacia su territorio. El'Rey debe
ser transportado en alto (sentado en los hombros de uno o
varios miembros de su equipo).

«Cuando logran derribar a uno de los reyes el juego se
detiene con un silbatazo.

«El equipo que permitidé que su rey cayera regresa asu posi-
cién deinicio. El equipo que logré derribar al rey contrario
se queda en la milla donde estaba su rey al momento del
silbatazo.

«El juego concluye cuando un equipo logra sentar a su'rey
en el trono contrario.

-Cada equipo dialoga una estrategia para proteger a su rey
y para atacar al rey contrario.
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REGLAS

-No se permite golpear a los integrantes del equipo contra-
rio; s6lo deberan jalar de la cintura hacia abajo.

-Los equipos se deben detener inmediatamente que se dé
el silbatazo. Si un equipo sigue avanzando al momento del
silbatazo retrocedera en castigo una milla.

(se'sugiere que primeo hagan un ensayo y ya que enten-
dieron la dinamica se juegue en serio)

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA
Comentemos lo que hemos vivimos durante el juego.

(Quién gano? El verde o el amarillo ;Qué le ayudé a ganar?
La estrategia, la fuerza, la unidad, el tener un objetivo con-
creto: el querer apoderarse del territorio del contrincante.

;Qué actitudes observamos en el equipo ganador? Fuerza,
agresividad, competitividad, organizacion, rapidez.

;Qué actitudes observamos en el equipo perdedor? quiza
indiferencia, hacerse a un lado, no participacién, pasividad,
lentitud.

;De qué somos capaces con tal de ganar? El deseo de ga-
nar a veces nos lleva a tomar actitudes de mucha violencia,
rivalidad o injusticia.

Este juego se llamo “Asalto al reino’, es decir, uno de los dos
reinos logré invadir al otro, al grado de quitarle el trono al
rey.

Lo que'acabamos de contemplar en el juego eslo que ha
sucedido en nuestro pais. México era un pais donde la gen-
te vivia con serenidad, confianza, ayuda mutua, solidari-
dad, donde reinaba la paz. Pero hemos sido asaltados, nos
han robado la paz y'han:sentado en el trono.de nuestro
pais la violencia y.el crimen. El equipo ganador en nuestro
juego representa alequipo-del-mal.

El reino de la violencia se'ha apoderado de nuestro terri-
torio poco a poco, por medio de muchas estrategias, con
fuerza'y coninteligencia:Nos'han robado la seguridad, la
confianza, la serenidad, laayuda mutua entre lasfamilias,
la honestidad. Han invadido nuestro pais y han sembrado
en nuestro ambiente elrobo, la maldad, el asalto continuo
ala dignidad de'las personas, venganza, exhibicion de
poder, intimidacion, secuestro, extorcion, ejecuciones,
feminicidios, desigualdad, injusticia, corrupcién, impuni-
dad, inmoralidad, violencia, delincuencia, inseguridad,
ignorancia, irresponsabilidad, falta de ética, no importa el
grado de crueldad o el precio que se puede pagar con tal
de alcanzar el propio objetivo. Esta es la filosofia que nos
dominay en la cual también nosotros nos estamos forma-
doy creciendo.

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
SALESIANAS MEXICO SUR



Hemos perdido el juego y nuestro pais ha quedado asi
como este campo de juego: (presentar en grande el table-
ro) En él domina la venganza, la agresividad, la indiferen-
cia, el conformismo.

HTG ” D 5 N T, M

{Ustedes creen que en México reinan estos elementos?

Comentemos en pequeios equipos situaciones en las
que hemos visto estas actitudes, pueden ser de casa, de la
escuela, del trabajo, de la calle.

PALABRA DE DIOS.

Cristo es el rey de la paz, por eso cuando nosotros parti-
cipamos en estas situaciones de venganza, agresividad,
violencia, estamos dejando que invadan nuestro territorio
y permitiendo que despojen a Cristo de su trono. Con
nuestra indiferencia estamos declarando que Cristo no es
nuestro rey. Hoy, Jesus quiere decirte un mensaje a través
de su Palabra. Escucha con atencion.

Marcos 1, 14-15"Jesus proclamaba una buena noticia:

El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios estd cerca,
tomen otro camino y crean en la Buena Nueva”.

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE.

iQué es lo que hacia Jesus? Proclamaba una buena noticia.

;Cudl es esa buena noticia? Que el reino de Dios esta cerca.

LUNES,

;Y cual es el reino de Dios? Es precisamente el reino de la
paz.

;Qué querra decir con la expresion “el tiempo se ha
cumplido”?;Qué relacion tiene esa frase con el juego por la
paz del que estamos hablando?

Que llegé el momento en que Jesus ha decidido recuperar
su reino y construir aquello que el enemigo ha destruido,
ha llegado el tiempo de recuperar lo que el enemigo se

ha robado, el tesoro mas grande del reino. ;Cual serd ese
tesoro mas grande del reino de Dios? Es la paz.

Jesus no esta de acuerdo con esta situacion que vive
nuestro pais. No puede estarlo, porque él dedicé su vida
aensenarnos como se vive en la paz. Somos nosotros los
que hemos permitido esta situacion, pero ahora Cristo
nos dice: jBasta!, el tiempo se ha cumplido, ha llegado el
momento de recuperar el trono de la paz, ha llegado el
momento de echar fuera de nuestro pais la violenciay la
injusticia.

¢ O acaso ustedes quieren que siga reinando la violencia
en nuestro pais?

Asi como en el juego del inicio tu participaste para ganar
y sentar a tu rey, asi te invita ahora Jesus a participar en

el juego de la vida para lograr la paz que sofamos, que
merecemos, para construir el México que dejaremos a los
que vienen detrds de nosotros. Nos.invita a no perder la
esperanza, a buscar lo que es verdadero, noble y justo y
que da paso a su Reino.

Hoy Jesus nos da una buena noticia, y esa buena noticia
es que El es la paz, y que esta decidido a jugarselas para
recuperar el trono.

Pero necesita jugadores para el partido de la paz.

En esta semana, Jesus quiere invitarte a que seas uno de
sus jugadores, que lo ayudes a conquistar el reino de Dios
en el mundoy construir en él la paz.

¢{Te gustaria jugar para vencer la violencia y lograr la paz en
nuestro pais? La tarea es construir la paz en el lugar en el
gue vivimos: nuestro pais, la escuela, el trabajo, la familia.

En el texto biblico Jesus nos indicaba dos actitudes para
lograr establecer su reino. ;jAlguien las recuerda? (si no las
recuerdan volver a leer el texto biblico)

Se necesitan dos actitudes: “tomar otro camino”y “Creer
la buena nueva”.

Estas actitudes van muchas relacionadas. Cuando verda-
deramente creemos en alguien hacemos lo que nos dice
ino es verdad? Creer en alguien implica seguir su camino.
Creer la buena nueva significa escuchar la palabra de Jesus,
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creerlo que nos/dice y si de verdad le creemos en conse-
cuencia vivir lo/que nos dice.

Estamos,iniciando la'semana-santa‘en la que/la Iglesia nos
invitaprecisamente a escuchar la Palabra de Jesus y a vivir
como sus discipulos, pero esta semana santa es especial,
porque en esta Pascua Jesus quiere jugarse-un partido’por
la paz. Jesus se jugara.inclusorla vida, muriendo para esta-
blecer su reino de paz... peroflos partidos son en equipoy
Jesus busca'su equipo.

Si tu viniste a esta Pascuay no fue por casualidad, Jesus pre-
par6 todo para traerte hasta aqui. El te eligié entre miles
de jovenes para formar parte de su equipo. Te preguntaras
iPorqué me eligié a mi? Porque-confia en ti.

/QUE LERESPONDO A JESUS?

Jesus te ha elegido y te invita a jugar por la paz, pero ;a ti
te interesa? ; Te preocupa la violencia que hay en el pais?
;o tevale? jteinteresa la invitacion de Jesus? jcrees que

verdaderamente te eligio y que te invita?

Tal vez haya alguien que sea ya parte del equipo de la vio-
lencia, alguien que esté involucrado en el trafico de droga
o que forme parte de una pandilla. Tal vez haya alguien
que piense que Dios no existe, o que no tiene nada que ver
contigo. Tu eres libre de decidir si pruebas a ser parte del
equipo de la paz.

Tal vez sea muy pronto para tomar una decisién asi, por
eso la primera invitacion que Jesus te hace es que te des la
oportunidad de ver de qué se trata. Si al final de la pascua
decides no formar parte del equipo, seras libre de hacerlo.
Hoy Jesus te propone que le des la oportunidad de cono-
cer cudl es su estrategia de juego.

¢Cudl serd tu respuesta a este llamado? ;Quieresjugar el
juego por la paz? Piensa la respuesta que le vas a dar a
Jesus.

El primer paso para formar parte de un equipo es'inscri-
birse. Para poder ser parte de este equipo necesitamos
manifestar que queremos jugarnos todo por la paz.

Este tablero serd el campo de nuestro juego, en él se indi-
card el nimero de millas que vayamos recorriendo cada
dia.

El primer paso es que quien va a jugar este partido se
coloque dentro del campo. Para ello invitamos a los que
estan decididos a formar parte de este equipo o que estén
dispuestos a conocer la estrategia de Jesus para después
decidir, a que escriban su nombre en un papel que se les
dard y que entregaran en el momento que se les indica-
ra. No es obligatorio hacerlo, quien lo hace es porque se
compromete en serio.

Wl

(Dar a cada participante papel para que escriba su nombre
y lo coloque en el tablero en el espacio en donde estén las
caritas, o bien pueden darse caritas de papel)

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS

(SIMBOLO: Se introduce un mapa de Republica Mexica-
na pintado todo de negro. Se reparten las hojas con la
oracion).

Voz 1: Me siento a contemplar todos los dolores del
mundo, de mi pais, toda la opresidn y la venganza.Veo a
la madre ultrajada por sus hijos, que muere abandonada,
extenuada, desesperada; veo a la mujer insultada por su
marido, veo los efectos de los tiroteos, de los enfrenta-
mientos, de la violencia, de la tirania, veo a los martiresy
alos prisioneros, observo el hambre, las humillacionesy
degradaciones impuestas por los poderosos a los obreros,
alos pobres, a los débiles, veo todas estas cosas, todas las
vilezas y agonias sin fin, me siento a contemplar, a oiry
permanezco mudo.

(Momento de silencio)

Voz 2: Jesus proclamaba una buena noticia:
«Se presenta una imagen de Cristo o crucifijo.
«Pasa un joven con la biblia abierta y lee)

Lector:"El tiempo se ha cumplido y el Reino de Dios esta
cerca,tomen otro caminoy crean en la Buena Nueva”

Voz 3: Tomar otro camino, es tomar otro equipo; tu joven,
puedes ahora tomar otro camino, puedes salirte del par-
tido'de'la violencia. Hoy, €l mismo Cristo, a quien‘contem-
plamos comprometido con su pueblo, con la humanidad,
con la historia, te invita a jugar el juego por la paz. Quien
decide aceptar la propuesta de Jesus pasara a colocar su
nombre-en el tablero y recibira el nimero que le identifi-
cara como jugadory miembro de este equipo. Mientras
escuchamos el canto: “Jests mi.complemento”. Recuerda
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que sélo pasa el que se compromete a vivir esta semana
en serio. Como signo de adhesion escribe tu nombre al
numero que recibiste.

(Una vez que todos tengan ya su numero hacer la siguiente
proclama)

GUIA: Te invitamos a que todos los dias de la Pascua traigas
tu nimero, para que todos sepan que eres parte del equi-
po. Ahora haremos una proclama, responderemos a cada
frase:

“Yo soy parte del equipo de Cristo y juego por la paz”

-Acepto, no solo mental, sino también vivencialmente, la
absoluta igualdad entre las personas.

«Estoy convencido de que una vida humana vale mas que
las ideas del mundo.

<Veo al mundo como la casa de todos, en la cual cada uno
debe estar a gusto.

-Soy una persona con pleno dominio de si mismay no un
conjunto de pasiones e instintos.

«Poseo una gran dosis de flexibilidad en el trato con los
demas.

«No veo nunca al otro como un enemigo, sino una persona
que actua de forma diferente.

-Reconozco que la dignidad de las personas no se apoya
en sus ideas o en su procedencia social.

«No estoy de acuerdo con lainjusticia y la opresion de los
demas.

-Sé dialogar y estoy siempre dispuesto a perdonar las ofen-
sas que me hagan.

GUIA: Estamos casi listos para iniciar este partido por la
paz, falta que le digamos al capitan del equipo que esta-
mos listos. Te invitamos a hacerlo con la oracién “Antes de
empezar el juego” que tienes en tu hoja.

LUNES,

ORACION ANTES DE EMPEZAR
ELJUEGO DELA PAZ

iOh Senor!
Humildemente te pedimos unidos como una sola persona
Que ilumines nuestra sabiduria
Que aclares nuestro entendimiento
Que nos guies para trabajar como equipo
Y que nos otorgues la fuerza y la inteligencia
Para llevar a buen término este juego de la paz
Que hemos tenido a bien aceptar.
Que todo sea hecho en tu santo nombre.
GUIA: Los obispos de México invitaron a toda Iglesia a
unirse para pedir la paz en nuestro pais. Y nos sugirieron
una oracion especial. Te invitamos a que en esta semana
Nnos unamos en oracion por la paz en México y que cada
dia al terminar nuestro tema la recemos.
Senor Jesus, Tu eres nuestra Paz.
Mira nuestra Patria dafiada por la violencia
y dispersa por el miedo y la inseguridad.
Consuela el dolor de quienes sufren.
Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernen.
Toca el corazon de quienes olvidan que somos hermanos
y provocan sufrimiento y muerte.

Dales el don de la conversién.

Protege a las familias, a nuestros nifos, adolescentes y
jovenes,

a nuestros pueblos y comunidades.

Que como discipulos misioneros tuyos, ciudadanos res-
ponsables,

sepamos ser promotores de justicia y de paz
para que enTi, nuestro pueblo tenga vida digna.
Amén.

Terminar con el HIMNO de la pascua: “Cristo vive Construye

y testifica la paz”



METANOIA
DIA: Martes Santo

OBJETIVQ: El joven se sienta motivado a asumir la men-
talidad delevangelio para construir lapaz.

MATERIALES: 20 panoletaso vendas para cubrirlos 0jos
y un bote de basura. Para cada joven: un vaso pequeio,
unvaso grande con un valor de los que se veran en'la
pascua escrito y un papel: El tablero del campo de juegoy
el letrero color blanco que dice “conversion”.

VIVAMIOS LA EXPERIENCIA:

Se elige a'unos 20 participantes© se pide un grupo de
voluntarios.

Se les tapan los ojos con una venda motivandolos a
cumplir las reglas de la dinamica, es decir si ellos buscan
el modo de ver, no nos engafiardn a nosotros sino que no
lograran vivir la experiencia que se queria.

Se colocaran en el centro del grupo distribuidos de modo
gue cuando se muevan no choquen unos con otros.

La dindmica consiste en seguir las indicaciones que se den,
pero de modo contrario.

Es decir cuando el animador diga: “hacia delante’, tendrd
que dar un paso hacia atras, cuando diga: “derecha” tendra
que dar un paso a la izquierda, cuando diga: “arriba” tendra
que agacharse, etc.

Los demas miembros del grupo estaran vigilando para ver
quien se equivoca.

El que se equivoca sera sacado del drea de juego por un
animador.

Se realiza cuantas veces se crea oportuno.

Es importante que el animador dé las indicaciones rapido,
silo hace lento da oportunidad a pensar mucho las cosas.

REGLAS.

* Si se duda, es decir, si se mueven ligeramente hacia el
lado equivocado y después reaccionan, pierdeny salen
del juego.

* El movimiento debe ser rapido. Es decir no pueden que-
darse medio minuto pensando hacia donde moverse.

* Los espectadores no deben hablar, ni decir expresiones
URTD

como:“no”, “ah’, etc. Sélo senalaran a un animador quien se
equivoco.

oA

*Cuando sientan.que los toman del brazo quiere decir que
se equivocaron y entonces deben salir del drea de juego
sin‘reclamos.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA:
Preguntara los que quedaron al final o ganadores:

{Comolograste vencer? Poniendo atencién a lo que se
decfa, pero ademas haciendo un esfuerzo por cambiar el
concepto que tengo desde nifio de derecha, izquierda,
atras, adelante.

Preguntar a todos:

(Es facil cambiar conceptos o esquemas que ya tenemos
desde nifos? No es facil y lo acabamos de comprobar en
esta dinamica.

Esta dindmica nos permite hacer experiencia de lo que se-
ria la jugada basica del partido de la paz. Por jugada basica
entendemos la primera jugada que se tiene que hacer, y es
la CONVERSION o metanoia.

PALABRA DE DIOS:

La Palabra de Dios nos dice lo qué tenemos que hacer
para convertirnos, son dos condiciones, escuchemos con
atencion.

Romanos 12,2

“No se acomoden al mundo presente, antes bien transfor-
mense mediante la renovacion de su mente, de forma que
puedan distinguir lo que esvoluntad de Dios: lo bueno, lo
agradable, lo perfecto.”

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
SALESIANAS MEXICO SUR



ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE:

En este texto biblico hay dos condiciones necesarias para
la conversion. jcudles son?

1. No acomodarse al mundo presente.
2. Transformarse por la renovacion de la mente
Veamos lo que implica cada una de estas condiciones.

LA PRIMERA CONDICION ES NO ACOMODARSE
AL MUNDO.

(Cuadndo“nos acomodamos”?Cuando nos sentimos bien.

Siyo te digo:“ponte comodo’, te mueves hasta que te
sientas bien.

;Qué implica acomodarse al mundo? Quiere decir que

te sientes bien en el ambiente del mundo. Acomodarte a
este mundo es cuando te sientes bien agrediendo al otro
y golpeandolo, cuando te sientes bien siendo corrupto y
engafando, cuando te sientes bien haciendo el mal al otro
a través de la brujeria o difamandolo. Acomodarse a este
mundo es cuando para ti es normal tener resentimiento
contra otro y cuando crees que lo normal es buscar la
venganza. Te acomodas a este mundo cuando para ti es
normal escuchar que mataron a alguien en el pueblo, en la
colonia o en la ciudad.

Acomodarse al mundo es ver normal las cosas que estan
mal y decir ;qué tiene? Todos lo hacen, es lo normal.

Acomodarse a este mundo es aceptar tranquilamente que
el equipo del mal tiene dominado el partido o que ya gané
el partido.

Todo esto que hemos dicho es acomodarse a la mentali-
dad de violencia del mundo, pero podemos hablar de otras
cosas a las cuales nos podemos acomodar. Por ejemplo
acomodarme a la mentalidad de este mundo es cuando te
sientes bien escuchando esa musica sucia que sélo habla
de sexo, es cuando te sientes bien tomando alcohol y tal
vez consumiendo droga, es cuando te sientes bien viendo
pornografia, es cuando ves normal hablar en doble senti-
do, cuando es normal excitarte y excitar a tu companero(a)
cuando bailas, cuando es normal dejar que te toquen,
cuando es normal tener sexo antes del matrimonio.jTodos
lo hacen! ;Qué tiene de malo?

Y ;cudl era la segunda condicién?

LA SEGUNDA CONDICION, ES TRANSFORMARNOS
POR LA RENOVACION DE LA MENTE.

;Qué quiere decir renovar la mente? Aprender cosas nue-
vas, hacer cosas nuevas.

Recordemos la dindmica del inicio: para ganar tenian que
cambiar mentalidad, conceptos, hacer lo contrario a lo que
estas acostumbrado.

La conversiéna la que Cristo te invita consiste en ver el
mundo con ojos distintos, es disponerte a cambiar tus pa-
trones.de conducta, como hicimos en la dindmica de inicio.

Cambiar mentalidad es descubrir que lo que nos parecia
bueno en realidad es un mal.

En todo partido se hacen jugadas. Hay equipos que hacen
jugadas sucias, pero hay equipos que juegan limpio. Si
queremos jugar el partido por la paz tenemos que apren-
der cudles son las jugadas limpias, las que no nos descali-
fican.

En esta semana Jesus te invita a aprender a jugar a su esti-
lo, para ello, hay que aprender sus estrategias, sus jugadas.
Eso es renovar tu mente.

Esta semana Jesus te ensenara valores que tal vez son
contrarios a lo que has aprendido desde nifio, necesitaras
“renovar tu mente”.

No se trata de renunciar a nuestro modo de vivir, sino optar
por.un modo de vivir mejor.




La palabra renunciarsuena a sacrificio, a tristeza: (decir con tristeza) jtuve que renunciar.!

No se trata de ser infelices porque tuve que dejar.lo que era padre. Se'trata de elegir algo mejor.

Toda,opcién exige una renuncia, no puedo decir que elijo cuando:tomo todo. Cuando decimos elegi es
porque opté por algo que consideré la mejor/de las posibilidades.

Td y yotenemos en nuestras vidas situaciones, habitos, costumbres que solo nos traen males, penas, conse-

cuencias negativas:

Convertirnos es tener el valor de reconocer que el mal estd ganando el partido en nuestra vida.

Si la conversion esiaprender a vivir de un modo diferente entonces no se realiza de la noche a la mafana.

Imaginate si se dijera que de ahora en adelante
el rojo en el seméforoses siga y el'verde es alto.

TEST

SI PIENSAS, DICES O ACTUAS CONFORME A CADA UNA DE LAS SIGUIENTES

(Cuanto tiempo crees que se necesitaria para acos-
tumbrarnos a eso? Mucho, tal vez una generacion.

FRASES ESCRIBES UN NUMERO 1. SI NO ESTAS DE ACUERDO CON ESTAS FRASES

ESCRIBES UN NUMERO 0.

Lo'mismo sucede con los valores, se necesita una
nueva generacion con otro modo de pensar para

SI TE PEGA, NO TE DEJES, DALE TU TAMBIEN.

cambiar México. Y Jesus quiere comenzar contigo. NO ME VOY A DEJAR

Pero hay algo muy importante que debes de saber: ROBARLE A QUIEN TIENE MUCHO ES COMO QUITARLE UN PELO A UN GATO.

Jesus no obliga a nadie, El es un caballero que |_A FELICIDAD DE LA VIDA ESTA EN EL DINERO

()
()
E ;ME LAS VA A PAGAR
()
()

respeta. POR UN MOMENTO DE PLACER NO IMPORTA LO QUE VENGA
() PriMERO YO
Sélo si tu aceptas se realizard ese cambio de men- () ;PoR QUE ELLOS Sl Y YO NO?
talidad y de vida. (_) Y jPOR QUE LOS VOY_AYUDAR?
( ) CON DINERO HASTA EL PERRO BAILA, jCUANTO ME DAS Y QUE QUIERES
ACTIVIDAD: QUE HAGA?

Vamos a ver como esta tu mentalidad, para saber
si necesitas cambiarla o no.Vas a responder el
siguiente test.

SUMA LOS PUNTOS QUE TIENES.

Si TU RESULTADO ES DE 10 A 6. TIENES LA MENTALIDAD DEL MUNDO, ES
URGENTE QUEREALICES UN CAMBIO DE MENTALIDAD.

SI TU RESULTADO ES DE 5 A 1. TODAVIA CONSERVAS ALGO DE VALORES, PERO

ESTAS YA DEJANDOTE INVADIR POR LA MENTALIDAD DEL MUNDO.
SI TU RESULTADO ES 0. FELICIDADES, ESTAS MUY CERCA DE LA MENTALIDAD

¢QUE LE RESPONDO A JESUS?

Con el test te diste cuenta que tal vez tienes lamentalidad
del mundo. En esta semana Jesus se encargara de ir trans-
formando tu mente, si tu estas dispuesto a hacerlo. ;Lo de-
seas? ;jo estas tan convencido de lo que te dice el mundo
que no quieres cambiar tu forma de pensar? Eres libre de
decidir lo que quieras. Hoy Jesus te invita a que al menos le
des la oportunidad esta semana de conocer su estrategia
de juegoy al final decides si cambias o no. ;Aceptas?

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS

(Se reparte a cada joven un papelito y un vaso pequeno)
(Se prepara en el centro un bote de basura. Se coloca el

1"

DE JESUS.

tablero del campo deljuegoy se tiene listo el letrero que
dice conversidn y que cubrira las primeras millas)

La conversiéon no.sehace.de lanoche a la manana, pero es
necesario tomarla decisién de hacerlo para comenzar.

Es como si quisieras irala calle y estas sentado diciendo:
quieroir a la calle, quiero'ir a la calle, pero no te levantas.

Es necesario ponerte de pie y comenzar a andar, sien el
camino te detienes, paciencia, pero al menos ya iniciaste el
recorrido.

La conversidn necesita un momento de decision y hoy Cris-
to te invita a decidir jquieres un cambio de vida si o no?

HIJAS DE MARIA AUXILIADORA
SALESIANAS MEXICO SUR




Con el resultado del test te diste cuenta que necesitas un
cambio de mentalidad, muchos de tus pensamientos son
los pensamientos del mundo. Te vamos a invitar a escri-
bir en un papelito que se te entregara las situaciones del
mundo a las cuales te has acomodado y que sabes que
destruyen la paz.

Vas a colocar el papelito dentro del vaso que se esta entre-
gando.

Toma el vaso en tu mano. Representa tu vida. Miralo, esta
acomodado al mundo, es decir tu vida se siente bien, se
siente feliz viviendo los engaiios que el enemigo te propo-
ne.

{Quieres de verdad liberarte del poder del pecado? ;Quie-
res cambiar de vida? ;Estas dispuesto a convertirte? No se
trata de renunciar a ser feliz, se trata de elegir otro modo
de ser feliz, creyéndole a Dios, confiando en El.

Si estds decidido a aprender a vivir de nuevo segun el pro-
yecto de Dios, te invitamos a que destruyas tu vida pasada,
representada en ese vaso.

Destruyelo como quisieras destruir aquellos habitos que
destruyen la pazy entrégaselos al Sefior.

Destruyelo en tus manos, destruye esa vida de pecado.
(dar espacio a que destruyan el vaso)

Entrégale esa vida a Cristo, bétala, tirala como algo que no
quieres. (pasan a dejar el vaso en el bote de basura)

Le has entregado tu vida pasada al Sefor, puedes estar
seguro que El ya la olvidé, pero ahora entrégate a El, y dile
Sefor, aqui estoy para que me hagas una persona nueva,
cambiame, transférmame, renuévame. Ofrécele lo que
eres.

Te invitamos a cerrar tus ojos y te ofrezcas al Sefor, extien-
de tus manos como signo de tu entrega a El. Entrégate a El.

(el conductor debe mirar si de verdad cerraron los ojos y
extendieron las manos, si hay alguien que no lo ha hecho,
volver a motivar)

Cierra tus ojos, extiende tus manos y entrégale tu vida al
Sefor.

CANTO: Tal como soy Seior.

(Mientras esta el canto, se coloca en la mano de cada joven
un vaso grande con uno de los valores que se veran en la
semana: compromiso, perdén, amor, hacer a los demas lo
que quieres que hagan contigo.)

El Sefor te da la oportunidad de comenzar una vida nueva
y quiere comenzar a ensenarte a seguir su voz. Mira tus

manos, ese vaso representa tu vida nueva. Mira dentro
del vaso (espacio de silencio) hay una actitud que el
Senor te invita a vivir.

El Sefor quiere cambiar tu mentalidad y ahora comien-
za a ensenarte cdmo vivir tu nueva vida.

Mira el vaso, es mucho mas grande que el vaso que
representaba tu vida pasada. Quiere decir que las opor-
tunidades que Cristo te da'son muchas mas de lo que
hay en tupasado.

Ese vaso es tu mente, tiene ahora una actitud nueva,
es algo que tal vez antes para ti no tenia importancia y
ahora la tiene.

Pero es necesario que llenes ese vaso de la nueva men-
talidad que Cristo te ofrece.

Tu puedes dejar botado ese vaso aqui mismo o saliendo
de aqui. Sin embargo yo te invito a que lo conserves,

lo lleves a tu casa y cada dia que descubras un nuevo
modo de vivir segtinJesus, lo vayas poniendo dentro de
ese vaso.

No dejes que ese vaso, que es tu vida nueva, tu menta-
lidad nueva, se deje llenar nuevamente por los pensa-
mientos del mundo.

GUIA: Hoy hemos realizado la primera jugada. Has
aceptado realizar un cambio de mentalidad y con eso
hemos ganado las primeras millas de campo.

En'este momento, dos companeros te representaran
para transformar las millas negras en blancas. Cambia-
remos la frase:“lo que sea con tal de ganar” por“Conver-
sion’”.

(Mientras cantamos nuestro himno)




APUESTOPORLAPAZ
DIA: Miéroles Santo

OBJETIVO: Que el joven y la joven, tamen conciencia de
su responsabilidad de construir la paz mediante la conver-
sion de'sus actitudes de.indiferencia.

MATERIALES:

Tiras de papel crepé detres colores (una tira para cada
participante), Cd con musica para bailar, varios diurex.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
Juego: BICOLORATRICOLOR
DESCRIPCION

-Se forman tres equipos, uno de cada color. Se da a cada
joven una tira de papel crepé para que se identifique como
equipo.

+A cada equipo se le da su drea, que corresponde a la base
dellegaday el espacio en el que estén seguros. La posiciéon
de los equipos sera uno en cada angulo del patio o salon.
El drea de reunién comun o pista de baile sera el centro del
patio.

Al escuchar la musica los equipos se dirigen a la pista de
baile, todos bailan moviendo su tira de papel. Al detener la
musica. Todos corren hacia su 4rea de base.

+El juego consiste en atrapar a una persona para llevarla a
la propia base.

. A la persona que atrapaste le dards una parte de
tu tira de papel, esta persona la agregara a la propia tira,
con esto indica que ya es de tu equipo. (Para esto debe ha-
ber dos 0 mas animadores en cada equipo para distribuir
diurex)

«Si una persona que ya fue atrapada la atrapa nuevamente
otro equipo, agrega el color de ese equipo a su tira,ahora
ya tiene una tira tricolor.

-Sila persona es atrapada por el equipo al que pertenecié
al inicio, recibe también otro pedazo de quien lo atrapd.

«Cuando se determine finalizar el juego, segun el tiempo
del que se dispone para esta dindmica, se deben contar
los integrantes de cada equipo y también los pedazos de
papel de cada color que aparecen en los otros equipos.

Ganara el equipo que tenga mas integrantes y que en las
tiras de papel de los otros equipos se repita mas veces su
color.

ho

REGLAS:

+Solo se puede atrapar una persona a la vez.
«No lastimar o golpear a las personas.

+Jalar a las personas de la cintura para abajo.

«Ser sinceros y no deshacerse de los pedazos de papel que
tewvan dando.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA

Preguntar al equipo ganador ;qué les ayudé a ser los gana-
dores? Que todos participaron, que corrieron mas rapido,
que pusieron mas empeno, que se sintieron parte de un
equipo.

Preguntar a todos ;Qué actitud fue la que los hizo perder?
(Dar espacio para comentarios). La actitud que nos hace
perder es que no queramos ganar y nos dé lo mismo jugar
y no jugar, es decir la indiferencia.

Lo mds importante en este juego era sentirme identificado
con mi color, defenderlo, luchar por conservarlo. Si me

da lo mismo ser de un color u otro me dejaré atrapar sin
resistencia.

En el juego de la paz por México hemos permitido que

nos gane la violencia, hemos dejado que se lleve muchos
adeptos, ambientes, politicas, filosofias, costumbres. Noso-
tros mismos nos hemos dejado atrapar, no hemos corrido
de las seducciones del mal, nos hemos quedado parados,
indiferentes y el mal nos ha arrastrado con sutileza. Nos
volvemos cémplices de lo que sucede.

Por ejemplo escuchemos las siguientes expresiones:

(Se prepara a modo de escenificacion a jévenes que digan
las siguientes frases. Se pueden cambiar por.otras frases
dependiendo-delasituacion del lugar, de los sucesos del
lugar.)

JOVEN1:Si ves'quealguien’le pegaa otro, no’hagas nada,
no te metas en problemas.

JOVEN2: Sives que han lastimado a alguien no leayudes,
no vaya a ser quete involucreny te echen la culpade algo
que no hiciste.

JOVEN 3: Si te dieron las respuestas del examen que tiene,
no eres el Unico en'el mundo que lo ha hecho.

JOVEN 1: No te preocupes si te infraccionaron y tuviste que
darle una mordidaal transito, todo mundo lo hace, silo
dejas de hacer no creas que va a cambiar el mundo.

JOVEN 2: Si el esposo de tu hermana le pega, déjalos, que
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resuelvan sus problemas no te metas. A ti que te importa.

JOVEN 3: Si tu esposo o novio te pega y humilla debes
aguantar, porque asi es, la mujer debe ser décil a su esposo
y preparase bien a su matrimonio con la obediencia a su
novio.

JOVEN 1: Qué me importa lo que pasa en el mundo, la gue-
rra, el hambre, la violencia, bastante es lo que yo tengo que
hacer para sobrevivir y los demds que se las arreglen.

JOVEN 2: Fijate que mataron a Juan,

JOVEN 3: Ah seguramente estaba metido en droga o en
€s0s grupos urbanos;

JOVEN 2: ;cémo sabes?

JOVEN 3: Asi mueren todos los que estan en esas cosas.
TRABAJO POR GRUPOS:

Reflexionar las siguientes preguntas: (entregar escritas las
preguntas a cada equipo)

({Cémo reacciono ante algun ataque violento de los de-
mas? Y no solo de golpes, sino de ofensas y humillaciones.

{Como reacciono cuando veo que otros maltratan a sus
semejantes? Y no solo de golpes, sino de ofensas y humi-
llaciones.

{Me preocupo de lo que pasa del otro lado del mundo?
{Qué hago para remediar el hambre y la guerra?

iSoy realmente capaz de ayudar a alguien que ha sido
tratado injustamente, aunque esto me cause problemas?
Pérdida de trabajo, de amigos, de fama, de tranquilidad.

CONCLUSION: (Segun el tiempo del que se disponga se
hace plenario o solo se da la siguiente conclusion. Tener
presente que falta desarrollar el tema)

Nos damos cuenta que nuestra actitud ante la violencia

e injusticia es de pasividad, de indiferencia. Ayer habla-
bamos de cambiar mentalidad, hoy Jesus, a través de su
Palabra, quiere cambiar nuestra mentalidad de pasividad e
indiferencia.

PALABRA DE DIOS:

Jesus en uno de sus discursos al que llamamos las bien-
aventuranzas dijo:

Mt 5,9 “Bienaventurados los que construyen la paz, porque
seran llamados hijos de Dios”.

En este pequeio fragmento del Evangelio, Jesus ha
querido identificar a los hijos de Dios como aquellos que

|

IERCOLES

‘ ] O [ ’
construyen la paz. Somos realmente hijos de Dios, si traba-
jamos por el reino de la paz. Ademas, el que trabaja por la
paz sera “Bienaventurado”. ;Sabes lo que significa? Quiere
decir dichoso, feliz. Es decir, felices los que construyen la
paz. Sin embargo, escuchemos lo que el mismo Cristo dice
en otro pasaje...

(Mt 10, 34):“No he venido a traer la paz, sin lo la guerra”

ESCUCHOLAPROPUESIA QUE HOY
JESUS ME HACE:

;Qué dijo Jesus en la primera frase que leimos? Bienaven-
turados, felices los que construyen la paz.

Pero después dice algo que desconcierta:
“No he venido a traer la paz, sino la guerra”
¢No les parece contradictorio?

Invita a construir la paz, y luego dice que vino atraer
guerra.

Si reflexionamos, nos damos cuenta que no hay contra-
diccion, porque el constructor de la paz va a ser alguien
que se va a colocar en situacion de conflicto ante aquellos
que destruyen la paz, porque se opondra y se resistird. Un
constructor de paz no puede ser alguien pasivo o indife-
rente ante el mal.

Jesus fue valiente en su época'y condeno las injusticias y
los'abusos. Del mismo modo el que construye la paz es un
guerrero. ;Recuerdas que se necesitaba para ganar en el
juego del lunes y el de hoy? Se necesitaba energia, fuerza,
actuar con rapidez.

No puedo ser un constructor de paz si permanezco inmo-
vil, pasivo e indiferente ante las injusticias.

No es necesario que nos metamos en politica o que orga-
nicemos grupos de protesta, se puede ser denunciador
de la violencia no colaborando con el mal, no apoyando a
quien lo hace. Por ejemplo: los grandes ladrones empeza-
ron de nifos tomando las cosas sin permiso; los asesinos
comenzaron golpeando a sus companeros en la escuela
y no dejandose de nadie; el que hace un fraude comenzé
aprovechdndose de sus comparferos mas pequeios y
diciendo pequenas mentiras...

Tenemos ejemplos en el mundo de personas que no han
tenido miedo de ser constructores de paz, seres humanos
que sin armas lograron la independencia de su pais, como
Gandhi o Lutherking; y para no irnos lejos, en México, hace
no mucho tiempo, tuvimos el testimonio de una mujer:
Digna Ochoa, que trabajo por los derechos humanosy la
asesinaron. Incluso le dieron carpetazo a su caso diciendo
que se habia suicidado. Recordemos como en un noti-
ciero el periodista dijo: jcomo se habra suicidado? ;Se
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dio primero el balazo en la cabeza yluego en el pulmén?
O ;Primero en el pulmoén y luego en la cabeza y si asifue
como le hizo para sertan exacta en darse €sosbalazos?

Estas personas son un ejemplo claro que el quiere cons-
truir la paz, cuestiona, molesta,hace la guerra a los que
destruyen la paz. Cuantos ejemplos en nuestra vida diaria
de situaciones en las que participamos porque nos da
miedo: “si no.colaboras te arrepentiras’, “si dices algo te las
veras conmigo” Muchas injusticias y situaciones de violen-
cia se acabarian si fuéramos valientes y denuncidramos el

mal, o si no lo apoyaramos.

Si el equipo de la violencia y del mal han dominado el par-
tido’en México, es porque los quée nos decimos jugadores
por lajpaz nos quedamos parados, indiferentes, dejamos
que nos jalen de aqui para alla sin poner resistencia.

jHay/queser valientes para ser guerreros de la paz! Hay una
actitud que Jesus reprocha a las personas, y especialmente
a aquellas que supuestamente creemos en El, ésta se llama
indiferencia y lo vemos narrado en la parabola del buen
samaritano.

(Se puede escenificar la parabola Lc 10, o se puede narrar)

La actitud del sacerdote, del levita, del doctor de la ley fue
la de la indiferencia, no fueron capaces de compadecerse
del que habia sufrido violencia y pasaron de largo. Jesus
alaba a aquel que se paré, que sané las heridas de la perso-
nay no solo eso, se hizo responsable de su restablecimien-
to total y de la integracion a su comunidad.

Solo quien tiene bien puesta la camiseta de su identidad
de hijo de Dios va a lograr ser un constructor de paz.

Hemos dicho que el constructor de paz provoca conflicto
al que es destructor de la paz, pero si de verdad queremos
ser constructores de paz tenemos que crearnos conflicto
a nosotros mismos, porque tendremos que cambiar de
mentalidad, y esto implica un cambio de vida, de habitos,
como deciamos el martes.

La Palabra de Jesus nos provoca conflicto porque ho es

facil vivir lo que enseina: no es facil “rezar por los que te

hacen daino”;“no es facil poner la mejilla izquierda cuando
"

alguien te pega en la mejilla derecha’,“no es facil perdo-
nar”.

La Palabra de Jesus va a provocarle una guerra a nuestra
naturaleza humana impulsiva, que reacciona siempre con
violencia a quien nos trata mal. Que no sabe defender

los derechos personales y de los otros con el didlogo, la
comunicaciény las actitudes de firmeza y conviccion, sino
con golpes.

O

¢QUE LE RESPONDO A JESUS?

Al inicio de esta/Pascua Jesus te hizo la invitacion de formar
parte del equipo de la paz y te invité a jugdrtela por la

paz. Hemos Visto-que la primera jugada es un cambio de
mentalidad. Hoy hemos visto una primera actitud que
necesitamos cambiar si queremos construir la pazy esla
indiferencia.

{Te'consideras una persona indiferente ante la violencia y
el mal? Tristemente la mayoria de los catélicos somos pa-
sivos e indiferentes, somos complices del mal. Pero lo mas
importante es que decidas si estds dispuesto a dejar de ser
indiferente o si quieres seguir en la misma situacion.

Cristo no te obliga, te invita. De hecho, si la mayoria de las
personas somos complices del mal es porque no hemos
aceptado la invitacién de Jesus de vivir sus ensefianzas.
;Qué le respondes? Entra en tu interior, encuentra a Cristo
que esta dentro de ti y dile tu respuesta. (se deja un mo-
mento de silencio)

Realizar un cambio de mentalidad no es facil. Esto no se
realiza con una pascua juvenil, es un trabajo de toda la
vida, sin tregua, perseverando hasta el final para ser un
guerrero de la paz. Por eso ahora te invito a que hagas un
acto de sinceridad personal y abras tu corazén a Dios. Este
camino no se puede realizar si no tenemos la gracia de
Dios, es como ir a la guerra sin armas; lanzarnos a construir
la paz sin la gracia de Dios no es posible. Te invitamos a
hacer un acto penitencial, es decir reconocer ante Dios lo
gue no estd bien en nosotros.
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ACTO PENITENCIAL

Motivacion: La paz esta estrechamente ligada a nuestro ser hijos de
Dios, por eso hoy, con gran confianza nos reconocemos indignos de
este titulo. Hemos sido cobardes e incapaces de trabajar por la paz.

Canto: (el que se elija para la ocasion y que se sepan todos)

G: La paternidad de Dios es un don y una gracia adquirida con la muerte
y resurreccion de Jesucristo. Dios que ha sido siempre bueno y justo
revela a todos la actitud fundamental para ser sus hijos: El hace salir

el sol sobre malos y buenos y llover sobre justos e injustos. (Mt. 5, 45).
Esta realidad de hijos de Dios nos trae la responsabilidad de adquirir
comportamientos que hacen realidad y evidencian que somos cons-
tructores de paz, es decir auténticos hijos de Dios, que ayudan a buenos
y malos y hacen favores a justos e injustos.

Te invitamos a que en la hoja que se te va a dar apuntes si realmente
vives las actitudes evangélicas que se te proponen, si no lo has hecho,
te invitamos a pedir perdén y comprometerte. (Se les da la tabla que
estaden la pagina siguiente y se da tiempo de silencio para que reflexio-
neny hagan su oracion. Si es posible invitar un sacerdote para que
puedan confesarse. Se concluye con una oracion final )

G: Ahora que hemos reconocido nuestras faltas y vemos con optimismo
nuestra propia vida, pongamos en manos de Dios nuestro compromiso

de ser sus hijos guerreros de la paz, constructores del su Reino. Digamos
con confianza: Padrenuestro...

ORACION: Sefior Padre de todos, que has hecho de nosotros tus hijos
predilectos en Jesucristo, te pedimos perddn por no ser valientes en la
construccion del reino de la paz, danos por tu gran bondad el don de
tu Espiritu Santo y docilidad para seguirlo y revestidos de él podamos
llenarnos de su fuerza y alejar de nosotros los miedos que nos asechan
y dar al mundo un verdadero testimonio de paz. Danos la valentia de
jugérnosla por la paz. Te lo pedimos en nombre de tu Hijo que vive y
reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por los siglos de
los siglos. Amén.

o\



PALABRA
DE DE

ACGIGYD
DIOS
Compasion
Nohagas al otro | Solidaridad
lo que note gusta  Servicio
que te hagan; da
detupan al ham-
briento y de vestir
aldesnudo
Orar por tus Compresion
enemigos, por Perdén
aquellos que te Oracion
hacen dano.
No juzguesy no
seras juzgado,no  Bondad
condenesy no Misericordia
seras condenado. Compasién
Caridad
El que esté libre de
pecado que lance
la primera piedra.
Caridad
Quien dice que Perdén

ama a Diosyodiaa Paz
su hermano es un
mentiroso

bl

EVALUACION ORACION DE
PERDON

¢He'sido capazde salir de mi
comodidad y ayudar a otros?

¢{He sido capaz de perdonar al que
me ofende, sin devolverle'mal por
mal? _He sido capaz de compar-
tir mis bienes con los que menos
tienen?

{He sido capaz de comprender al que
no me ama? ;He aceptado como es
ala persona que no me es simpatica
yagradable? ;He criticadoy hecho
juiciosa las personas que considero
mis enemigos? ;He reconocido en
ellas lapresencia de Dios y he reco-
nocido que tienen cosas positivas y
buenas? ;He orado sin desfallecer,
con perseverancia por quienes me
hacen dafno? ;Soy capaz de reaccio-
nar con una bendicién a quien me da
una maldiciéon?

{Alguna vez te has vengado de
alguien por un mal que te hizo?
{Alguna vez has juzgado lo malo
que hacen otros y lo has divulgado
sin compasion? ;Te has atrevido

a condenar a otros por sus malas
actitudes y sus conductas erréneas?
{Me he callado cuando otros juzgan
injustamente, sin defender? ;Me he
prestado a mentir o dar un juicio que
no es cierto contra alguien? ;No he
sido capaz de callar a aquellos que
juzgan aunque tengan razén? ;Has
sostenido mentiras para que no te
veas perjudicado td, aunque a otros
los perjudiques sin haber hecho
nada? ;Has condenado a las perso-
nas sin tener pruebas suficientes de
los hechos? ;Te has prestado para
obrar injustamente contra alguien,
dando un falsotestimonio o juzgan-
dolo sin saber'sussituacion?

{Odias o tienes rencor contra
alguien? ;Has faltado al respeto a
alguien con tus palabras, acciones o
actitudes? ;Le has dejado de hablar
alas personas que consideras que
te han hecho mal?;Le has dejado de
hacer el bien a alguien pudiéndolo
hacer?

COMPROMISO
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CONCLUYETU COMPROMISO:
{Qué debo cambiar en mi mentalidad para ser un verdadero hijo de Dios?

{Qué actitudes debo trabajar para ser un guerrero de la paz?

ORACION FINAL

Sefor Jesus, Tu eres nuestra Paz.
Mira nuestra Patria dafada por la violencia

y dispersa por el miedoy la inseguridad.

Consuela el dolor de quienes sufren.
Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernen.
Toca el corazén de quienes olvidan que somos hermanos
y provocan sufrimiento y muerte.
Dales el don de la conversion.
Protege a las familias, a nuestros nifos, adolescentes y jovenes,
a nuestros pueblos y comunidades.
Que como discipulos misioneros tuyos, ciudadanos responsables,
sepamos ser promotores de justicia y de paz
para que enTi, nuestro pueblo tenga vida digna.
Amén.

Terminar con el canto: “Cristo vive Construye y testifica la paz”

Ayer, algunos de ustedes rompieron el vaso de su mentalidad antigua y recibieron un vaso
nuevo para ir conservando en él, la nueva mentalidad segun Jesucristo.

Hoy, Jesus te ha invitado a dejar la mentalidad de la indiferencia, del me vale y a asumir la
mentalidad del compromiso, del a mi me toca, del yo puedo hacer algo, del sé valiente.
{Has aceptado esta nueva mentalidad? Entonces hemos avanzado millas.

En este momento, dos compaiieros te representardn para transformar las millas negras en
blancas. Cambiaremos la frase: “Indiferencia” por “Compromiso”.

(Mientras cantamos nuestro himno

)



LAMURALLA DE LA PAZ

DIA: Jueves Santo

OBJETIVO: Los jovenes descubren el llamado de Cristo
a construir la Paz viviendo la'fraternidad en-todos sus.ams=
bientesyse comprometen atransformar sus ampientes
en espacios de verdadero amor.

MATERIALES:

Tres tinas grandes, cubetas de agua, tierra, fotocopia del
mensaje de los obispos,0racién por la paz, hojas, lapice-
ros, tablero donde estéa el.campo‘de juego, la tira de papel
blancoque sepondra en el tablero y-que dice “Fraterni-
dad’, mapa negro de la Republica Mexicana, custodia,
velas, muiecos de/papel, Cd, grabadora.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
Juego: LA MURALLA DE LA PAZ

(Se necesita tres tinas grandes, cubetas con agua y cajas
con tierra).

DESCRIPCION

. Se divide a los participantes en tres equipos. Se
rifa el equipo que iniciara la prueba.

. El equipo debera ponerse como muralla alrede-
dordelatina.
. El objetivo es proteger la tina de manera que los

contrincantes no echen tierra o agua dentro de ella.

. Se dan cinco minutos para que los otros equipos
hagan el intento de echar agua o tierra en la tina que estan
protegiendo.

. Ganard el equipo que tenga menos aguay tierra
dentro de su tina.

. Cada equipo tendra la oportunidad de defender
sutina.

REGLAS: Prohibido banar o echar tierra al compafero a
propasito.

PROFUNDIZACION DE LA EXPERIENCIA

;Qué fue necesario para lograr que los equipos contra-

rios pudieran echar menos agua o tierra a la propia tina?
Protegerla, unir los cuerpos, abrazarse, ponerse en medio
para cubrirla arriesgandose a ser baflados o manchados de
tierra.

A

;Qué accionespermitieron que pusieran agua o tierra en la
propia tina? El hacerse a un lado, el no querer permanecer
unido al otro formando una fuerte muralla. Podemos ser
muralla, pero si ésta no es fuerte, la pueden derribar.

{Qué implica defender algo? Exponerse, ponerse en el lu-
gar, estar presente, no desistir, para defender necesitamos
unirnos;crear fraternidad pero en la verdad.

Colocar las tinas al centro de la asamblea. Estas tinas en
esta pascua quieren representar a nuestro pais. México
estd lleno del lodo que le ha quitado la belleza, ese lodo
son todos los actos violentos, actos de una guerra que esta
matando la dignidad de las personas, que ha robado el
derecho de la libertad y de la confianza, que ha destruido
la solidaridad, la ayuda mutua y desinteresada, que nos

ha hecho incrédulos y desconfiados, que ha manchado el
corazdn de odio mortal.

(Se les pide a los participantes que se sienten alrededor de
las tinas). En la dindmica del juego los de afuera represen-
tan la violencia, la corrupcién, la injusticia. Pensemos en
unos momentos qué tipo de lodo estoy echando a mi pais
con las actitudes que en mi no cultivan la paz.Toma tierra
y hecha un poco de tierra mencionando los actos que son
lodo ante la situacion de violencia en México.

Los que estaban defendiendo la tina son los que buscan la
pazy trabajan por construirla. Pero hay un detalle. ;Qué se
necesit6 para impedir que el agua y lodo entrara a la tina?
Se necesité formar una muralla. ;Qué representara la mu-
ralla? Esa muralla es la fraternidad. ;Y qué es la fraternidad?
Es la unidad.

Comenta con el chico que estd a tu lado qué situaciones
de la;sociedad necesitan de nuestra fraternidad. Escoge
unassituacion, por ejemplo:ante la pobreza se necesita la
ayuda mutua.

(Dar un-espacio para buscar esta situacioén. Invitar a que ex-
presan por equipos lo que reflexionaron. Sialgin concep-
to se repite, reunirse en equipo. Una vez que todos hayan
participado indicar que deben permanecer juntos durante
el resto del encuentro como una pequena muralla.)

PAEABRA DE DIOS.

La fraternidad es'un elemento esencial para el que se
declara jugador del equipo de la paz. ;Sabes por qué? Es-
cuchémoslo en la Palabra de Dios. El texto que vamos a es-
cuchar es una oracién que Jesus hizo un jueves como hoy,
y la hizo en la Ultima cena que realizé con sus discipulos.

Jn.17,20-21
“No ruego solamente por ellos, sino también por todos

aquellos que por su palabra creerdan en mi. Qué todos sean
uno como TU, Padre estas en Mi, y Yo en Ti. Sean también
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uno en nosotros: asi el mundo creera que Tu me has envia-
do".

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE.

{Cudl es la suplica de Cristo? “Qué seamos uno” Esa es la
expresion perfecta de la fraternidad, el estar unidos, en
sincera amistad, en verdadero amor; cuando en nosotros
brillan estos valores la paz se da como consecuencia. ;De
dénde podemos beber estos dones? Del mismo Cristo que
con su vida, palabra, testimonio, nos mostré el modelo del
amor.

En la ultima cena Jesus se reunié con sus amigos, comio
con ellos y les dio el regalo que les permitiria permanecer
unidos fraternalmente con El y entre ellos. Con ese regalo
lograron formar la gran muralla de la gracia y del amor que
tiene siglos sin destruirse y que es el secreto de la paz, ese
regalo es LA EUCARISTIA, es decir“El cuerpo y la Sangre de
Jesucristo”.

La Eucaristia es el lugar y signo de la fraternidad, de hecho
la llamamos COMUNION = Comun unién. Quien comulga
el cuerpoy la Sangre de Cristo se une a Cristo, pero tam-
bién se une a todos los que estan con Cristo.

Cuando comulgamos sucede lo siguiente: Pasen 5 volun-
tarios al frente. Formen un circulo alrededor de mi. Ahora
acérquense a mi. ;Qué sucedié entre ustedes? Quedaron
mas cerca entre ustedes. Ahora aléjense de mi, sin desha-
cer el circulo. ;Qué sucedié? Se alejaron entre ustedes. Lo
mismo sucede en la relacion con Cristo y con los que nos
rodean. Si estamos unidos a Cristo, estaremos unidos a los
demas. El que decide alejarse de Cristo automéaticamente
estara lejos, en conflicto con los demas.

Cuando comulgamos, Cristo vive en nosotros y nos
comunica sus sentimientos de misericordia, por lo tanto
nuestras actitudes serdn de misericordia y de amabilidad
con todos.

Nosotros como iglesia perpetuamos esto en la Eucaristia
que celebramos dia a dia, momento a momento en todo el
mundo, gracias al ritmo de las horas.

Pero hay un detalle importante. Retomemos el texto bi-
blico, Jesus pidié que seamos uno, pero también nos dice
por qué es necesario que demos testimonio de unidad.
(Alguien recuerda qué decia el texto? (Si no lo recuerdan
volver a leer el texto)

Jesus pide que seamos uno para que el mundo crea:“Asi el
mundo creerd”.

Actualmente hay mucha gente que no cree en Jesucristo,
pero no es porque no lo conozcan, sino porque los que nos
llamamos seguidores de Jesus vivimos divididos, peleando
y criticdndonos.

JUEVES,

Es necesario el testimonio de unidad y fraternidad entre
nosotros para que el mundo crea en Jesus.

La primera comunidad de cristianos vivian unidos, en
fraternidad y los que no eran cristianos los veian y decian:
“Miren como se aman”. Su testimonio de unidad atraia a
otros a ser cristianos. La muralla de la fraternidad es muy
fuerte.

Esta semana se nos hizo la invitacion a formar parte de un
equipo. Cuando un equipo de cualquier deporte es bueno
es porque sabe trabajar en equipo, por su unidad. Un
equipo es efectivamente una muralla de unidad. En una
ocasién un personaje importante dijo: “divide y venceras”.
Si el equipo de la violencia ha vencido es porque el quipo
de la paz, que somos nosotros, no esta unido.

Los obispos de todo México escribieron un documento
en el que hacen un llamado a nosotros jévenes a vivir en
fraternidad para construir la paz. Te invitamos a leer el si-
guiente documento por murallas ya construidasy contes-
tar las siguientes preguntas.

El texto y las preguntas se encuentran.en ANEXO al final de
de este tema.

(Sino se tiene mucho tiempo, se puede dar una pregunta
por equipo y después poner en comun).
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ACTIVIDAD

Existen ambitos en los cuales estamosinmersos'y de los
cuales somos responsables:comodo es la FAMILIA, LA
ESCUELA, ELTRABAJO, LAIGLESIA, EL PUEBLO, LA CALLE.
Estos espacios necesitan de nosotros para formar la mura-
lla de la fraternidad que le déla espalda ala-violencias

Formaremos 6 equipos o murallasy realizaremos las
siguientes actividades:

1. A suerte se dard a cada-equipo uno de los siguientes
ambientes: Familia, escuela, trabajo, iglesia, calle, pueblo

2. Pénsaran tres acciones.concretas que podemos hacer
para defendera fraternidad@en ese ambiente.

Ejemplo: En la escuela seremos muralla de fraternidad si
noexcluimosa.ninguno de nuestros compaferos cuando
trabajamos en equipo, si no hay divisiones en el grupo, si
ayudamos a los compafieros que necesitan nuestra ayuda.
(Cada muralla, para expresarse, se pone de pie y abrazados
exponen su reflexion)

3. A cada muralla se le entregara mufiecos de
diferente color, escribiran en cada mufeco la actitud o
acciones concretas que nos permiten vivir la fraternidad y
construir la paz.

4. Asi como Cristo ha orado para que seamos uno, formu-
lemos nosotros una oracion para que en ese ambiente que
nos ha tocado seamos verdaderamente la muralla de la
fraternidad del amory la paz.

lblo

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS.

ORNACION ANTHE EL
SHNTHSIMG

(Se sugiere que se coloque la mesa donde va a estar el
Santisimo en el centro y que todos los jévenes se coloquen
alrededor. Proyectar o colocar la siguiente frase:

“Las obras de amor, son obras de paz", “El fruto del silencio
es la oracion. El fruto de la oracion es la fe. El fruto de la fe
es el amor. El fruto del amor es el servicio. El fruto del servi-
cio es la paz”, Beata Madre Teresa de Calcuta.

GUIA:Vamos a leer el siguiente pensamiento de Madre
Teresa de Calcuta. Es una cadena de acciones y actitudes.
Para llegar a la paz es necesario el servicio, pero no hay ser-
vicio sino hay ... (dejar que los muchachos vayan respon-
diendo) amor, el amor es fruto de la... (espacio para que
ellos respondan) fe, la fe se fortalece con la..., y la oracién
esfrutodel ....

;Quieres llegar a tener frutos de paz? Camina este proceso
que tiene inicio en el silencio y la oracién.

Te invitamos a ponerte en actitud de oracién y de silencio.
No solo silencio fisico, sino sobre todo del pensamiento y
del corazén. Deja en manos del Sefior todo lo que pueda
distraer tu mente y disponte a un encuentro con El.

(Se pone musica instrumental. Entra el mapa negro de la
Republicay se coloca en.el centro de la mesa)

VOZ: México es el pais con el indice de criminalidad mas
alto en'elmundo. 19 de'las ciudades mas peligrosas del
mundo estan-en'México;Los jovenes son los mas involu-
crados en el narcotrafico y el.crimen organizado.

(Se expone el Santisimo y se coloca dignamente sobre el
mapa de México.

Canto:Oh Cristo.te aclamamos como Unico Rey. JESSED)

GUIA: Esta tarde Jesus te-ha invitado a su cena. Es la

cena que suele realizar cada Pascua con sus amigos mas
cercanos, con los mas importantes. En esta ocasion tu has
sido invitado porque confia en que tu puedes ser un buen
guerrero de la paz. Jesus sabe que la realidad de violencia
que hay en nuestro pais es dificil, por eso sigue orando a
su Padre por nosotros...
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VOZ:"Qué todos sean uno como Ty, Padre estas en Mi, y Yo
en Ti. Sean también uno en nosotros: asi el mundo creera
que T me has enviado”.

GUIA: Para Jesus habia llegado la hora definitiva, su hora.
Eran momentos para el recuerdo, el instante en que se
comunica aquello que se ha vivido con mds intensidad, lo
que se pretende que sea el resumen de toda una vida. El
momento del testamento, de las recomendaciones, de los
deseos...

(Leer pausadamente las siguientes citas biblicas).
VOZ:

* Quien acoge a uno de mis hermanos mas necesitados a
mi me acoge. Yo sufro y muero, me alegro y vivo en cada
ser humano.

* No me pregunten a dénde voy. Les prepararé un sitio
adecuado, porque quiero que estén siempre conmigo.

* Sepan que yo soy el Camino, laVerdad y la Vida.

* El Espiritu que les enviaré hara posible entre ustedes mi
paz. Una paz distinta de la que les puede proporcionar el
mundo. Nada ni nadie podra arrebatarles esa paz.

* Lo que han hecho y van a hacer conmigo, lo haran con
ustedes. Pero no tengan miedo: yo he vencido al mundo.

* Quiero que su alegria y su esperanza sean completas. Yo
estoy con ustedes siempre.

* Cuanto pidan al Padre en mi nombre se los concedera.

* El amor mas grande consiste en dar la vida por los ami-
gos. Ustedes son mis amigos.

* Les doy un mandamiento nuevo: “Amense unos a otros
como yo los he amado”. Este sera nuestro distintivo.

(Momento de silencio).

GUIA: Jesus oré por nosotros en la tltima Cena. Ahora
nosotros oramos por México y por cada uno de nuestros
ambientes. Cada equipo va a pasar a leer en voz alta la
oracién que elabord. Van a colocar los mufecos de papel
alrededor del mapa de la Republica formando la gran mu-
ralla de la paz.Y se colocan hombro a hombro alrededor
del Santisimo.

(Concluida la participacion de los equipos se continta)

GUIA: Jesus te hace una invitacién a vivir en unidad y en
fraternidad en todos los ambientes donde participas.
(Estas dispuesto a vivir la unidad? No se trata de decir siy
seguir siendo igual. Decir Si implica cambiar mentalidad,
cambiar actitudes, dejar habitos y modos de ser. Jugar en

JUEVES,

el equipo de la paz no es facil ;estas dispuesto a jugartela
por la paz viviendo la fraternidad? Dile tu respuesta a Jesus
que esta aqui. (Se deja un momento de silencio)

GUIA: Si has aceptado, entonces el equipo de la paz podré
avanzar una milla, porque formando muralla no hay quien
lo haga retroceder. Dos compaferos pasaran a cambiar la
actitud de agresividad por la de fraternidad. (Después de
que lo colocaron se continua)

Muchachos, jqué se hace cuando un equipo hace una bue-
na jugada? Se le echa una porra jno es asi? Pues el equipo
de la paz ha hecho una buena jugada. Digamos una porra
al equipo de la paz. Ahora una porra al capitan del equipo:
Jesus.

Cancion: “Cantaré - cantaras”

GUIA: Terminemos nuestro encuentro con Jesus pidiendo
por la paz. Decimos todos...

SenorJesus, Tu eres nuestra Paz.
Mira nuestra-Patria danada por la violencia
y dispersa por el miedo y la inseguridad.
Consuela el dolor de quienes sufren.

Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernen.
Toca el corazon de quienes olvidan que somos hermanos
y provocan sufrimiento y muerte.

Dales el don de la conversién.

Protege a las familias, a nuestros ninos, adolescentes y
jovenes,

a nuestros pueblos y comunidades.

Que como discipulos misioneros tuyos, ciudadanos res-
ponsables,

sepamos ser promotores de justicia y de paz
para que enTi, nuestro pueblo tenga vida digna.
Amén.
Canto de reserva al Santisimo.

Terminar cantando el HIMNO: “Cristo vive Construye y
testifica la paz”
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ANEXO

AL SERVICIO DE LAUNIDAD

146. Quienvive la experiencia de conversion se disponéa
acogerlibremente.el don delafe, queda a su vida un hori-
zonte nuevo y una orientacion decisiva, ya que la fe libera
del aislamiento del yo y/lleva a la comunién.

Los discipulos de Jestsisomos llamados a ser un pueblo
congregado por la comunién con el Padre, por el Hijo, en
el Espiritu Santo. No hay discipulado sin comunién. La fe
en Jesucristo la recibimos a través de la comunidad eclesial
gue hos acompanay nos incorporaa‘esta realidad comu-
nitaria que es el pueblo de Diosy que existe en el mundo
como sacramento/universal.de salvacion. La pertenencia a
una:comunidad.concreta es una dimensién constitutiva de
la vocacion cristiana.

147. La koinonia, -comunion fraterna- es un pilar funda-
mental de la Iglesia. Asi se expresa particularmente en el
mandamiento del amor, el kmds importante» (Cf. Mt 22,38),
y en el sermén de la montaia (Cf. Mt 5-7), donde Jesus
propone los principios de vida fraterna, inspirados en el
amor, que deben regir la convivencia de sus discipulos. De
ello ha sido testigo el mismo Jesus. El don del Resucitado
es el Espiritu de Verdad (Cf. Jn 16,12-15), que nos capacita
para hacer presente a Jesus y al Reino. Es el Espiritu que
cohesiona las diferencias para hacer de ellas la fuente de la
comunioén. Para el discipulo, el con-ciudadano del Reino, la
vida en el Espiritu le permite orientar su accion cotidiana
desde la 6ptica de la verdad, la justicia y la comunién.

148. No es posible ser cristianos sin Iglesia, ni vivir la fe de
manera individualista sacando del horizonte de la vida y
de nuestras preocupaciones cotidianas a los hombres y
mujeres con quienes compartimos nuestro caminar por la
historia; por ello la vocacién cristiana incluye el llamado a
construir comunidades fraternas y justas; el compromiso
de servir al hermano y de buscar juntos caminos de justicia
y ser asi constructores de paz. De esta manera la Iglesia es
fiel a su esencia misma que es ser sacramento de unidad
entre Dios y la persona humana, de los hombresy mujeres
entre si.

149. En el seno de la comunidad eclesial, la diversidad de
carismas, ministeriosy servicios, abre el horizonte de los
discipulos misioneros al ejercicio diario de la comunién;
ésta se enriquece al poner en comun los dones recibidos
del Espiritu (Cf. 1 Cor 12,4-12). El testimonio de unidad y la
armonia, en la diversidad de funciones, asegura la vitalidad
misioneray es signo e instrumento de reconciliaciéon y paz
para nuestros pueblos.

e,
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151. Los fieles laicos, incorporados a Cristo por el bautis-
mo, son hombres y mujeres de la Iglesia en el corazén del
mundo 'y, al mismo tiempo, hombres y mujeres del mundo
en el corazén de la Iglesia. Su mision propia y especifica es
contribuir a la transformacién de las realidades y la crea-
cién de estructuras justas segun los criterios del evangelio.
Estan llamados, sin esperar u obedecer consignas y en fide-
lidad a su conciencia, a comprometerse como ciudadanos
y participar activamente en los procesos y movimientos de
la vida social, politica, econdmica y cultural, aportando en
ellos'su testimonio de vida y su competencia profesional
paralavida dignay pacifica de sus familias y comunidades.

152. La violencia que hay en distintos dmbitos de la vida

y la provocada por la delincuencia organizada es diame-
tralmente opuesta a la aspiracion de paz que hay en el
corazén de los.discipulos misioneros de Jesucristo y que
es compartida con todos loshombres y mujeres de buena
voluntad: Al'destruirla comuniéonyy dafar la vida en comu-
nidad,laviolencia es negacién delavida/en Cristo. Por ello
reconocemos que la inseguridad y violencia‘que vivimos
son un'signo del «debilitamiento de la vida cristiana en el
conjunto de'la sociedad»y de-ello, quienes nos confesa-
mos cristianos, debemos asumir nuestra responsabilidad.

153. La Eucaristia, fuente y cumbre de la vida eclesial y pro-
yecto de solidaridad'para toda la humanidad, actualiza en
todos los discipuloes misioneros de Jesucristo la vocacion y
mision de ser artifices de paz. En efecto, quien participa en
la Eucaristia de manera activa, consciente y responsable,
«aprende de ella aser promotor de comunion, de pazy

de solidaridad en todas las circunstancias de la vida.» En
medio de las situaciones de violencia los cristianos somos
interpelados «a vivir la Eucaristia como una gran escuela de

(ILINDORA:




paz, donde se forman hombres y mujeres que, en los diver-
sos ambitos de responsabilidad de la vida social, cultural y
politica, sean artesanos de didlogo y comunion.»

PREGUNTAS

1. Lee el nimero 146 y responde: ;Qué relaciéon hay
entre tener fe y vivir en comunion?

2. Lee el nimero 147 y responde: ;Qué es koinonia?

3. Lee el nimero 148 y responde: ;Qué implica tener
la vocacion cristiana? (Recuerda que nosotros somos cris-
tianos porque seguimos a Cristo).

4, Segun el numero 149, la diversidad de funciones
y caracteristicas que tenemos los que formamos la Iglesia
(Es un obstaculo para vivir la comunién?

5. Laicos son los que no son sacerdotes, ni religiosas
en lalglesia. Tu eres un laico. Lee el nimero 151y respon-
de ;Cudl es la funcion de los laicos en el mundo?

6. Lee el nimero 152y responde ;Cudl es la papel de
los que formamos la Iglesia ante la violencia que se vive en
México?

7. Lee el nimero 153 y responde ;En qué nos ayuda
participar en la Eucaristia para construir la paz?

JUEVES,




DEJALO CAER

DIA:Viernes Santo

OBJETIVO: El jovenreconoce/que para construir la paz,
debe dejar caer todo resentimiento y renunciar al juegode
la venganza.

MATERIALES:

Gis, cuerda, muchas pelotas (minimo 20), plastilina o masa
con la que se puedan disefar imagenes, tres cruces, letre-
ros de las estaciones para el viacrucis, el tablero del campo
de juegoYy el letrero blanco que.dice “perd6n” para cubrir
el tablero.

VIVAMOSLA EXPERIENCIA:
CANTO: EN LOS VALLES (Proponerlo con movimiento)
Juego: GUERRA DE TRINCHERAS

AMBIENTACION: Preparar un espacio o cancha que esté di-
vidido en dos areas bien delimitadas. La cancha debe estar
dividida por una cuerda o red, la altura de la misma serd a
la cintura de los participantes. A cada equipo se le daran el
mismo numero de pelotas pequenas.

DESCRIPCION:

-Se forman dos equipo, o cuatro si son muchos, para hacer
dos competencias.

«Cada equipo se distribuye en su drea de juego y se le
entregan 10 pelotas o mas si es posible.

«El juego consiste en lanzar las pelotas a la zona'del equipo
contrario, y el equipo contrario hara lo mismo.

-Ganara el equipo que logré dejar su territorio sin ninguna
pelota y que una vez lanzada la Ultima pelota se sienten
todos en el suelo.

REGLAS:

No se vale lanzar las pelotas lejos, es decir, fuera del 4rea
del equipo contrario. Si alguien lo hace se considera como
si esa pelota estuviera en su territorio.

-Si alguien saca pelotas fuera de la propia area para hacer
trampa sera sancionado (equivale a 5 pelotas en su territo-
rio).

«Se comienza al silbatazo, y si se da otro silbatazo se deja
inmediatamente de lanzar pelotas. Las pelotas que se
lancen después del silbatazo pertenecen al equipo que las
lanzo.
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-Para sentarse en.el suelo, tienen que haber lanzado la
ultima pelota. No se vale que se empiecen a sentar unosy
luego otros. Todos se sientan después de lanzar la Gltima
pelota:

NOTAS JIMPORTANTES PARA LOS ANIMADORES:

«Los jévenes no lo tienen que saber, pero el objetivo es que
nadie pueda ganar, es decir que siempre haya pelotas en
los'dos territorios. Para ello es necesario que los animado-
res se distribuyan alrededor de las dos canchas para lanzar
rapidamente dentro del drea de juego las pelotas que se
salgan.

-Sialgun equipo estd a punto de perder, dar un silbatazo y
darles tiempo para dialogary buscar alguna estrategia de
juego.

«El objetivo es que nadie gane, por lo tanto los animadores
deben intervenir lanzando alguna pelota si algun equipo
estd a punto de perder.

-Se deja el tiempo suficiente para que se fastidien o des-
esperen con el juego. (5 minutos aprox) Se da el silbatazo
final y se dice que nadie gané.

PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA

{Quién gano6? Nadie ;Sera posible que un equipo logre
quedarse sin ninguna pelota? Si es posible.

;Qué se necesita para que un equipo pueda quedarse sin
ninguna pelota? Que el otro equipo deje de lanzar pelotas.
;A quién se le atribuiria el fin del juego en este caso, al que
defendio o al que ya no lanzé? Pues el juego terminaria
graciasa que un equipo dejo de lanzar pelotas.

Este juego es de estimuloy respuesta, es decir, me lanzas,
te lanzo; por lo tanto podria ser interminable, podriamos
pasarnos.un dia entero lanzando pelotas.

;Les parece divertido eso? No, el juego se volveria tedioso
y aburrido, nos cansariamos:

Alguien podria decir incluso que es un juego tonto ;no es
verdad? ;Qué chiste tiene:melanzas, telanzo...?

Pues resulta que-en la vida ordinaria muchas veces juga-
mos este juego tonto yaburrido. ;Cudndo?

Cuando nos colocamos en nuestra propia trincheray
estamos a la defensiva. Si alguien nos lanza algoy no lo
gueremos 0NO Nos gusta, inmediatamente reaccionamos
y lo sacamos de la manera que sea. Entramos, entonces,
en el juego del estimulo respuesta. El objetivo es ganar,
pero... ;qué ganamos? jpoder?, ;bienes?, jimagen?... ;por
cuanto tiempo? En el momento menos pensado ya me
volvieron a lanzar algo y entonces se vuelve una batalla
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que no acaba nunca, que continda incluso de generacion
en generacién, siempre habra en el corazén del hombre la
tendencia a la venganza.

La mayoria de las persona viven jugando este juego tonto
y aburrido incluso dentro de la propia familia. Se comien-
za por actos pequefos que nos llevan poco a poco a las
grandes venganzas: me la haces, me la pagas; matas a
alguien de mifamilia o grupo, y matamos a alguien de tu
familia o grupo, generando una estrategia de odio que da
pie a actos inhumanos, despiadados. Basta ver un poco las
noticias.

{Cémo terminar este juego? Dejando de lanzar pelotas,
dejandolas caer.

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE.

Ha habido en la historia de la humanidad un Hombre que
valientemente dejé caer, y no sélo eso, si no que dejando
caer destruyo el odio y desterré la venganza. Escuchemos
su lema de vida:

Mt. 5, 44 - 45"Pero yo les digo: Amén a sus enemigos y re-
cen por sus perseguidores. Asi serdn hijos de su Padre que
esta en los cielos, el hace brillar el sol sobre buenos y malos
y hace caer la lluvia sobre justos y pecadores...”

Bajo esta filosofia Jesus vencié toda clase de violencia, en
él no hay lugar para la venganza. El amor a los enemigos,
que se concretiza en el perdoén, es un elemento esencial
para construir la paz.

Los obispos nos hablan también de la necesidad del per-
don para construir la paz.

Leeremos algunos pérrafos del documento de los obispos
sobre la paz. Subrayaras la frase que te parezca mas impor-
tante para construir la paz y la pondremos en comun al
final.

(Se puede hacer por equipos, o dar la hoja personal o en
grupo)

134. El amor al enemigo es expresion de la regla de oro, no
es masoquismo; es seial de una reciprocidad fundamental
en el comportamiento de las personas. Con el amor al ene-
migo se espera que éste cambie de actitud, que alcance a
captar la diferencia entre su comportamiento destructor y
la actitud sanante de quien mas alla del resentimiento es
capaz de responder con la fuerza del amor y del perdoén.
Quien perdona, no cierra el futuro al adversario o al enemi-
go; confia en que la persona puede cambiar. Simplemente
no se continda con este juego que no se acaba, cierra las
puertas a la venganza.Y si no hay cambio, por lo menos se
cierra al paso de la violencia. Quien perdona al enemigo
expresa también su esperanza de la salvacion; si el agresor

VIERNES,

no corresponde al perddn, el gesto no pasara inadvertido
para Dios (Cf. Eclo. 12,2). Dejar caer es poner en las manos
de Dios la situacién y perdonar.

135. Para el Sefor Jesus el rechazo de la venganza, la vio-
lencia homicida, supone no aceptar otros tipos de violen-
cia. Esto pide del discipulo atencioén, vigilancia y distancia
frente a formas menores de violencia, incluso la mas pe-
quena (Cf. Mt 5,21-26). Asi como no se admite la venganza
que atenta contra la vida, tampoco la que se expresa en
los sentimientos y acciones inmediatas que la originan. Ni
siquiera un insulto pequeio merece la indiferencia. Jesus
mismo fue testigo, con su vida, de su ensefanza: dejé
como testamento espiritual a sus discipulos el don de la
paz: «les dejo mi paz, mi paz les doy. Una paz que el mundo
no les puede dar» (Jn 14,27); llamé bienaventurados a los
mansos y a los que luchan por la paz (Cf. Mt 5,5.9).

136. El Reino de Dios no se impone por la fuerza ni.con

la venganza; es una realidad sobrenatural, presente en el
corazén y en el testimonio de los discipulos, que critica

y desenmascara las falsas paces y las estructuras que
hacen imposible la'paz. Jesus alienta a quienes le siguen a
trabajar por la paz, que es don de Dios y tarea del hombre.
Quienes se comprometen en construirla son llamados «hi-
jos de Dios» (Mt 5,9). Ya en el Antiguo Testamento encon-
tramos la concepcion del ser humano como artifice de la
paz (Cf. 1 Mac 6,58-59) y ello no se refiere a quienes tienen
animo pacifico, de quietud o sosiego, sino a quienes se
comprometen en «hacer» la paz, en tomar la iniciativa, en
trabajar, en esforzarse por conseguirla. Tampoco se refiere
a los que cultivan la paz para si mismos, sino a quienes

se empenan activamente por establecerla, allidonde los
hombres la han roto y se encuentran enemistados, al gra-
do deno tener miedo de arriesgar la propia tranquilidad,
con tal de procurar la auténtica solucion de los conflictos,
aun cuando estos no le estén afectando directamente. Se
trabaja por la paz cuando nos hemos liberado del deseo
de venganza, damos paso al perdén.

(Después de que cada equipo compartio lo que le parecié
mas importante para construir la paz se continua)

;QUE LE RESPONDO A JESUS?

Jesus te hizo, en esta semana, la propuesta de jugar por

la paz. Has ido descubriendo las jugadas o estrategias ne-
cesarias para lograrlo. Hoy Jesus nos propone una que es
verdaderamente dificil, algunos la consideran imposible:
el perddn. Pero no esimposible, porque el mismo Jesus la
jugo. jCuando?

En un viernes, como hoy, Jesus nos puso el ejemplo de
como se construye la paz. Estando clavado en la cruz,
después de haber sido maltratado, golpeado, torturado,
insultado, humillado, traicionado, dejé caer todo y dijo:
“Padre, perddnalos porque no saben lo que hacen”



Jesus otorg6 el perddn a sus agresores, a sus enemigos, a
sus asesinos. El hubiera podido pedir un castigo del cielo
para estos hombres inhumanos, sin embargo terminé el
juegodel.odioy la yenganza-perdonando.

Hoy Jesus nos pregunta: ;Cuanto tiempo has mantenido
este juego?, ;Cuanto tiempohas odiado y buscado ven-
ganza?;Cuanto tiempo.seguiras manteniendo el juego?,
{Cudndo te cansaras/de responder?,’;Cuando entenderas
que la violencia generaimas violencia? ;Cuando compren-
derds que un mal hecho generaimal a quien lo provoca?.
Recuerda que este juego-es una actitud de estimulo y
respuesta: si hago el bien, recibo bien, pero si actio mal,
recibo mal. Si aviento una pelota me la regresan, entonces
pierdo todo y hasta mas.

Hoy Jesus'te invita a cambiar lasreglas de este juego. Te
invita a dejar caer la pelota o si es posible destruirla de ma-
nera‘queya no.genere mas violencia. Si se deja de lanzar
pelotas el triunfo se te atribuye a ti porque tu propiciaste
que el juego terminara.

El perddn no es de perdedores, el perddn es de triunfado-
res. Jesus fue un triunfador perdonando.

;Quieres ser triunfador al estilo de Jesus? ;Estas dispuesto
a perdonary dejar la venganza?

ACTIVIDAD

En la historia de nuestra vida vamos acumulando situa-
ciones que nos han lastimado y han encontrado cobijo
en nuestro corazon, convirtiéndose muchas veces en una
cicatriz que al minimo estimulo nos duele y nos mueve a
una reaccion de defensa o venganza.

Ahora, en este ambiente de encuentro con Cristo te invito
aque dejes caer esas situaciones y te sientas liberado de
todo sentimiento que no te deja ser totalmente feliz; para
ello, con masa o plastilina, durante un tiempo de encuen-
tro con tu historia personal, representa con este material,
tres situaciones de vida que te han llevado a guardar un
resentimiento en tu corazén y que te mueven a la vengan-
za. Revisa los resentimientos hacia tus padres, hermanos,
amigos, compafneros, maestros, vecinos, enemigos. Puedes
realizar el ejercicio con toda la confianza puesno se pon-
drd en evidencia tu trabajo.

Ambientar el momento con musica instrumental, que
ayude a la interiorizacién.

Coloca los signos que realizaste frente a ti, examina tu
conciencia en este juego de venganza ;Cuél ha sido mi
responsabilidad? ;Cudles han sido mis actitudes? ;Qué es
aquello que debo destruir?

(Después de un espacio de reflexién breve.)
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AS DE MARIA AL

LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS

GUIA: Si estds decidido a jugar por la paz y dejar caer el
odio ylla venganza, te invitamos a recorrer el camino del
perdon. A ese camino llevaremos nuestros simbolos por-
que sélo andando el camino de Cristo, por su graciay su
fuerza podemos dejar caer todo sentimiento que destruye
la paz.

(Dirigir a los jovenes a un lugar previamente preparado
con los letreros de las estaciones en donde contemplare-
mos las caidas de Cristo en el camino de la Cruz. El tablero
del campo de juego se coloca en la tltima estacion)

GUIA 1: Por la sefal de la Santa cruz...

Bienaventurados aquellos que luchan por la justicia 'y
promueven la paz, (Cf. Mt 5,9-10). Asi es como llama Jesus
a quienes hacen suya la labor de ser los mensajeros de la
buena noticia, aun en tiempos donde el sentido de esas
palabras parece haberse perdido. Felices aquellos que son
sensibles al clamor de las victimas y dejan la comodidad
para ser cirineos de los desolados.

En este camino, memorial del paso que dio Jesus para dar
libertad al hombre, no podemos cerrarnos a una contriciéon
en la que no nos interpele nuestro papel ante la situacién
de inseguridad que vive nuestro pais.

Hacemos nuestro el llamado que hacen los pastores de
nuestra Iglesia en la exhortacién apostélica, para unirnos
en la celebracion de los signos liturgicos cuaresmales 'y
pensar en la mision, que como pueblo de Dios, tenemos en
la construccion de la paz, para la vida digna de los pueblos.

Pausa de silencio
Oracion inicial

Sefor Jesucristo,/tU.que no eres ajeno al caminar doloroso
del hombre y-que no ahorraste ni un solo paso por la senda
que te condujo al Calvario. Ayudanos a seguirte en este
recorrido, haciendo nuestro'el dolor de nuestra patria que
sufre el latigo de la violencia. LIévanos de la mano a la paz
gue conquistaste con tu muerte, y permitenos trabajar en
tu nombrepara devolverla esperanza alos hermanos.

(Se pueden meditar algunos cantos. CD)

SALESIANAS MEXICO S



Lugar 1
Tercera Estacion

(Hay una cruz con el nombre de la estacién, cuando se lea
la reflexion, dejar caer la cruz, asi mismo en cada una de las
estaciones.)

JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
V.Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Nuestro Salvador, agotadas las fuerzas por la sangre per-
dida en la flagelacion, debilitado por la dureza de los sufri-
mientos fisicos y morales que le infligieron aquella noche,
en ayunasy sin haber dormido, apenas pudo dar algunos
pasos y pronto cay6 bajo el peso de la cruz.

{Por qué hay hermanos y hermanas nuestros que ceden a
la tentacién de la venganza?

La seguridad (...) se relaciona con la inversién que se hace
en politicas de acceso a la educacién y el trabajo. Para mu-
chos jovenes es mas facil conseguir un arma que una beca
educativa. La inseguridad se relaciona con la carencia de
espacios publicos para la convivencia que sean saludables,
sanos, seguros, rurales, plurales e incluyentes (No. 50)

Sefor, que nos has llamado a viviren la verdad y en la
caridad, haznos testigos de tu amor para que tu caridad
resplandezca en medio de los caidos por causa de la
venganza. Ayudanos a levantarnos de nuestras propias
caidas y fortalecer a quienes viven con miedo o se sienten
inseguros. AMEN.

Deja caer esa situacion que te ha tenido esclavizado y te ha
llevado a guardar rencor a tus mas cercanos, familiares 'y
amigos. Coloca junto a la cruz caida tu primer simbolo.
Padre nuestro, Ave Maria y Gloria.

V. Pequé Sefnory me pesa, ten misericordia de mi. R/

R/ Pecamos Sefor y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

(. ugar2
Séptima Estacion

JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

VIERNES,

V.Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Jesus habia tomado de nuevo la cruzy con ella a cuestas
llegé a la cima de la empinada calle que daba a una de

las puertas de la ciudad. Alli, extenuado, sin fuerzas, cayo
por segunda vez bajo el peso de la cruz. Faltaba poco para
llegar al sitio en que tenfa que ser crucificado, y Jesus, em-
penado en llevar a cabo hasta la meta los planes de Dios,
aun logré reunir fuerzas, levantarse y proseguir su.camino.

;Cuantos jovenes buscan levantarse de la postracion en
que se encuentran pero no encuentran los medios?

El porcentaje de jovenes que, incluso teniendo estudios,
no tiene acceso los empleos estables y remunerados es
alto. Esto hace que muchos de ellos, ante la falta de alter-
nativas, sean oferta laboral para la demanda de quienes se
dedican al narco menudeo o la delincuencia organizada.

Sefor, tu vida y tu Palabra son para nosotros anuncio de
pazy de vida; danostu Espiritu, que ilumine nuestra imagi-
nacion de la caridad, para que sepamos encontrar alter-
nativas de vida digna para los jévenes que no encuentran
empleo o viven encadenados a alguna adiccion. AMEN.

Coloca junto a la Cruz aquel tu segundo signo que repre-
senta los momentos enlos que eres movido ala venganza.

Padre nuestro, Ave Maria y Gloria.
V. Pequé Senory me pesa, ten misericordia de mi. R/

R/ Pecamos Senor y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

Lugar 3
Novena Estacion

JESUS CAE PORTERCERA VEZ

V.Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R. Que por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Una vez llegado al Calvario, en la cercania inmediata del
punto en que iba a ser crucificado, Jesus cayé por tercera
vez, exhausto y sin energias ya para levantarse. Las condi-

ciones en que veniay la continua subida lo habian dejado
sin aliento.

1)



;Cuantos hermanos nuestros caen buscando condiciones
de vida mas favorables?

En el contexto de la violencia-urbana merecen atencion la
vulnerabilidad de/llos'migrantes que a su paso por las gran-
des ciudades, quedan expuestos a todo tipo de vejacio-
nes, maltrato, extorsione incluso explotacion. Se trata'de
quienesdel campo.van.a las ciudadesen busca de mejores
condiciones de vida,y de personas procedentes de Centro
y Sudamérica (No. 80)

Senor Jesus, que recibiste agradecido la hospitalidad de
tus amigos, ensénanos a ser hospitalarios con quienes

van de camino cruzandonuestro pais; bendice a quienes
dedican sus esfuerzos'a'mitigar.sus penasy a quienes
buscan mejores condicionesde vida; no los dejes caer en la
tentacion‘de la ganancia facil eilicita. AMEN.

Deja‘caer, con tutercer simbolo, aquellos momentos en los
que siendo digno del afecto no lo has recibido creando en
tu corazén sentimientos de desprecio hacia los demas.
Padre nuestro, Ave Maria y Gloria.

V. Pequé Sefior y me pesa, ten misericordia de mi. R/

R/ Pecamos Sefor y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

. LUGAR4
Duodécima Estacion

JESUS MUERE EN LA CRUZ
V.Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Desde la crucifixion hasta la muerte transcurrieron tres
largas horas que fueron de mortal agonia para Jesus; en
ellas recibimos el testamento vivo del Sefor, el testimonio
de su amor hasta el extremo, un amor que perdona. Desde
la cruz, Jesus pidié perdén para quienes, siendo inocente,
lo habian condenado. Después de esto, sabiendo Jesus
gue ya todo estaba cumplido, dijo: <Tengo sed». Tomé del
vinagre que le acercaron, y anadio: <Todo estd cumplido». E
inclinando la cabeza entregé el espiritu.

{En medio de nuestro dolor, sabemos perdonar a quienes
nos han ofendido?

4

HIJ

Son muy lamentables las muertes de miles de personas,
entre ellasmuchas inocentes y efectivos de las fuerzas de
seguridad del Estado. Al amparo de la confusion generada
por esta violencia, se consuman crimenes de quienes se
hacen justicia porsu propia mano por otra clase de agra-
vios entre'particulares. (No.24)

Sefor Jesus, que en la Cruz nos has dado la leccion mas
grande del amor, perdonando a tus injustos agresores,
danos tu Espiritu, para que en medio de nuestros dolores,
sepamos ponernos por encima de todo resentimiento y
perdonando rompamos la espiral de la violencia. AMEN.

En el silencio de tu corazoén repite sin cansarte: “perdéna-
me, quiero perdonar’, hasta que sientas una nueva paz
en tu corazon, signo de la humanidad, abierta a amar sin
medida, que Cristo comparte con nosotros

Padre nuestro, Ave Maria y Gloria.

V. Pequé Sefory me pesa, ten misericordia de mi. R/

R/ Pecamos Sefor y nos pesa, ten misericordia de nosotros.

AS DE MARIA AUXILIADORA
SALESIANAS MEXICO SUR



TODOS JUNTOS IMPLOREMOS LA PAZ DICIENDO.
Senor Jesus, Tu eres nuestra Paz.
Mira nuestra Patria danada por la violencia

y dispersa por el miedoy la inseguridad.

Consuela el dolor de quienes sufren.

Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernen.

Toca el corazén de quienes olvidan que somos her-
manos

y provocan sufrimiento y muerte.
Dales el don de la conversion.

Protege a las familias, a nuestros nifios, adolescentes
y jovenes,

a nuestros pueblos y comunidades.

Que como discipulos misioneros tuyos, ciudadanos
responsables,

sepamos ser promotores de justicia y de paz
para que enTi, nuestro pueblo tenga vida digna.

Amén.

GUIA: Si has aceptado dejar caer los resentimientos y estas
decidido a vivir el perdén, entonces el equipo de la paz podra
avanzar una milla, porque el perdén no es de perdedores, sino
de triunfadores al estilo de Jesus. Dos compafieros pasaran a
cambiar la actitud de venganza por la de “perddn’”. (Después de
que lo colocaron se continua)

Terminar con el HIMNO: “Cristo vive Construye y testifica la paz”

VIERNES,




CAMPANA A FAVOR
DELAPAZ

DIA:Sabado Santo

OBJETIVO: El joven realiza una opcion de ser constructor
de lapaz y dartestimonio/con su estilo de vida.

MATERIALES: gis, cuerda de diéz metros, logo fotoco-
piado, lapicero, cartulinas, marcadores, tablero del campo
dejuegoy los dos ultimos papeles blanco con la palabra”
TESTIMONIO”y “CRISTONNUESTRO REY'Y NUESTRA PAZ" etc.

VIVAMOS LA EXPERIENCIA:
Juego. ENCANTADOS

AMBIENTACION: Debe haber un drea marcada en el centro
del lugar de juego, que fungird como base.

DESCRIPCION:

-Semejante al juego tradicional de encantados pero con
alguna variante.

-Se divide el grupo de jévenes en dos equipos. Se determi-
na qué equipo es el encantador y quién serd el encantado.
Después cambiaran los roles.

«El equipo encantado estard en su base, que es el circulo
gue se encuentra en medio del 4rea de juego.

«Este equipo deberd elegir a un integrante que serd del
desencantador, a este personaje nadie podra encantarlo, y
traera como herramienta una cuerda de 10 metros aproxi-
madamente.

«El equipo encantador deberd estar distribuido por toda el
area de juego, o buscar otra estrategia.

-Al grito “tiempo de guerra”el equipo encantado debe
salir de su base, nadie puede permanecer en la base en un
inicio. El inico que permanece en la base es el desencanta-
dor que podra salir a desencantar cuando escuche el grito
“Tiempo de paz".

-Una vez que el desencantador salga, puede ir sujetando
al equipo con su lazo y llevarlos hasta la base, mientras
un jugador esté unido a la cuerda no podra ser encantado
nuevamente.

-Ganara el equipo que tenga nuevamente a todos sus
integrantes dentro de la base en menos tiempo.
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REGLAS:

-Los demas jugadores no podran desencantar a sus com-
paferos encantados.

-Los encantadores no podran tocar al desencantador
PROFUNDICEMOS LA EXPERIENCIA

Vamos analizar los personajes que participan en este
juego.

{Quién puede ser el encantador? La guerra, la violencia, el
odio, la mentira, la avaricia...

{Quiénes son los encantados? Todos lo que nos dejamos
alcanzar, los que somos presas faciles, porque no somos
habiles, porque no tenemos condicién para correr, los que
nos cansamos y nos dejamos atrapar.

{Qué efectos produce el que nos dejemos atrapar? La
inmovilidad, la paralisis, nos deja estaticos por tanto no
crecemos, nos estanca, no hay desarrollo.

{Cémo seria el juego si no hubiera desencantador? Se
presentaria como una guerra dificil de combatir, donde lo
Unico que podriamos hacer seria correr, tratar de defen-
dernos, pero la guerra continuaria presente, sin acabarla.

Nuestra vida es como este juego de encantados. Nosotros
andamos por el mundo, de aqui para alla, y tenemos que
salir de nuestro espacio de seguridad, tenemos que andar
por la vida, y en ese andar muchas veces somos atacados
por los signos de mal y somos paralizados. Por ejemplo un
joven que es presa de la droga se paraliza porque ya no
estudia, no trabaja; un joven que cae en el narcotrafico se
paraliza porque ya no eslibre, tiene que andar escondién-
dose y huyendo; un joven que mata a alguien por ven-
ganzay es encarcelado se paraliza porque ya no puede ni
siquierair a donde quiere.

La realidad es que tenemos-que aprender a vivir en medio
de la violencia; no pedemos salirnos del juego, no pode-
mos quedarnos encerradosen nuestra casa para que no
nos pase nada, tenemos que caminar, salir, promaovernos.

Por lo.tantotenemos.queandar corriendo y corriendo para
protegernos de laviolencia. ;Habra una solucion?

Nuestra posibilidad de vivir libres y felices esta en el desen-
cantador, que sale a'nuestro encuentro y nos trae de regre-
S0 a puerto seguro,.como en el juego. Mientras estamos en
la cuerda nadie nos puede hacer nada.

iy quién serd el desencantador? Jesus.

XILIADORA:




Jesucristo es el Unico que ha vencido en este juego de la
paz, ha salido victorioso. El, que no puede ser tocado por
el mal, es el Unico que puede salvarnos, liberarnos. La con-
dicién es permanecer unidos a El, no soltarnos del lazo que
nos tiende para caminar seguros. Escuchemos la Palabra
de Dios.

PALABRA DE DIOS

Jn. 20,19 - 23“La tarde de ese mismo dia, el primero de

la semana, los discipulos estaban a puertas cerradas por
miedo a los judios. Jesus se hizo presente alli, de pie en
medio de ellos. Les dijo: “La paz sea con ustedes”. Después
de saludarlos asi, les mostré las manos y el costado. Los
discipulos se llenaron de gozo al ver al Sefior. El les volvié a
decir:“La paz esté con ustedes, asi como el Padre me envié
ami, asi yo los envio a ustedes”.

ESCUCHO LA PROPUESTA QUE HOY
JESUS ME HACE

{Cémo se encontraban los discipulos? Estaban a puertas
cerradas, esto es, que estaban en su base. Las puertas
cerradas les aseguraba que no los encontrarian, porque
temian correr la misma suerte que su maestro que acabada
de ser crucificado. Estando en ese estado de encantamien-
to, de miedo, de desesperanza, de fracaso, de inmovilidad,
se hace presente su Maestro, al que escucharon, del que
aprendieron, con el que convivieron, y les dio un regalo.
(Cual fue? “la paz esté con ustedes..."

La paz es un don, un regalo que Jesus Resucitado nos hace.
Donde esta Jesus esta la paz, donde Jesus es desterrado, es
desterrado el don de la paz.

Pero junto con el don de la paz, Jesus les da una tarea.
{Cual fue? Los envio.

;Y aqué los enviaba en ese momento? A dar la paz a todos
aquellos que por algin motivo estaban encantados por el
poder de la muerte. Los apdstoles, a partir de este momen-
to, no se quedaron con las puertas cerradas sino salieron
para dar paz a los que estaban confundidos.

{Cémo podemos vivir esta palabra de Dios ahora en
nuestra vida? Jesus en esta pascua se hace presente ante
nosotros y nos permite contemplarle resucitado, vivo, vic-
torioso. El sigue siendo el desencantador y viene a buscar-
nos, a llamarnos, para que como los apostoles recibamos
el don de su paz. Pero al darnos este don, Jesus nos quiere
dar, también, una tarea que es la de testificar la paz.

Para recibir el don de la paz es necesario encontrarnos con
Cristo Resucitado. ;Y cdmo podemos encontrarnos con EI?
Sélo tenemos que agarrarnos fuerte del lazo que es su gra-
cia, alimentarnos de su cuerpo y de su palabra, permane-
cer en didlogo con nuestro amigo, estando siempre cerca.

Si miramos la situacion del Pais, a la que nos hemos
acercado dia a dia durante esta Pascua, veremos que esta
totalmente encantada por el mal, no avanzamos, no cre-
cemos, por el contrario nos empobrecemos cada vez mas.
Los valores que son la base de la convivencia, se han ido
diluyendo poco a poco. No nos podemos quedar parados,
tenemos que salir y desencantar a quien vive sumergido
en el pecado, casado con la violencia, con la mentalidad de
guerray no de paz.

JesuUs nosinvita a ser parte de ese lazo que salva a los que
viven encantados por la violencia, nos invita a estar siem-
pre unidos a El y jugar por este mismo ideal.

En la historia ha habido muchas personas que se han
comprometido a jugarselas por la paz, personas que en

el encuentro con Jesucristo han hecho un cambio de
mentalidad, que han asumido como parte de sus valores
el perdén, la fraternidad, el compromiso. Personas que
han aceptado el don de la paz como regalo'y como mision
y que han sido capaces de influir en la sociedad transfor-
mandola. Veamos algunos ejemplos:

. Hablemos de Juan Pablo II, el hombre de nuestro
tiempo que con la fuerza del amor y la inteligencia de las
palabras logré que derrumbaran el muro de Berliny con
él, el muro del comunismo. Una persona que.con su sola
presencia nos hacia experimentar la presencia del mismo
Cristo.

. Citemos a Madre Teresa de Calcula, una mujer que
abrid los 0jos y miré con atencion la realidad de pobreza
que vivia la gente. Una mujer que salié sin miedo para
ofrecer la mas exquisita caridad, que construyo la paz resti-
tuyendo dignidad a la persona.

. También podemos hablar de Mahatma Gandhi
que con el continuo sacrificio protestaba contra las injus-
ticias sociales y politicas que oprimian al ser humano, una
persona realmente valiente.

Jesus y miles de personas que han seguido su ejemplo, han
creido en la fuerza del corazén del hombre, han apostado
por el éxito del amor, se han convencido de que la paz es
posible y han jugado en el equipo de la paz.

¢QUE LE RESPONDO A JESUS?

En esta semana, Jesus te propuso formar parte del equipo
de la paz. Has recibido las instrucciones necesarias para
ser guerrero de la paz, pero falta lo mas importante: que te
lances ajugar el partido. Ser jugador de la paz no es nada
mas asistir a una pascua y decir que queremos cambiar, ser
guerrero de la paz quiere decir comenzar a actuar. ;Estas
dispuesto a entrarle al partido jugando con la estrategia
del perddn, de la fraternidad, del cambio de mentalidad

constante, del compromiso?



Recuerda que los jugadores de la paz son personas que
cambiaron mentalidad'y que viviendo los nuevos valores
que aprendieron fueron capaces de influiren sus ambien-
tes y.cambiarlos. Te'toca ahorademostrar que estas listo
para jugar por la paz.

ACTIVIDAD

Haz de cuenta que tienes la oportunidad de lanzar una
campana politica. Seriala mejor oportunidad parajugar
por la paz ;no crees? Pero quiense lanzaa una campafa
politica tiene que elaborar primero su plataforma politica,
es decir, pensar las acciones que va a realizar.

Te invitamos a que formes un equipo y organicen una pla-
taforma politica que trabajeqor la paz. Escriban al menos
5acciones arealizar.

(Se forman equipos, se da un tiempo para realizar este
trabajo, se puede dar un papelografo para que escriban
su acciones. Posteriormente cada equipo presenta su
propuesta).

(Una vez que todos los equipos expusieron se continua).

Esta actividad no fue un juego, sino que es una invitacion
ajugartela en serio por la paz. Si hoy resucitas con Cristo,
entonces tienes que ser una persona que influye en su
ambiente.

Si estas dispuesto a ser jugador de la paz, te invitamos a
elegir cinco acciones de las que propusieron, para que tu
comiences a vivirlas. No se trata de que los demas hagan,
sino que yo comience a actuar.

Convierte estas propuestas en acciones concretas para que
tu las vivas.

Por ejemplo. Si alguien propuso: “nadie podra tener armas”.
Piensa jcuales armas uso yo para lastimar a los demas?
Entonces ya no las voy a usar.

Esto serd para ti como un proyecto de vida, es decir, decidir
como quieres vivir de ahora en adelante.

Escribe estas acciones en el esquema que te.ofrecemos,
que es logo de nuestra Pascua 2012, asi podras recordar
tus compromisos por construir la paz. Escribe una accién
en cada manoy en la cruz. (Se entrega a cada joven la foto-
copia del logo de la pascua.)

(Dar a cada participante el himno de la Pascua por escrito,
para leerlo y hacerlo propio, discutirlo, reflexionarlo de
manera que se convierta en una expresion de su adhesién
al compromiso por construir la paz.)
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HIJAS DE MARIA AUXILIA
SALESIANAS MEXICO SUR

AAA iCRISTOVIVE; (3) CONSTRUYE Y TESTIFICA LA PAZ
La paz sea con ustedes, dijo Jesus resucitado,
A'hombres y mujeres, de la Iglesia del Sefior,

Al dejarnos su mensaje, nos ha dado la esperanza,
De poder vivir en pazy en armonia en el amor,
Porque la realidad que estamos viviendo,
Violencia, inseguridad en todo el pais,

Ha sembrado desconfianza miedo y angustia,
Deseo de venganza y muerte para poder vivir.

Por eso Cristo vive...

Venzamos la violencia e inseguridad, en que vivimos,
Sacando lo mas hermoso, que hay en nuestro corazén,
Sentimientos y acciones, es crecer y testifiquen,
Que perdonar, serviry amar, son los principios del Sefor,
Hoy te paso a ti mismo este desafio,
Luchemos por nuestro derecho a un mundo de paz,
Tomemos esta misidon en nuestras manos,

La arma serd un Cristo vivo y con ganas de amar.

Por eso Cristo vive...

Todos juntoslo cantamos y lo bailamos
LE DIGO MI RESPUESTA A JESUS:

(Poner un poster de Cristo Resucitado y el tablero del
campode juego)

GUIA: Este es el momento no sélo de bailar y gritar, sino
de testificar, es'decir, de.comprometerse en verdad por
construir la paz. Una forma concreta es ofrecer el proyecto
devida.

Estas aqui, alfinal de esta Pascua, en la que Jesus te ha pro-
puesto ser jugador por la paz. Dia a dia hemos avanzado
millas, desterrando de México la violencia. Pero, el partido
comienza ahora, cuando regresas a tu casa. ;Estas dispues-
to ajugartela?

XILIADORA:



Si si, te invitamos a ofrecer a Jesus tu proyecto de vida. Invi-  GUIA: Con nuestro compromiso por la paz, el equipo de la

to a alguln joven que quiera hacer una oracion para ofrecer paz ha avanzado millas. En este momento dos companeros

a Jesus este compromiso. pasaran a colocar el ultimo cartén blanco, con el cual logra-
remos dominar todo el campo de juego.

(Si nadie se ofrece espontdaneamente, sugerimos leer el

siguiente ofrecimiento) Cambiaran el letrero de “irresponsabilidad” por el de
“testimonio”. Pero ademads, quitaran el rey de la violencia

Sefor Jesus, gracias por confiar en nosotros, gracias por y sentaran en el trono a Cristo, nuestro Rey y nuestra Paz.

invitarnos a ser jugadores de tu equipo. Sefior queremos (se colocan los Ultimos cartones que dicen “Compromiso”y

construir y testificar la paz, queremos cambiar México, “Cristo nuestro rey y nuestra paz”)

pero necesitamos de tu ayuda, pues vivimos amenazados

por la mentalidad de violencia. Te ofrecemos estos proyec- Se motiva para echarle porras al equipo de la paz y.echarle

tos de vida que son nuestro compromiso por construir la porras.a Cristo resucitado. Se termina con el HIMNO.

paz. Ayudanos a hacerlos vida. Amén.

TODOS JUNTOS IMPLOREMOS LA PAZ DICIENDO.

Senor Jesus, Tu eres nuestra Paz.
Mira nuestra Patria dafada por la violencia

y dispersa por el miedo y la inseguridad.

Consuela el dolor de quienes sufren.

Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernen.
Toca el corazén de quienes olvidan que somos hermanos
y provocan sufrimiento y muerte.

Dales el don de la conversién.

Protege a las familias, a nuestros nifios, adolescentes y
jovenes,

a nuestros pueblos y comunidades.

Que como discipulos misioneros tuyos, ciudadanos res-
ponsables,

sepamos ser promotores de justicia y de paz
para que enTi, nuestro pueblo tenga vida digna.

Amén.




cANFOY

SIGUIENDO A CRISTO
HIMNO: ADOLESCENTES PASCUA 2012

AUTOR, INTERPRETE: Sor Marina Rios Salazar.
Fma.

El respeto a los demas,

con paciencia alcanzaré,

haré a los demas lo.que quiero para mi. Oh, si.

Este es el'secreto que me hace muy feliz.

Siguiendo a Cristo transformaremos
el'malen paz.

Construyendo un México nuevo,
seremos excelentes de verdad.

El perdon.es una fuerza,

que al odio vencid.

El odio es de cobardes,

el perdén me da valor oh, si.

Este es el secreto que me hace muy feliz.

El amor me hace confiar,

enmiy en los demas,

para dominar mis arranques,

y lograr miidentidad. Oh, si.

El amor es el signo que me distinguira.

“TU PUEDES”
PIMPINELA,
ADOLESCENTES

Parece dificil,

parece imposible,

pero no hay nada que impida,

que un suefo pueda cumplirse. ..

No hay nada que pueda apartarte,

del deseo de tu corazoén,

no hay nada que venza la fuerza de unaiilusion. ..

Poreso tu...

Ta puedes ser aquello que tu quieras ser,
Tu puedes ser el sueio que sonaste ayer,
Tu puedes ser la estrella que brillan ;
Por eso tu...

Tu lo decides. .. D
Tu puedes ir tan alto como quieras ir,
Tu puedes alcanzar lo que hay dentro de ti,

Tu puedes ser todo eso que te hace feliz,
Tu lo decides hoy. ..
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Parece dificil,

parece imposible,

pero no hay nada que cambie,

el camino que tu elegiste. ..

No hay nada que pueda apartarte

del deseo de tu corazon,

no hay nada que venza la fuerza de una ilusion. ..

Poreso tu...

iCRISTO VIVE! CONTRUYE Y TESTIFICA LA PAZ
HIMNO: PASCUA JUVENIL 2012
DIOCESIS DE

AAA CRISTO VIVE; (3) CONSTRUYE Y TESTIFICA LA PAZ
La paz sea con ustedes, dijo Jesus resucitado,

A hombres y mujeres, de la Iglesia del Sefior,

Al dejarnos su mensaje, nos ha dado la esperanza,

De poder vivir en pazy en armonia en el amor,
Porque la realidad que estamos viviendo,

Violencia, inseguridad en todo el pais,

Ha sembrado desconfianza miedo y angustia,

Deseo de venganza y muerte para poder vivir.

Por eso Cristo vive...

Venzamos la violencia e inseguridad, en que vivimos,
Sacando lo mas hermoso, que hay en nuestro corazén,
Sentimientos y acciones, es crecer y testifiquen,

Que perdonar, serviry amar, son los principios del Sefior,
Hoy te pasé a ti mismo este desafio,

Luchemos por nuestro derecho a un mundo de paz,
Tomemos esta misidn en nuestras manos,

La arma serd un Cristo vivo y con ganas de amar.

Por eso Cristo vive...



CONTRUYE Y TESTIFICA LA PAZ

DEJALO CAER

MURALLA DE LA PAZ

APUESTO POR LA PAZ

METANOIA

JUEGA POR LA PAZ
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OBJETIVO: Celebrar la resurreccion de Jesus, su triunfo sobre la
muerte, El ha ganado ya una gran batalla, un gran partido, ofre-
ciendo a los jovenes resucitados, llenos de energia y que estan
deseosos de comprometerse con Dios, con su patria 'y con ellos
mismos herramientas que lesayuden a expresar su fe.

AMBIENTACION:

-Si es posible desarrollar la actividad en una pista deatletismo, y
ubicar las'bases a lo largo de la misma.

-Sino es posible la pista de atletismo, se puede'dibujar con otras
dimensiones enel lugar del que se disponga.

sCadajugador debe tener en su playera elnimero que recibié el
primer dia de la semana.

INSTRUCCIONES:

-Se forman.los equipos con 10 jovenes como maximo, minimo 5.
«Cada equipo inventard un gritoy frase creativa con la cual se
presentara en cada base.

-La actividad comenzara con un toque de silbato, dirigiéndose
cada grupo a su correspondiente prueba inicial.

+Al llegar a cada pista les daran una pregunta que resolveran
como equipo, la respuesta deben escribirla en una ficha especial
que se ha preparado.

-Desarrollaran la actividad correspondiente.

NOTA IMPORTANTE:

«Todos los quipos deben pasar por todas las bases.

-Los equipos se desplazan a las bases seguin las encuentren
desocupadas.

-De acuerdo a las reglas de un rally, cada equipo puede pasarala
siguiente base cuando termina la actividad.

«Cada base se desarrollaen 12 0 15 min. aprox. Segun la partici-
pacién del grupo.

BASE 1.
PREGUNTA:

{Cudl es la causa de la violencia en México?;Qué acciones son
signo de la paz en México?
VALOR:

Invasion: Asi como nos hemos dejado invadir por el equipo
contrario y nos ha robado la paz, también asi el mal en México,
fruto del egoismo y la falta de Dios en nuestras vidas, ha invadido
nuestro espacio y le hemos dado permiso de llevarse la paz. El
egoismo hainvadido el lugar de Dios en mi y en tu vida.

ACTIVIDAD.
ASALTO A LA FORTALEZA

Se buscan 2 campos con limites geograficos n es o abiert
En el interior de cada uno se marca un circulo antid e
metros de diametro. Este circulo simula ser el da

bando y alli se ubican los Tesoros o puntos. Col
colocan palomas de la paz, en cartén, pueden ser diez para cada
equipo.

Cada bando debe defender su tesoro-paz y capturar los de sus
enemigos. Para ello: se estipula un Sistema de Vidas.

&l

REGLAS:
Nadie puede permanecer dentro de los fortines mas de 2-3
minutos.
-Nadie puede ser eliminado dentro de los fortines.
-Cuando 1 jugador obtiene 1 tesoro, ya no puede tomar otro en el
mismo viaje.
«El jugador que obtuvo 1 tesoro sigue siendo vulnerable y puede
seratacado mientras lo traslada. Si perdiera la vida, quien lo atra-
pe, puede regresar el tesoro al lugar de origen corriendo a su vez
el-mismoriesgo de morir.
«Gana el bando que suma la mayor cantidad de puntos de acuer-
do a los tesoros que posee en su Fortin al terminar el juego.
PARAIR A LA SIGUIENTE BASE:
De caballoy Jinete. Un joven lleva a otro hasta llegar a la siguiente
pista.

BASE 2

PREGUNTA:

{Qué significa METANOIA?
VALOR:
Conversién:
¢ Qué debemos convertir de nuestros ambientes para lograr la
paz?
ACTIVIDAD:
LUCHA DE CUERDA ENTRE CUATRO EQUIPOS.
Se atan los dos extremos de la cuerda para formar un circulo.
Los participantes toman un extremo y jalan a la vez tratando de
llevar a los otros a su lado. El que logre jalar dos o tres metros a los
demas hacia su extremo gana.
PARA IR'A LA SIGUIENTE BASE:

De espalda a espalda. Dos jovenes se juntan por las espaldas y
corren lateralmente

BASE 3
PREGUNTA
;Qué situaciones, que dependen de ti, requieren mayor compro-
miso para construir la paz?

VALOR:
Compromiso
(Es importante comprometernos? ;Por qué?
ACTIVIDAD
EL JUEGO DE LA PAZ.

Delimitar el &rea del juego. Se forman dos equipos, uno de ellos
se vuelve a dividir en dos equipos.

El gran grupo seran mexicanos, uno de los equipos pequefos
serd seguridad y el otro sera paz - felicidad. El rol o el nombre se lo
daremos a cada uno al oido sin que lo sepan los otros.

paz a la seguridad.
por las senales:
dedos de la mano.
:las manos arribas.

. Los mexicanos: con las manos haciendo la forma de
sombrero. - -

. Nadie debe hablar

. Cuando se diga: los mexicanos en busca de la paz,
todos corren pero solo los mexicanos atrapan a la paz...

. En un momento del juego entrara el equipo de la vio-



lencia y atrapara a: seguridad y paz.
. El que es tocado ya es parte de su grupo.
. Sélo la paz puede desencantar.
PARA IR A LA SIGUIENTE BASE: De rana.
Todo el equipo hace unafila, el que esta atras brinca uno por uno
de sus companeros que estan agachados en cuclillas.
Todos brincan, correny se agachan uno tras otro hasta llegar.a la

pista.
BASE 4
PREGUNTA
Fraternidad es hermandad. ;Cudles son las actitudes necesarias
paravivir como verdaderos hermanos?
VALOR
Fraternidad
{Qué es la fraternidad y como la vivimos en el juego?
{Quéimplica la fraternidad?
ACTIVIDAD
TELA DE ARANA
De dos postes, se coloca una cuerda, dando varias vueltas a los
postes formando una especie de red, de tal modo que quede un
espacio para pasar.
El equipo se organizara creativamente para hacer pasar a su equi-
po al otro lado sin que toque la cuerda.
Pasan uno por uno.
Si uno toca la cuerda se vuelve a iniciar el juego.
PARA IR A LA SIGUIENTE BASE:
De chango.
Cada joven del equipo se dirige a la siguiente pista agarrandose
los tobillos.

BASE 5
PREGUNTA

¢Cémo se viviria un auténtico perdon?
VALOR

Perdén
De acuerdo al evangelio ;Cudntas veces debemos perdonara los
hermanos?
;Se perdona si se ama? ;A quién has perdonado?

ACTIVIDAD
BALON EN EL CIRCULO
Se forma un gran circulo con todos los jugadores unidos de las
manos. Se lanza un balén al centro.
El juego consiste en hacer que el balén salga del circulo, golpean-
dolo con el pie.
Si el baldn sale por encima de las cabezas, pierde el que lo ha
lanzado. Pero si el baldn sale por entre dos jugadores, quedan
eliminados estos dos.

PARA IR A LA SIGUIEN AS
El globero
Se trasladan a la siguiente pista caminando co ntr

sus piernas \

BASE 6
PREGUNTA
;Sialguien te ofende qué haras?
VALOR
Construccion de la paz
Es momentos de actuar, tenemos que ir decididos y convencidos
de que lapaz serd la norma de tu vida, la regla del juego.
ACTIVIDAD
LA CADENA MAS LARGA
Construye la cadena mas larga que dé testimonio de la paz.
Se vale invitar a otras personas.
Utiliza objetos que sean significativos.
PARA IR A LA SIGUIENTE BASE:
No pesas eres mi hermano
Por trios se organizaran para hacer con las manos una silla para su
compafiero, se pueden turnar para que los tres sean cargados.

&)



INDICE

PRESENTACION .ovccoorrrrecsmsssssssmsssssssmsssssssssssssss 2
INDICACIONES PASCUAADOLESCENTES......4
METODOLOGIA oo bomsssemsss s 6
CATEQUESIS ADOLESCENTES oveenerssssessssss 11
ANEXOS ADOLESCENTES...oonovmsismssomaiisissssen 42
INDICACIONES PASCUA JUNENIL ...oosreerrenn 47
CATEQUESIS JOYENES........ SniME L 49
ANEXO'S JOWENES ool oissmstiosssosssmiivsssosatinss 80
INDICESZ e S N0 2 D 84

B4



