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C  A  M  I  N  O

Encuentro de adolescentes y jóvenes, que intenta ayudarle en su formación humana y espiritual. Se llama CAMINO DE JORNADAS porque quiere marcarles un ideal y un sendero seguro para caminar en esta edad tan importante. 


Es una convivencia de 20 a 30  chicos/as que ya tengan 15 años hasta 17 años cumplidos. Está dirigido por un sacerdote ( o más) y un equipo de jóvenes. Es útil, cuenta con un método apropiado a su edad: charlas, trabajos en grupos, videos, audiovisuales, juegos, momentos de oración, etc. Buscando además, hacerlos reaccionar para que sepan enfrentar la vida y se liberen de aquello que no los deja crecen como personas.-


Se los organiza por zonas, sea el Equipo Diocesano o alguna parroquia en particular, para favorecer la integración y el seguimiento posterior y facilitar la participación de los padre en las clausuras.-


A los participantes los presentan los sacerdotes; religiosos; padres; ó algún caminante o jornadista, los cuales se responsabilizan de la preparación y la comunicación con su grupo o parroquia. Es conveniente que el Sacerdote lo conozca y sepa, para favorecer la oración y el seguimiento posterior.-


Se adjunta la resolución del Obispo y el nombramiento del Equipo Diocesano, que permanecerá por 2 años y será renovado en un 50 % .-

Consideraciones Generales

· Los caminantes deberán tener entre 15 – 17 años ( recién cumplidos)

· El número ideal de caminantes es entre 20 y 30

· El número de acompañantes debe ser de 10, mas 2 animadores. Esto puede variar de acuerdo al número de caminantes, pero debe tenerse en cuenta que los temas deben ser dados de a dos.

· Para el servicio de cocina, limpieza y trabajos generales se necesitarán de 4 a 6 personas para un grupo de aprox. 30 caminantes más el equipo. A estas personas se las llamarán “LUMINARIAS” pues su función se centrará en la oración y el servicio.-

· Es muy importante la preparación adecuada de los acompañantes: seguridad, amabilidad , seriedad espiritual

· Mucha oración, unidad y alegría en el equipo.-

· Para inscribir a los caminantes se utiliza una ficha con los datos principales, a fin de hacer los equipos y tenerlos en cuenta en los temas. (ver ejemplo)
· Se envía una  carta a los padres explicándoles que es Camino, lo que necesitan llevan, firmar una autorización e invitarlos a la clausura. (ver ejemplo)
· Es aconsejable hacer una reunión previa con los caminantes y si es posible con los padres.

· LEMA: serenidad en todo momento, aunque nada salga bien. Dios hace todo cuando uno se prepara conscientemente. No preocuparse si hasta el sábado a la tarde se quieren ir o “no pasa nada”. Hay un poco de nervios por la confesión.-

· PATRONO DE CAMINO:  SAN FRANCISCO DE ASIS: caminante incansable, sembrador de paz

· LEMA DE CAMINO: “  E N   M A R C H A  ”  Implica no detenerse en las pruebas, no quejarse por nada, no criticar, siempre caminar, avanzar en pos de un IDEAL.-

Puntos Esenciales del Equipo

1- Estar en gracia de Dios y prepararnos con mucha oración
2- Desde ya empezar a hacer y buscar palancas ú oraciones (escritas: para leer en el Camino ). Se pueden pedir a instituciones y obras de beneficencias, a personas enfermas, a discapacitados, abuelos/as, etc., jornadistas, cursillistas, pedir misas, etc.
3- Ir leyendo las normas de acompañantes con el objeto de madurarlas y vivirlas (rezarlas y aplicarlas a nuestra actitud en el camino)
4- Establecer día y horario de reunión semanal del Equipo Completo por lo menos los meses antes de la fecha establecida del Camino para la preparación personal y espiritual .La Eucaristía compartida hace mucho bien.
5- Exigirnos mucha responsabilidad en la preparación. Aún más en los mas mínimos detalles desde los temas hasta los juegos y todo lo que hay que contar para ello, láminas , audiovisuales, videos, lecturas (bien ensayadas), que todo esté a punto al empezar el Camino  Véase “Material Didáctico”
6- Ir preocupándonos en conocer el mundo de los caminantes, para ello desde ya mezclarnos con ellos, interpretar sus temas, puntos de interés, con qué personajes se sienten identificados, qué tipos de propagandas, programas y ambientes le influyen
7- Tener una apreciación de conjunto de todo lo que es Camino, cuáles son los momentos importantes, qué se pretende en cada uno de ellos y en cada tema, cuales peden ser las reacciones y cuales nuestras actitudes.-
8- Que vayamos al encuentro dispuestos a renovarnos en la amistad con Jesús, en nuestra vida familiar y comunitaria.-
9- Hacer sentir a los chicos que no somos maestros ni profesores que les van a dictar lecciones, sino aquellos amigos que vamos a ayudar y compartir una experiencia de amistad con el Señor.
10- Dentro del Camino transmitir mucha calma, seguridad, serenidad, fruto de un saber que hemos hecho todo lo posible de nuestra parte y de una confianza ilimitada en Dios.-
11- Los temas preferentemente darlos de a dos para hacerlos ágiles y llevaderos sacando ejemplos prácticos y conocidos.-
12- Usar muchos cantos antes y después de las charlas, trabajos en equipo (ver cancionero).-
13- Estar, abrirse, conversar con los caminantes y nunca estar juntos los acompañantes sino mezclados con ellos hasta en los juegos.-
14- En los trabajos en equipo hacerlos hablar, no hablar siempre uno. Las dudas que ellos mismos traten de contestarlas. En el primero le pondrán un nombre al equipo que refleje un ideal que sus integrantes quieran vivir.
15- En el comedor un acompañante siempre debe estar en las mesas con ellos. El guía avisara al equipo de cocina el horario de las comidas.
16- Dos acompañantes deber dormir con ellos y nunca dejarlos solos.
17- Las luminarias vivirán una experiencia de oración en común unido a un trabajo prolijo, ordenado y sacrificado.- Por ello se pedirá en lo posible:
· Tener un conocimiento previo entre los elegidos para el equipo.
· Conocimiento en la preparación de comidas económicas .
· Mucha oración en cada tema por los expositores y caminantes.
· Estar al servicio del sacerdote y los guías para las cosas que puedan surgir fortuitas, porque “todo debe estar previsto”.
· Ofrecimiento constante al Señor de trabajo y obras .
· En lo posible permanencia completa de los tres días.
INDICACIONES PARA LOS GUIAS

(confrontar con el Horario-Pag.12)

Día Viernes: 

1º Cantos de Bienvenida . Se les dan  las primeras indicaciones, pidiendo responsabilidad, sinceridad y caridad, y otras indicaciones de orden práctico como la de vivir el momento presente.-

2º Se los llama por el nombre y apellido para entregarles el distintivo (ver ejemplo). Se le asignará un lugar para dejar la comida y ubicar luego en los dormitorios sus bolsos. Deben dejar relojes y si alguno fuma tendrá que mostrar el consentimiento de los padres. Que se queden con una birome y Biblia.-

3º Se hace una presentación simple, explicando la forma en que se trabajará dejando en claro que no se debe interrumpir los temas, las dudas se anotaran y se aclararan en los plenarios. Antes de cada trabajo grupal cada uno en forma individual deberá contestar las preguntas, durante las charlas no se aconseja tomar mate ni fumar. Si los caminantes tienen algo de vida espiritual se puede hacer una visita al Santísimo, fortaleciendo la Fe en la presencia real de Cristo entre nosotros.-

4º Hay que moverse con cantos y los acompañantes con ellos mezclados. Posteriormente recibirán y se les da un momento para leer la “Carta de Jesús” (ver ejemplo).-
5º El primer tema, dado por dos personas si es posible, lleva a hacer tomar distancia frente al ambiente en que nos encontramos, para no dejarnos arrastrar, ver lo malo y lo bueno y el “¿para qué?” estamos. Este tema se completa con un audiovisual o cuento, sobre el cual se trabajará en los equipos formados. En el primer trabajo en grupo se pone nombre a cada equipo que exprese lo que buscan los integrantes, lo cual es explicado en la primera puesta en común.-

6º El segundo tema tiende a esclarecer el sentido verdadero de la “Libertad” oponiéndola al “Libertinaje”. Libre es el ser que elige siempre lo mejor, que lo hace crecer como persona. También pone en claro que es lo que esclaviza realmente. Este tema será ilustrado asimismo con un cuento o audiovisual, con su respectivo trabajo en equipo.-

7º En los almuerzos y cenas se hace una lectura para acostumbrarlos a hacer silencio. Debe ser llevadero y con una enseñanza.- (cuentos o parábolas) La cena del viernes a la noche es a la canasta, es preferible dejarlos sentar conde ellos quieran.-

8º Después de la recreación de la noche, lo hablado y considerado puede ilustrarse con un audiovisuales o cuentos.-

9º  La puesta en común debe ser ágil y hacer que escriban las conclusiones fundamentales.-

10º La recreación de la noche tiende a romper el clima de tensión o incertidumbre que pueda haber o surgir. También para conocerse y relacionarse

(esto si se ve la necesidad).-

11º Para el descanso se le pide silencio, que será ofrecido a Dios par la familia de cada uno.-

12º el equipo se reúne a evaluar el día, leer las palancas recibidas y proyectar el día sábado.-

Día Sábado:

1º Se comienza el día levantando a los caminantes con un canto (si es folklórico, mejor), luego se pasa a la capilla y se hace la oración de laúdes, adaptada con salmos y cánticos propios. Se pasa al comedor donde estará preparado el desayuno con el detalle de una tarjeta o adorno (ver tarjeta de ubicación) con el nombre del caminante y la oración de bendición. Esto provocará que los caminantes se mezclen (siempre que lleguen al comedor deberá estar todo esperándolos a ellos con los indicadores siempre cambiados).-

2º El tercer tema trata de hacer valorar la Familia, como medio que debe ayudarme y debo ayudar, porque allí encuentro obstáculos, pero es allí donde aprendo a vivir en sociedad. También la amistad verdadera es un tesoro inapreciable, pero se previene la masificación y las falsas amistades. Además se trata el tema del noviazgo y el peligro de éste en la adolescencia. Todo lleva a tomar una actitud positiva frente a los otros.-

3º El cuarto tema lleva a valorar lo que es realmente un ideal, un modelo de vida en la persona de Cristo y María Santísima, tratándolo de comparar con los modelos que se presentan a diario.-

4º La recreación del mediodía tiende a liberar energías, porque se han acumulado tensiones.- Se les repartirá el cuento o audiovisual para representar ( que ayude a reir y pensar) ya que empiezan a preparar el canto que los identifique.-

5º El quinto tema presenta el pecado como el obstáculo fundamental para crecer y acercarnos a los ideales presentados. Y trata, no tanto una catequesis sobre el pecado, sino despertar un odio al pecado porque destruye todo lo lindo que somos y podemos ser.-

6º El sexto tema trata de aclarar dudas sobre el sacramento de la penitencia, cómo aprovecharlo y recibirlo para que tenga un verdadero sentido. Además, abrir las puertas a un cambio y a la confianza en la misericordia de Dios. (Dar idea de:

· El pecado rompe la amistad con Dios y con los hermanos.

· Nos destruye como personas y no nos deja crecer.

· Siembra en nosotros la intranquilidad y la angustia.

· Reconciliación es decir NO al pecado y SI a Dios, a su obra y sus mandatos.

· Conversión es darse vuelta, mirar a Dios y mirar a las cosas y personas con los ojos de Dios.

· Sentido del pecado y dolor por haberlo elegido. Reflexionar sobre nuestra situación.

· Decisión de cambiar y propósito de no caer.

· Examen sincero y valiente: se les entrega hoja con un examen (ver ejemplo).

· Confesión.

· Absolución y nueva vida.

· Importancia del sacerdote.

· Amor al Padre que perdona y olvida.

· Poner las armas para no caer: voluntad ejercitada - sacramentos - lecturas - oración - examen cotidiano.- )

7º El momento fuerte, comienza con la celebración penitencial que debe ser ágil y reflexiva, con cantos que ayuden al examen de conciencia. También puede ser ayudado con elementos sensibles, tal como el escribir los pecados y quemar lo escrito en la misa o el fogón .-

8º Los caminantes escriben una carta a sus padres contando lo que viven, lo que sienten por ellos e invitándolos a la clausura y se bañan.-

9º El séptimo tema tiende a dar caminos de oración, el por qué y cómo hacerla en esta edad tan difícil.-

10º La celebración eucarística lleva elementos que hacen una fiesta y a la vez un momento fuerte de oración. Se explica a grandes rasgos la misma, se comulga bajo las dos especies y luego de la comunión escriben una “Carta a Dios” contándole a su Padre lo que quieren ser  “¿Qué joven quiero ser?”.-

11º El fogón de la noche debe ser participado y alegre, pero debe terminar en clima de oración, por eso se aconseja terminar ante el Santísimo, leyendo las “Cartas de Dios”. Dichas cartas deben ser anónimas para que repartidas, cada caminante lea la carta de otro en silencio; luego se leerán en voz alta algunas.-

Día Domingo

1º Puede ser retrasada la hora de levantarse puesto que el horario puede ser llevado más allá de las 16 horas, para darle más tiempo a los trabajos en grupo.-

2º Laúdes se hace con meditación comunitaria del Evangelio, si el texto se refiere a la perseverancia, mejor.-

3ºEl octavo tema debe profundizar la realidad de Iglesia, del Bautismo y del deber del cristiano de volcar en los demás la alegría de haber encontrado al Salvador. La idea central es ser luz en el ambiente en que se encuentra, empezando con la familia, con el testimonio y la palabra. Apóstol es aquél que continuará la presencia de Cristo en todo tiempo y lugar.-

5º El último tema trata de insistir en la necesidad de apoyarse en un grupo para perseverar, para poner las cualidades al servicio del grupo y así ayudar a los demás. Por eso, se recalca mucho en la vida parroquial y el amor a la Parroquia, centro de alimentación espiritual para una renovación continua y una mejor fuerza apostólica. El trabajo en equipo trata de sacar un compromiso parroquial, con las preguntas ¿Cómo nos vamos a ayudar para perseverar? ¿Qué importancia tiene el grupo?. De aquí tiene que surgir la idea que se continua en el tercer día del camino que es la del “Padrinazgo”, esto significa que los caminantes de una misma parroquia o zona se reúnan para elegir padrino y ahijado según las afinidades que surjan. El padrino tiene como función ayudar en el crecimiento espiritual y personal de su ahijado.-

6º Después de una breve recreación, a la tarde se prepara la clausura con otra reunión en grupos. En esta reunión se designa un responsable para dar el testimonio del grupo y otro para que explique el por qué del nombre elegido. El testimonio del grupo lo preparará el auxiliar en base a lo que en esta reunión manifieste cada caminante respecto a “¿cómo vino?”  “¿qué encontró?” “¿de qué le sirvió Camino?” y “¿qué piensa hacer después?”. Asimismo de cada grupo se elige un caminante para decir la intención en la Misa y otro para leer la “Carta a Dios”. 

Se hace una visita al Santísimo de acción de Gracias, la cual será recogida por el acompañante y elaborada para ser leída en la misa o en la clausura.-

LA  CLAUSURA

           Consta de dos partes:

· En la Misa, en la que asistirán los padres, se tratará de explicarles a ellos lo que es “Camino”, y las actitudes de ellos frente a los adolescentes. Después de la Comunión se leen las “Cartas a Dios” (una por grupo).-

· Clausura propiamente dicha, donde los guias harán una introducción e irán llamando a los grupos, éstos dirán el nombre elegido, el por qué se llamó así y luego se presentan cada uno de los integrantes, cantan la canción inventada por ellos y luego dan su testimonio (uno en representación de todo el grupo).Terminan con la acción de gracias en la que se hace participar a todos los presentes. Los testimonios se intercalan con cantos entre todos.

· Cuando termina un grupo antes que pase el siguiente se le entrega un recuerdito (ver ejemplo).
·  Se pide un testimonio a un auxiliar, a un caminante (si lo hay), a un sacerdote y a un padre o madre de familia. Se finaliza con la canción de Camino.-

H O R A R I O

VIERNES 

16,00 Misa del equipo.

17,30 Llegada. Bienvenida. Entrega de distintivos. Ubicación.

18,00 Presentación. Oración Inicial (preparar sillas con “La carta de Jesús”).

18,30 TEMA 1: ¿qué pueden hacer de mi? Ambiente.

19,00 Audiovisual. Trabajo en grupos.

19,30 TEMA 2: ¿qué puedo hacer yo mismo? Libertad.
20,00 Motivación y trabajo grupal.

20,30 Cena. Cuento Morir en la Pavada.

21,15 Tiempo Libre.

21,30 Plenario de los temas 1 y 2. Presentación de los grupos.

22,30 Oración de la noche. Descanso.

23,00 Reunión del equipo . Evaluación y Lectura Palancas.

SABADO

 6,30  Se levantan los acompañantes. Oración.

 7,00 Se despiertan los caminantes.

 7,30 Oración de la Mañana.

 8,00 Desayuno. (Uso de Tarjeta de Ubicación).

 8,30 TEMA 3: ¿qué puedo hacer pos los demás? Amistad - noviazgo y familia.

9,00 Audiovisual: El pez sin samaritano. Trabajo grupal.

9,45 Puesta en común y debate abierto. Tiempo libre. 

10,30 TEMA 4: ¿qué puedo hacer con Cristo y María?.

11,00 Trabajo grupal y visita a Jesús ¿Quién soy YO para vos?.

12,30 Almuerzo (se lee el cuento Los Anteojos de Dios). Recreación. Preparación del fogón.

15,00 TEMA 5: ¿qué puedo hacer de mi? Cuento el Fango Pecado.

15,30 Motivación. Trabajo grupal.

16,00 Puesta en común.

16,30 TEMA 6: ¿cómo puedo rehacer mi vida? Reconciliación. Celebración.

17,00 Confesión. Carta a los padres. Merienda. Organizar para  bañarse.

19,00 TEMA 7: La oración. Cuento Dar la Vida. Preparación para la misa

20,00 Misa.

21,30 Cena.

22,30 Fogón con Cristo.

24,00 Descanso de los caminantes. Reunión del equipo. Evaluación.

DOMINGO

7,30 Se levantan los acompañantes. Oración.              

8,00 Se despiertan los caminantes con el Lema: “EN MARCHA”.

8,30 Oración de la mañana.

9,00 Desayuno.

9,30 TEMA 8: ¿qué puedo hacer por Cristo?. Apostolado.
10,00 Audiovisual: Mi mejor Amigo. Trabajo grupal.

11,00 TEMA 9: ¿cómo podré hacerlo?  Iglesia, parroquia ,grupo.

11,30 Trabajo grupal (dinámica).

12,00 Plenario.

12,30 Almuerzo.

13,30 Tiempo Libre.

15,30 Visita a Jesús por grupos. Preparación de la misa y clausura.

17,00 Misa y clausura.

MATERIAL DIDÁCTICO

Aquí les alcanzamos lo estrictamente necesario para que se cumpla la metodología aplicada en esta experiencia. Luego anexaremos todo aquello que se utilizó en Caminos anteriores .-

CARTA A LOS PADRES:

      ( Modelo )

SECRETARIADO DE CAMINO DE VIDA CRISTIANA. GUALEGUAYCHU

Informa a los Padres de: ................................................................

Señores Padres:



Su hijo/a ha sido invitado/a a participar de un encuentro de adolescentes y jóvenes, que intenta ayudarle en su formación humana y espiritual. Se llama CAMINO DE VIDA CRISTIANA porque quiere marcarles un ideal y un sendero seguro para caminar en esta edad tan importante. 




Es una convivencia de 20 a 30  chicos/as que ya tengan 15 años hasta 17 años cumplidos. Está dirigido por un sacerdote (o más) y un equipo de jóvenes. Es útil, ya que cuenta con un método apropiado a su edad: charlas, trabajos en grupos, videos, audiovisuales, juegos, momentos de oración, etc. Además se busca hacerlos reaccionar para que sepan enfrentar la vida y se liberen de aquello que no los deja crecer como personas.-




Se realiza desde el viernes.................................... hasta el domingo.................




El chico/a deberá llevar sus cosas personales, ropa, zapatos, elementos de aseo personal (toallas, jabón, cepillo de dientes, dentífrico, peine, etc.) ropa de cama, cuaderno, birome, Biblia. La cena del viernes es a la canasta. Deberá dejar el reloj.-

Fecha..............................   Lugar ....................................................................

Costo .........................  Salida: Lugar....................................................  Hora :......................

La clausura es en : ..............................................    a las: ..........................hs.



Contamos desde ya con su oración, siendo además  “sumamente importante” su presencia el día de la clausura. Por cualquier duda, consultar con quien ha invitado a su hijo/a.-



Por favor devolver esta última parte de la carta con la autorización firmada.-



Esperamos que Dios bendiga sus hogares y nuestro trabajo por colaborar en algo en la educación de sus hijos.-



Autorizo a mi hijo.......................................................................................... 

D.N.I.  Nº ................................  a participar de la experiencia de “ Camino “ .-
FIRMA :

FICHA DEL CAMINANTE:  (Modelo)

FICHA DEL CAMINANTE

Nombre y Apellido:_____________________________________________________________________

Nombre del Padre:_____________________________________________________________________

Nombre de la Madre:___________________________________________________________________

Dirección:____________________________________________________________________________

Fecha de Nacimiento:_______/_______/_______Nº D.N.I.:_________________Tel:_________________

Comunidad Parroquial:__________________________________________________________________

Institución / Movimiento al que perteneces:_________________________________________________

Nombre y Apellido del Padrino / Madrina:___________________________________________________

¿Porqué aceptaste hacer esta experiencia?:_________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Firma del Párroco:______________________Firma del Caminante_______________________________

( LUGAR :En la elección del lugar a realizarse deberá tenerse en cuenta la necesidad de un cierto alejamiento de la ciudad, para llevar a los chicos al silencio y encuentro interior con ellos mismos, con su amigo Jesús.-

(GUITARRISTA/S:  Serán los encargados de animar y acompañar todos los cantos.-

(CANCIONERO : elemento fundamental para que los caminantes vayan aprendiendo los cantos e ir integrándose con todos, perdiendo la timidez.-

( CAMPANILLA:  o un altavoz para indicar los tiempos y trabajos.-

( TELEVISOR – PROYECTOR – VIDEOREPRODUCTOR:

Para los videos ó audiovisuales que se utilizaran como motivación a los trabajos grupales.-

(  GRABADOR: para pasar los casettes donde están las música y los cuentos.-

  
[image: image2.wmf]   MAQUETA: consiste en un afiche, tergopol, lámina, etc., con el esquema de un camino, en el que se irán colocando, según los 9 temas, lo que los expositores quieran dejar como idea central.-

(DISTINTIVO: Este básicamente debe llevar con claridad el nombre del caminante y el grupo a que pertenecerá.-

            CARTA DE JESÚS: este es un modelo. Debe ir dentro de un sobre, destinado a cada caminante, remiendo Jesús.-

Modelo:

Querido amigo:


Muchas gracias por estar aquí, por haber confiado y haberme creído, a Mí y a los que elegí para que te llamaran. Vas a ver que, a pesar de tus miedos y de tus nervios, que son normales y pronto desaparecerán, todo lo que puedas vivir estos 2 días conmigo y tus hermanos, te van a servir. No sólo eso, si encuentro sinceridad en tu corazón y humildad para recibir y compartir, te vas a llevar una paz y una alegría, que jamás olvidarás.-


La vida es hermosa y esta edad y este tiempo que te toca, tiene realidades que te pueden hacer muy feliz. Hay que saber verlas, colar lo que no sirve y no dejar de tomar lo bueno.-


Estoy a tu entera disposición para lo que quieras y si estás atento, vas a descubrir mi Voz y mi Amor en todo. Vamos a tener mucho tiempo para conversar.- 


Quiero que me conozcas bien y presentarte a mi Madre para que la quieras y la valores porque es extraordinaria. Me dice... que te quiere y te manda un beso.-

 
Yo... quiero saber que querés de mí; que querés ser en la vida; que necesitás.-


Te dejo mi abrazo y abierto mi corazón para que entres a conocerlo y quedarte.-

                           Tu Amigo Jesús 
GUIA PARA EL TRABAJO GRUPAL:

Tema 1: 

AMBIENTE   ¿ Qué pueden hacer de mi ?    -    Audiovisual  “Los Posos”



Elementos que aparecen y su significado.



Actitudes que se manifiestan.

En base a lo visto y escuchado en el tema:

· ¿ Qué cosas dificultan el descubrimiento de los “valores” de la vida ?

· ¿ Qué actitudes nos ayudarían a descubrirlos y vivirlos ?

Tema 2:
LIBERTAD  ¿ Qué puedo hacer yo mismo ?

· ¿ Qué nombre le ponemos a la lámina ?

· Según el canto ¿ Qué es ser loco y qué es ser cuerdo ?

· ¿ Qué es entonces ser libre ?

· Anotar en las gaviotas lo que considero que me esclaviza

Tema 3:
AMISTAD - FAMILIA Y NOVIAZGO :  ¿ Qué puedo hacer yo por los demás ?

·  ¿ Qué nombre le pondrías al audiovisual ?   -  ¿ y porqué ?

· ¿ A quién representa el pez ?

· ¿ Con qué actitudes me identifico ?

· Terminar leyendo LC 10, 29-37

Tema 4:
CRISTO  -  MARIA


Lleva un audiovisual y luego un rato de oración contestando a la pregunta de Jesús:

* ¿Quién soy yo para vos ?


Mt. 16, 13 - 20

Tema 5:
PECADO  - cuento “el fango” – “Camperas” de Castellani

1- Que representan:

· La garza - las flores  - los tuyangos – Lo lindo del pantano

· La voz del peón

· ¿ Qué es el pecado ?

Tema 6:
¿ COMO PUEDO REHACER MI VIDA ?   RECONCILIACIÓN

· Repasar el examen de conciencia y que escriban los pecados.

· Conversar en base a LC: 15  el tema del Sacramento y que se saquen dudas y miedos

· Escribir la Carta a los Padres y entregarla al acompañante.

· Repasar fogón (canto y skech).

Tema 7:
ORACIÓN


Cuento : Dar la vida
Tema 8:
¿ QUE PUEDO HACER POR CRISTO ?   -  APOSTOLADO

        Audiovisual  “Mi mejor amigo”

· ¿ Qué significa el cambio de ropa ?

· Viendo los personajes; las actitudes: llevarlos a las situaciones cotidianas.

· Según lo visto: ¿ Qué es ser apóstol ?

Tema 9:
¿ CÓMO PODRÉ HACERLO ?   IGLESIA   -  PARROQUIA   -  GRUPO
        Se trabaja por zonas 

           ¿ Qué hago , que haré y cómo ?

REUNION FINAL

Visita a Jesús por grupos.

Texto: Lc. 19, 1 – 10.


Se hace la acción de Gracias.


Se cuentan cómo estaban , que vivieron.


Resumir la acción de Gracias y elaborar un testimonio.

TARJETA DE UBICACIÓN: Este material se puede realizar de diferentes maneras,  con material como la goma eva, cartones  corrugados, cartulinas, etc. No olvidarse que este elemento tiene el objetivo de ubicar a los caminantes siempre en distintos lugares en las mesas (va con el nombre y apellido en forma clara y fácil de visualizar) y con la oración de bendición: Señor: Bendice estos alimentos que recibimos de tus manos generosas para mejor servirte, que nunca falte el pan en la mesa de tus hijos. Amen.-
HOJA CON EXAMEN DE CONCIENCIA: dejamos una muestra de este elemento que se entrega a cada uno de los caminantes para ayudarlos a realizar un mejor examen y celebrar con paz el sacramento (ver ejemplo).-

RECUERDITO: Llamamos así a un elemento que puede realizar según la idea que surge. Lo que debe llevar este recuerdito es:

1- Camino de Vida Cristiana.

2- Fecha.

3- Lugar.

4- Lema “ En Marcha”.

5- Nombre del Caminante.

6- Bendición de San Fco. De Asis:

“Que el Señor te bendiga y te proteja, te muestre su rostro y tenga piedad de

ti, te mire con amor y te conceda su paz” Amen.-

Lo que aconsejamos, posteriormente, es:

Adornar los ambientes con láminas alusivas a Jesús.-

Tener en un cartel en grande el Lema.-

Sugerimos para la bienvenida  una pancarta: “Jesús: sponsor oficial de este encuentro”

Como San Fco. de Asis fue muy respetuoso de la naturaleza se pueden hacer láminas con mensajes franciscanos, los hermanos franciscanos han realizado un Padre Nuestro Ecológico que se puede hacer en afiche grande para colgarlo.-

Todo lo que ambiente a los caminantes a un encuentro profundo con su mejor amigo: JESÚS.

Ir provisto de papel afiche, cintas, alfileres, máquina de pegar, marcadores , abrochadoras, papel crepp, boligoma, biromes y cuadernos , por si los caminantes se olvidan , en fin todo lo que se pueda llegar a necesitar.-

            @@@@@@@@@@@

PARA LOS TEMAS: aparte de la exposición de los acompañantes que no debe ser de mas de 20’, se trabaja con audiovisuales, cuentos, videos acordes al tema que motivan el trabajo grupal; generalmente se utilizan éstos:

Tema l: Ambiente. Se trabaja con:

· Audiovisual “ El hombre Audiovisual” de Audiovisuales EDEBE.. Ediciones Don Bosco  ó
· El Pais de los Pozos. Viene en video, audiovisual o en cuento. El autor es Erich Fromm.

Tema 2: Libertad. Se trabaja con:

· El cuento y canción de “Juan Salvador Gaviota”

· Cuento para compartir “Sin ensayo”  de   J. Duran.

Tema 3: Amistad, noviazgo, familia. Se trabaja con:

· Audiovisual: “El pez sin samaritano” ó como también se llama “Pedrito el pez”.

· Audiovisual: “La ranita del Terraplén”.

Tema 5: Pecado. Se trabaja con:

· Cuento “El Fango” o “La Cañada” del libro Camperas de Castellani.

· Cuento “El Tano” Cuentos para compartir de Joaquin Duran

Tema 8: Apostolado.  Se trabaja con:

· Audiovisual: “ Mi mejor Amigo” de EDEBE

EQUIPO DE ESPIRITUALIDAD Y LITURGIA

1ER DIA:

Canto de Bienvenida: Animación.

Oración Inicial: Canto: Dios está Aquí




Poner a Jesús            

Oración:

                  Creo, Señor, en tu presencia aquí entre nosotros. También estoy seguro de que algo quieres decirnos. Ayúdanos a olvidarnos de las cosas que dejamos, de lo que puede venir, para aprovechar este momento que nos regalas. Sabemos, Señor que todo lo que nos pidas y nos hagas comprender, será lo mejor para nosotros, pero tenemos miedo de fallarte y no saber aprovechar cada momento de este Camino que nos quieres señalar. Danos valor apertura, fuerzas para serte más fieles.-

· Aleluya.

· Texto: Marcos 10, 46 - 52.

· Explicación.

· Padrenuestro, Avemaría y Gloria.

· Canto: Toma mi vida nueva Nº ...

TEMA I: 

-     Canto Adonde voy Nº ...

· Tema y trabajo grupal.

TEMA II:

-     Canto: Libre Nº ...

· Tema y trabajo grupal.   

PLENARIO:

-     Canto: Animación.

· Puesta en común.  

ORACIÓN D LA NOCHE:

· Canto: Moveremos las montañas Nº ...

Agradeciendo lo que hemos vivido, refrescando conceptos fundamentales de los temas, ofreciendo el descanso de la noche y pidiendo fidelidad al silencio, por los pobres, los que mueren, los que sufren, etc.

· Salmo 24 “Te doy Gracias , Señor”

· Padrenuestro, Avemaría y Gloria.

· Bendición y recomendaciones.

2DO. DIA

-     Canto para despertar - Música folklorica grabada

-     ORACIÓN de Acción de Gracias (desayuno):

Señor mío, Jesucristo. Te damos gracias por haber podido descansar, cuando muchos otros no tuvieron las comodidades suficientes para hacerlo. También porque nos regalas este día, estos compañeros y esta oportunidad de acercarnos a Vos y caminar de tu mano. Muéstrame tu voluntad y danos la fuerza para seguirla, aunque tengamos que hacer un esfuerzo, no permitas que nos cerremos a tu llamado. María Santísima ayúdanos a todos a conocer, amar y seguir a Jesús, nuestro camino.-

-     ORACIÓN de Bendición (desayuno):

Señor bendice estos alimentos que recibimos de tus manos generosas para mejor servirte, que nunca falte el pan en la mesa de tus hijos. Amen.

-     ORACIÓN DE LA MAÑANA:

Canto: El ángel vino de los cielos Nº...

Salmo: Explicación.

Salmo 102  “Prueben que bueno es el Señor”.

Salmo 22 “Cristo Maestro Tu eres el Camino”.

Texto: Filipenses 3, 7-14.

Cántico de Zacarías.

Intenciones en silencio.

Padrenuestro, Avemaría y Gloria.

Canto: Los que tienen y nunca se olvidan Nº ...

TEMA III:                  -     Canto: Tengo un Ideal Nº ...

-     Tema y Trabajo grupal.

PLENARIO                -     Oración por la Familia Nº ...

-     Puesta en común y debate abierto.

TEMA IV:                 -     Canto: Jesús te seguiré Nº ...

-     Tema y Trabajo grupal.

                                    -     Visita a Jesús – Mateo 16, 133-18.

                                    -     Canto.

TEMA V:                    -     Canto: Mi Padre me espera Nº ...

                           
-     Tema y trabajo grupal.

PLENARIO:
-     Canto: Hoy Perdóneme Nº ...

                          
-     Puesta en común.

TEMA VI:    
-     Reconciliación: Lucas 15.

CELEBRACIÓN:
-     Canto Quien puede entrar Nº ...

                                
-     Pedido de perdón.

                                
-     Examen de conciencia y explicación.

TEMA VII:       
-     Canto: Pescador de hombres Nº ...

                          
-     Tema: La oración.

                                
-     Canto: Que lindo llegar cantando Nº ...


-     Dividir por grupos para la celebración de la EUCARISTÍA.



1- Perdón y Alabanza.



2- Palabra : 1 Cor.11, 23-27  - Salmo:15 – Evangelio: Juan 6.



3- Credo.


4- Intenciones.

5- Ofrendas.



6- Acción de Gracias.



7- Pos-comunión Carta a Jesús.

FOGÓN:          
-     Cantos: Folklore.

3ER DIA


-     Canto al despertar:  Himno del Caminante.

ORACIÓN DE LA MAÑANA:

                     
-     Canto: Canción del si Nº ...

                          
-     Salmo 26.

                      
-     Salmo 137.

                    
-     Texto: Lucas 24, 13-35.

                     
-     Cántico de Zacarías.

                     
-     Explicación de la vida de nuestro San Francisco, su bendición y lema.


-     Canto: Dulce doncella Nº ...

TEMA VIII:  
-     Canto: Señales de vida Nº ...

                 
-     Tema y trabajo grupal.

TEMA IX: 
-     Canto: Iglesia soy Nº ...

                        
-     Tema y trabajo grupal.

PLENARIO:
-     Cantos Animación.

                   
-     Puesta en común.

CANTOS PARA LA MISA:  


-     Tres cosas tiene el amor Nº ...,    Prueben que bueno es el Señor Nº ...,

              
-     Coplas de yaraví Nº ...,    Pescador de hombres Nº ...,                               


-     El Profeta Nº ...,   Misión del Apóstol Nº ..., Virgen del buen  viaje Nº...

DIVIDIR POR GRUPOS PARA LA CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTIA

1er. Grupo:  guión de la misa 
- Intención por la Iglesia.

2do. Grupo: 1ra. Lectura       
- Intención por la Patria.

3er. Grupo:  2da. Lectura     
- Intención por la Familia.

4to. Grupo:  Ofrenda            
- Intención por los enfermos y los que sufren.

5to. Grupo:  Ofrenda            
- Intención por los jóvenes caminantes.

6to. Grupo:  Colecta            
- Intención por los que colaboraron.

ESQUEMA GENERAL DE LOS 9 TEMAS

     TEMA 1: ¿Qué pueden hacer de mi?  AMBIENTE

Este tema  lo analizaremos bajo varios enfoques, casi básicos, que tienen que ver con lo que nos rodea a diario y desde cada uno veremos lo Que pueden hacer de mi.

    
Medios de Comunicación: no podemos negar que uno de los rasgos característicos de este siglo es el auge adquirido por los medios de comunicación. Eso es algo bastante familiar en la vida de cada día, pero a veces lo cotidiano no es lo mejor. No confundamos común con normal. Vamos a hacer un análisis teniendo en cuenta que, lucidez  no es lo mismo que pesimismo.-


Partimos de una base: los medios de comunicación social intervienen en la formación de todos los sectores de mi vida personal, social, familiar, económica, cívica, política, profesional, etc. La T.V., la prensa, los diarios, la radio, son esencialmente buenos, antes, el maestro solo contaba con pizarrón, libros y láminas, y hoy tenemos los medios como los satélites,  la computadora, Internet, videos, celular, que con solo apretar un botón, designar un par de números y nos comunicamos de manera instantánea con todo el mundo: se dictan curso de alfabetización por radio; los enfermos escuchan y ven la celebración de la  misa gracias a la TV o radio.- 


En definitiva el hombre crece y se recrea gracias a estos medios, entablando una relación con el resto de la humanidad, no solo con su núcleo de amigos o su ciudad.


Pero como en todas las cosas, los que utilizamos estos medios debemos tener prudencia y desarrollar un sentido crítico. Muchas veces, al intervenir ellos en mi vida, no colaboran con mi formación sino todo lo contrario.-


El CATIC en su Nº 2494-2496-2497 Nos dice que la “... la información de estos medios  es un servicio del bien común, y la sociedad tiene derecho a una información fundada en la verdad, la libertad, la justicia y la solidaridad, salvando escrupulosamente las leyes morales, los derechos legítimos y la dignidad del hombre...”.-


Estos medios suelen engendran cierta pasividad en los usuarios, haciendo de éstos, consumidores poco vigilantes de mensajes o de espectáculos. Los usuarios deben imponer moderación y disciplina...”.-


Nuestros obispos en el documento de Puebla en sus Nº 1066-1072-1073 nos advierten que la comunicación social incide en toda la vida del hombre y ejerce sobre él de una manera consciente y subliminal... La programación, en gran parte extranjera, produce transculturación no participativa e incluso destructora de valores autóctonos. El sistema publicitario tal como se presenta y el uso abusivo del deporte, en cuanto elemento de evasión, los hace factores de alineación. Su impacto es masivo y compulsivo puede llevar al aislamiento y hasta la desintegración de la familia.-


En su propaganda infunden un gran materialismo y consumismo creando en nosotros falsas expectativas, necesidades ficticias y graves frustraciones.-


Podríamos remarcar:

Aspectos Positivos:

1. Ayudan a nuestro crecimiento cultural.

2. Nos informan, nos recrean.

3. Nos acerca a lugares a los cuales no tendríamos acceso de otra forma.

(buscar ejemplos de programas en cada caso).

Aspectos Negativos:

1. Desune la familia, por las extensas horas que pasamos junto a la TV, por ejemplo.

2. Origina violencia.

3. Deforma el vocabulario.

4. Incorpora valores o ideales totalmente opuestos a los que nos enseña Jesús: infidelidades, libertinaje, relaciones pre-matrimoniales, etc.-


Pensemos ... ¿Cuánto tiempo le dedico a la TV? ... ¿Alguna vez., al ir de compras no ha intervenido una propaganda para decidir el producto? ... ¿soy consciente de que estos medios intervienen en mis actitudes?.-


¿Que hacer? Sencillo: hay que saber elegir. Para ello se requiere formar criterios y ejercitar la voluntad. Par lo primero es importante consultarle nuestros padres; y a la voluntad se la educa.-

La moda - Grupo de amigos: estamos en los años de la rebeldía, del reproche, del ir contracorriente, porque nuestros ideales no son los mismos que manejan los adultos. Les puede pasar que se encuentran riéndose de las pavadas que dicen los otros; aceptando cosas que normalmente, solos, las rechazarían. Es algo así como un comportamiento de patotas que no se nota cuando salimos más de 5, hacemos ruido, reímos fuerte, tomamos bebidas que no estamos acostumbrados; y pensamos que no importa porque como somos varios, nadie se va a acordar de mi.-

Es común escuchar entre nosotros “no quiero terminar como mi viejo”. En ese afán desmedido por diferenciarnos de los demás sufrimos un sinfín de crisis personales: si no somos este ni aquel: ¿quiénes somos?.-

Responder a este pregunta será una tarea en esta etapa de la vida en la que primeramente debemos descubrirnos y aceptarnos a nosotros mismos, marcando nuestro propio ritmo; aceptando las diferencias generaciones lo que nos hará entender a los padres en su postura y aprendamos a explicarles lenta y detenidamente las nuestras.-

Chicos, están en la edad de la vigorosidad y del entusiasmo, de grandes ideales, aprovechen esto a su favor, ármense de fuerza para no seguir la corriente, para no hacer las cosas  porque todo el mundo lo hace. Sean Diferentes.-

Cada ser humano es original, único. Por eso no vale la pena uniformarnos, porque estamos dejando de lado esa maravilla de saber que en todo el mundo no hay otro como yo y que Dios me ama así. -
Muchas veces la gente se pregunta que es lo que lleva a un joven a agujerearse la nariz para colgarse un aro; raparse el pelo, usar su cuerpo como una hoja de papel para tatuar los mas diversos motivos...  ¿se trata de un gusto o hay algo más? Esas maneras extravagantes de vestirse, ¿no estarán demostrando ciertas inseguridades?.-

Sean dueños de ustedes mismos, y si ven algo mal tengan el coraje de cambiarlo, aunque todos ponderen vuestros defectos, si quieren ser ustedes mismos y aceptarse como son, deben buscar la forma de mejorar y hacer que vuestra personalidad sea coherente con vuestros ideales.-

Si realmente quieren diferenciarse y afianzarse, esfuércense por lograrlo, no se den por vencidos, pidan ayuda, reciban opiniones, alejándose de lo que los aparta de vuestros ideales, no hagan nada contra conciencia, vivan cada día pensando en Vuestro Mañana.-

¡Sueñen! ... porque los sueños afianzan nuestra libertad ante el mañana, nos hacen pensar en que somos personas hoy y que mañana también lo seremos, pero que mañana seremos más que hoy.-

TEMA 2: ¿Qué puedo hacer por mi mismo?  LIBERTAD


La libertad es por muchos considerada como un premio, por otros como una victoria, por algunos más como un derecho o una manera de vivir.-


En el mundo en que vivimos hoy, la libertad es una virtud, una de las más preciadas del mundo pues constituye la paz, la fraternidad y hermandad entre todas y cada una de las personas que habitamos en esta tierra. Por supuesto, no se puede olvidar que la libertad termina donde se afecta la de la otra persona, es decir el libertinaje.-



La libertad es un valor que todos reconocemos, pero que pocos sabemos defender, o del cual podemos abusar. Es una palabra tantas veces mal comprendida, empleada con ligereza como bandera de reivindicaciones, teñida de “sentimentalismo”.-

Por lo tanto tratemos de analizarla.-

El hombre es criatura de Dios, hijo suyo, y por su infinito amor nos da la vida y junto con ella nos regala algo que nos diferencia de los demás seres creados: La Libertad.-

La definimos  como  la capacidad de elegir entre el bien y el mal responsablemente. Esta responsabilidad implica conocer lo bueno o malo de las cosas y proceder de acuerdo con nuestra conciencia, de otra manera, se reduce el concepto a una mera expresión de un impulso o del instinto.-

Es un derecho natural de la persona, sin importar la edad, sexo o cualquier otra diferencia de cualquier índole. El mal uso o abuso de este derecho, siempre tendrá repercusiones en nuestros semejantes. Es inconcebible pensar que nuestro proceder es independiente y único, no podemos obrar como si fuéramos los únicos en el mundo o imponer sin ton ni son normas a las cuales deben sujetarse los que nos rodean.-

“Tal es la magnitud de la libertad, que ni Dios la condiciona o restringe”, pues forma parte de nuestra naturaleza; sus mandamientos son una guía con la cual se puede ser más humano, nada parecido a un condicionamiento, por ello podemos asegurar que la libertad no se construye, como es el caso de las virtudes como la perseverancia, la fortaleza, etc.-

Ella se ejerce de acuerdo con los principios fundamentales que nacen en la conciencia, en la familia y en la sociedad, es ahí dónde este valor se orienta, forma, educa y respalda, forjando personas íntegras.-

Pero los jóvenes solemos atarnos a cosas que creemos que nos hacen libres, porque nos dan alegría momentánea, comodidad, placer, etc. Entre ellas podemos nombrar las materiales y las espirituales. En las materiales , lo vimos en el tema anterior, estaría la moda, ciertas amistades, la TV, los ídolos. Y en las espirituales estarían el egoísmo, la irresponsabilidad, la envidia.-

Pero, querido amigo:

Tu eres libre de hacer lo que quieras, si quieres cantar, correr, soñar, no solo puedes sino debes hacerlo, de la manera como te sientas feliz esa es la mejor manera de vivir.-


Cuando vayas a misa, no vayas dándote golpes de pecho o llorando, mucho menos triste y serio, al contrario ve con alegría recuerda que vas a una fiesta, ríete, canta y participa de esa fiesta y te darás cuenta lo hermosa que es. Te aseguro que Díos está más contento de verte feliz y alegre que serio, enojado, triste.-


Cuando salgas a la calle saluda a todo el mundo y no te fijes si te contestan el saludo, sé generoso y bondadoso, si encuentras a una persona que piense distinto a ti no te enojes ni pelees, tolérala y habla, compartan ideas y llegaran a algo.-


Te aseguro que sí así pensaran todas las persona del mundo, los dirigentes de las naciones y los jefes de los ejércitos. Se acabarían las guerras, se acabaría el hambre y la marginación. -


Cuando vayas a elegir una carrera, hazlo lo mejor que puedas, sé excelente en tu campo y quítate de la cabeza esas envidias, no veas el sueldo o el puesto de otros, piensa que el mejor pago es la satisfacción de hacer lo que quieres, lo que más te gusta.-

Si al levantarte hoy con una idea, por más difícil y rara que parezca lucha por convertirla en realidad, no te limites por lo que otros te digan. Te pueden decir que no lo lograrás, pero si tú eres firme en tus decisiones no harás caso y seguirás trabajando por conseguir lo que quieres. Nadie puede llamarte fracasado si tú no lo consientes, solo es fracasado el hombre que comete un error y  no es capaz de convertirlo en experiencia.-


Ve por el mundo generando ideas, vive feliz, lucha por un mundo en el que la gente viva la vida en paz, lucha por una vida de triunfos y de éxitos y la tendrás, olvídate del egoísmo, la envidia y el odio, vive feliz con lo que tienes sin ser un conformista y de esta manera verdaderamente te podrás llamar una persona libre.-

Completar este tema con, por ejemplo :

1. Cuento “Sin Ensayo” de J. Duran.

2. Canción y lectura de Juan Salvador Gaviota.-

TEMA 3: ¿Qué puedo hacer por los demás?

AMISTAD - NOVIAZGO - FAMILIA

Dios dice que somos súper importantes; tanto que valió la pena enviar a su hijo Jesús a morir por nosotros en la cruz. Si él dice que eres especial y que te ama, es porque tu persona tiene un gran valor. Esa es la verdad. Si es así, y créeme que lo es. ¡Ese amor maravilloso esta en ti y puedes brindarlo a los demás!.-

Es importantísimo que sepas que Jesucristo murió para darte nueva vida; tú eres valioso y él te ama. Estas son verdades que desatan tu vida y te abren las puertas a nuevas y profundas relaciones con las personas que conocemos.-

Ese amor impreso en nosotros, lo comenzamos a sentir en esta vida en el primer núcleo: La familia.-

¿Cómo somos en nuestra casa? ¿Colaboradores, activos de todo cuanto pasa en ella o simples huéspedes a quien deben servir: padres, hermanos, abuelos?

Debo tomar conciencia que mi familia, que todas las familias, son una comunidad de amor, y para que ella funcione todos los miembros debemos cooperar en algo.-

La familia que vive en Cristo participa de la naturaleza y de la misión de la Iglesia, por eso decimos que es una pequeña Iglesia doméstica. Y como el mandato fundamental que Dios dio a la Iglesia consiste en amar a Dios y al prójimo, de igual modo en la familia, los miembros se ayudan a conocer la voluntad del Señor. También para ellos el amor es el centro de todas las actitudes virtuosas que emprendan.-

Aún la obediencia y la sumisión adquieren pleno sentido como servicio a Dios y expresión de Amor.-


Todos los días leemos en los diarios y vemos en la TV reportajes sobre capturas de delincuentes; violencias; personas sumidas en el alcohol y drogas, personas en cuyo interior existen evidentemente un gran conflicto: en un principio formaron parte de una familia, pero dentro de ellas no hallaron el espacio que necesitaban y lo buscaron en el lugar menos indicado. Hoy en día vemos que constantemente la familia es atacada desde su misma composición con proyectos de ley que buscan equiparar el matrimonio con las uniones homosexuales; leyes que facilitan el divorcio; que promueven el aborto.-


Debo tratar de fortalecer a mi familia buscando acercarla mas a este Dios que nos ama tanto, buscando el dialogo y viviendo en caridad.-

Otro núcleo son los amigos:  Todos tenemos muchos amigos y conocidos. Y casi a todos les llamamos “amigos”. Pero es necesario aprender a descubrir quienes lo son en verdad. Para ello vamos a orientarnos en las recomendaciones que nos da la Palabra de Dios al respecto: Proverbios 17, 17 dice: “Un amigo es siempre afectuoso y en tiempos de angustia es como un hermano”. Aquí la pauta es que un amigo siente cariño real hacia uno y cuando surgen dificultades lo sentimos más cerca aún. O sea, alguien con quien podemos contar. Pero la amistad es mucho más que esto. Es también alguien con quien eres capaz de ser sincero y que a su vez te hala con la verdad aunque algunas veces llegue a herirte. Al respecto dice la Biblia “Más se puede confiar en el amigo que hiere que en el enemigo que besa” (Proverbios 27,6).-


Amigo es alguien que te escucha cuando estás enojado, alguien que es capaz de hablar contigo durante horas para llegar a algún acuerdo. Aquel a quien le disgusta como te vestís o peinas pero que lo soporta de todas formas, es decir, alguien con quien  puedes ser tú mismo. El amigo te estima lo suficiente para decirte la verdad, pero a la vez es capaz de guardar con celo tus secretos. Está a tu lado tanto cuando triunfas como cuando fracasas. Un amigo así es muy difícil de encontrar. Serás muy rico si lo encuentras ¡Nunca lo pierdas! (Eclesiástico 6,14/15).-


Dicen que el árbol malo se reconoce por sus frutos malos. ¿En qué se reconoce la falsa amistad? Los falsos amigos son “amigos” solo cuando les conviene, pero no cuentas con ellos cuando los necesitas. En la necesidad brillan por su ausencia y sus son muchos sus pretextos.-

También existen los malos amigos cuya amistad trae malas consecuencias en la vida, pues aprenderás sus malas costumbres, las que se pegan más rápido y fácil. Los malos amigos llevan al alcoholismo, las drogas y la delincuencia; o en el mejor de los casos a perder los valiosos días de tu juventud en la ociosidad y en la vagancia.-


¡Atrévete a ser diferente! Rechaza la influencia dañina de compañeros y la presión que ejercen para “hacer lo que todos hacen”. Utiliza la fuerza de voluntad para resistir ser “unos borregos más del montón”. Esta fuerza la encontrarás en tu experiencia personal con Dios. Pero también encontraras ayuda en tus padres, maestros, sacerdotes, etc.-


Un joven que ama y admira a Jesús puede hallar amigos que sientan lo mismo, pero amigos que no sólo digan que tiene fe, sino que muestren obras que respalden su fe y su convicción.-

Hay un punto muy importante: la amistad no tanto se busca sino que se edifica: debes esforzarte en ser un verdadero amigo para los demás. Por eso cabe analizarnos con mucha sinceridad: ¿Qué clase de amigo soy YO para los demás? te doy algunas pistas: (dar ejemplos en cada caso)

1- Muestra interés activo en otros.

2- Escucha lo que otros quieren decirte y muestra verdadero interés en ello.

3- Se leal.

4- Comparte tus sentimientos.

5- Permite que tus amigos sean ellos mismos.

6- Alaba y alienta.

7- Trata a tus amigos como iguales.

8- Confía en tus amigos.

Como ves la amistad tiene su precio, sin embargo, el precio de la mistad es bajo si lo comparamos con el costo de no tener amigos de verdad. Comparte lo que eres y lo que tienes, así harás amigos(Lc.16,9). Pero recuerda: primero hazte amigo de Jesús el mejor amigo de todos cuantos puedan haber, pues El dio su vida por ti para que no te pierdas y puedas vivir feliz en la tierra y entrar a la Vida Eterna en el Cielo.-

Y un tercer núcleo de amor, El Noviazgo: En algún momento de nuestra vida nos descubrimos ilusionados y cautivados por una persona en especial. Podemos afirmar que nada se compara con la presencia de “ese alguien” y nuestro cariño se fortalece en la medida que encontramos correspondencia a las atenciones y detalles que mutuamente se procuran en pareja.-

Lamentablemente, la modernidad propone que los más nobles sentimientos parecen estar sometidos a unos cuantos encuentros casuales, al placer sensual y a rendir nuestro juicio y voluntad a las exigencias de la otra persona; donde al final de cuentas lo importante es “pasar un buen rato”...

El noviazgo es sinónimo de correspondencia y afinidad en los valores, sentimientos, intereses, gustos, aficiones; la atracción física y la diversión son los elementos decorativos.-

Para todo ello debo comenzar en una edad adecuada, pues ponerme de novio a los 14,15,..... no puedo pensar que YA voy a formar un hogar, porque aún no tengo madurez ni capacidad de amar.-

Si deseamos que el noviazgo sea un medio para el desarrollo individual y el crecimiento como pareja, es necesario poner en práctica algunos valores importantes para lograr este objetivo: ( dar ejemplos)

1. Respeto.  
4.   Autoestima.

2. Decencia.
5.   Compromiso.

3. Sana Diversión.

Démosle a cada cosa, su tiempo, no quememos etapas.-

TEMA 4: ¿Qué puedo ser con CRISTO Y  MARIA?

Todos los adolescentes y jóvenes buscamos modelos de referencia para en cierta medida ir encausando nuestra vida.-

Tal vez sea correcto manejar una definición de “modelo”: y podría decirles que el concepto real de esta palabra no tiene nada que ver con lo que el mundo hoy entiende por modelo.-

Modelo es:

· Un objeto que se reproduce imitándolo.

· Es una persona digna de imitar.

Y Yo hoy quiero explicarle porque que para mi Jesús es Modelo de Vida.-

Porque Jesús vivió para dejarnos un ejemplo, para que sigamos sus pisadas, pues para esto fuimos llamados.-

El fue constituido por Dios como el modelo a seguir.-

La persona de Jesús es la que nos inspira porque:



Respaldó con hechos lo que predicó, nunca mintió.



Fue honesto cada día.



No hizo uso de oferta para entregarnos el bien mas preciado: La salvación, (Jesús quiere decir: “DIOS SALVA“) Él pagó el precio y a cambio solo nos pidió fe como un grano de mostaza.-


Porque siendo Dios se hizo hombre.-

Catorce veces en la palabra de Dios se lo menciona a Jesús como el “Hijo del hombre“, haciendo alusión a su entera humanidad, haciendo referencia a su relación con este mundo.-

Por eso hoy, yo los quiero desafiar, si ustedes hasta ahora han seguido a Jesús por fe, empezá desde hoy a seguirlo por amor, porque hay veces en que la fe nos falta, hay veces en que nuestra fe pareciera no alcanzar pero el amor está por sobre todas las cosas.-

Miremos ahora algunos momentos finales de su vida...

· Los fariseos utilizaron a Judas para que lo señalaran, ellos no se habían tomado ni un minuto para conocerlo, por su propio orgullo.

· Jesús era un hombre simple que no relucía.

Alguien dijo: “Descendió del trono y se quito su capa real para vestirse de piel humana”:

· María su madre no supo si darle el pecho o darle alabanzas.

· José su padre no sabía si llamarle hijo o Padre y lo llamó Jesús tal como el ángel le había dicho.

Jesús es Dios mismo hecho a nuestra semejanza para salvarnos.-

Claro, que nos cabe hacernos la 2da. Pregunta: Cómo puedo reproducir este modelo tan perfecto?.-

Necesitamos que ÉL se manifieste en nuestras vidas, así como Él anidó en María, así puede anidar en nosotros y nacer en nuestras vidas.-

Debemos entregarle nuestras vidas incondicionalmente, Él nunca nos prohíbe nada, tan solo quiere que le entreguemos nuestras vidas, y una vez que ÉL esté dentro nuestro hará que todas las cosas que ocupaban un espacio dentro de nuestras vidas, ahora parezcan insignificantes.-

Todo lo podemos en ÉL, porque Él nos fortalece.-

Si  queremos saber en que grado Cristo esta en nosotros, deberíamos someter cada acción de nuestra vida a la siguiente pregunta:

¿Lo haría ÉL? , ¿Qué haría Cristo en mi lugar?.-

¿Ustedes lo pueden imaginar mintiendo? ¿hablando o participando de conversaciones obscenas?.-

Jesús puede transformar cualquier situación tan solo con una palabra.-

Nos anima a: “Desvestirnos del viejo hombre y a renovarnos en el espíritu de nuestra mente”.-

Algunos ítems para poder reproducir este modelo son:

Leer la palabra y aplicarla, orar y hacer vigilias, perdonar.-

Cristo es el potencial absoluto para vuestras vidas, el potencial que ha sido depositado en ustedes es inimaginable.-

Contemplen a Cristo, el modelo perfecto.

La pasarela de Cristo fue la cruz, su rostro fue desfigurado, al pie de la cruz los soldados jugaban con sus ropas...

Contemplen a Cristo y enamórence de ÉL... ¿Qué sienten cuando lo ven? ... ¿Qué efecto produce en vuestros corazones?...

María es también, junto a Jesús, evangelio de Dios para nuestra salvación, «Buena Noticia» para la humanidad.-

Ante todo, porque es la madre de Jesús y, como tal, el lugar donde se realizó el misterio de la encarnación. Su función maternal nos permite descubrir la verdad del Verbo de Dios que asume la naturaleza humana, sin destruirla, en la unidad de la persona divina. Y por esta relación tan íntima con el misterio de Cristo, María ocupa también un lugar privilegiado y único en la vida de la Iglesia y de cada uno de los creyentes. Ella es la primera y la más perfecta discípula de Cristo, modelo de fe y espejo en que se mira todo el pueblo de Dios. Ella, por voluntad expresa de Cristo, es también la madre de todos los discípulos, a los que acompaña en su peregrinación por este mundo hasta la identificación plena con Cristo.-

María no es una especie de añadidura piadosa y sentimental al evangelio. Su persona forma parte esencial de la vida de Jesús y de su misión. En ella Dios ha realizado cosas que nos afectan a todos.-

Y, además, a través de ella Dios nos quiere decir cosas que importan mucho a nuestra vida, sus virtudes y manera de vivir al servicio de los hermanos, son ejemplos de modelo  de vida para cada uno de nosotros.-

“A Jesús por María y a María por Jesús”; expresión sencilla y admirable de la unidad inseparable de Madre e Hijo. Sólo desde María entendemos el misterio de Jesús, y sólo desde Jesús entendemos la importancia de María.-

Por otra parte, el culto y devoción a María nos hace recordar constantemente la misión del Espíritu Santo, autor de la encarnación, de su santificación y de la nuestra. Francisco de Asís tuvo el atrevimiento sublime de llamar a María «Esposa del Espíritu Santo».-

Y, por último, el amor a María contribuye a fortalecer en nosotros el amor a la Iglesia, ya que nos hace sentir más profundamente los lazos que nos unen a todos los creyentes y percibir la misión de la Iglesia en el mundo como continuación de la solicitud maternal de María.

TEMA 5: ¿Qué puedo hacer de mi?: PECADO

En todos los temas que conversamos esta la pregunta yo el verbo ¿Qué puedo? ó ¿Qué pueden hacer de mi?.

Esta la posibilidad que necesito una decisión personal.

SI decido lo que me hace y hace bien a los demás, aquello para lo cual fui creado, me realizo, llego y soy feliz.

Si decido elegir  lo contrario, me destruyo, fracaso y me esclavizo. Y como no soy un ser aislado, sino en relación: dependo de otros y otros dependen de mi, mi decisión beneficia o perjudica a mis hermanos.

Por eso hablamos de amor - libertad. Cuando veo la verdad de mi mismo y de los demás, decido por eso. Y hablamos de fracaso, falsedad, esclavitud, enfermedad, muerte, separación, cuando, dejando de lado el plan de mi Padre creador Dios, decido, abrir caminos que creo que son mejores.-

ESO ES EL PECADO: mentira - egoísmo - separación - fracaso - etc.

1. Para verlo mejor, o para verlo, necesito Conocer a Dios:

· Es el creador - Padre Providente - es Amor y fuente de Todo Bien.

· Es Perdón - es Familia - Vida y Salvación.

· Jesús, su Hijo, Maestro, Señor, Imagen, Hombre y Dios nos muestra como es Dios y como es el Hombre.

· Su vida en nosotros es su Espíritu. Su amor liberador.

· Su voluntad es que todos se salven y lleguen a conocer la Verdad y ser libre y felices. Sus mandamientos son reglas de vida plena.

2. ¿Porqué el Hombre rechaza ese plan?

· No conoce a Dios a lo que Él le pide.

· No cree en Él y por eso no le cree.

· No lo quiere o se cree mejor, más sabio, más bueno, soberbias - orgullo - mentira (falta de humildad - de amor).

· Superficialidad: no a la reflexión, al silencio, a la búsqueda de la verdad, sólo lo exterior, lo material - aparecer.

· Debilidad: cobardía, pereza, egoísmo (no solidaridad - no gratitud - generosidad) envidia, sensualidad, violencia, falta de dominio, desequilibrio afectivo.

3. Hay remedios: actitudes que curan - que fortalecen - que aclaran - que preparan y defienden.

· Humildad (ubicación) - reconocer errores y la necesidad de Dios y de los hermanos (guías, acompañantes) todo esto me lleva a pedir perdón y perdonar, a la oración y a los sacramentos.

· Silencio - escucha - reflexión - consulta.

· Espíritu de gratitud y gratuidad.

· Espíritu de Sacrificio - capacidad de renuncia - generosidad - grandeza de alma.

· Vivir en la verdad, la verdad los hará libres.

*************************************

Dejamos otra manera más de encarar este tema, tan importante.

En los temas anteriores se trató del amor de Dios. Sin embargo, ante la realidad de nosotros mismos y todo cuanto nos rodea surgen algunas preguntas muy lógicas: Si Dios nos ama ¿por qué a nivel personal se vive con tantas inseguridades, temores, envidias, competencia, tristeza y limitaciones, y no experimentamos su amor? Si Dios nos ama ¿por qué a nivel comunitario las familias se desintegran, los hijos se rebelan contra los padres, hay luchas de generaciones?. Si Dios nos ama. ¿Por qué la guerra, el hambre, la injusticia, la falta de libertad?.-

En el fondo late la siguiente inquietud: Si Dios nos ama ¿por qué no lo experimentamos? ¿por qué nuestro mundo no es un paraíso donde se viva en armonía, paz y justicia?

A. El problema

Antes de querer solucionar el problema debemos conocerlo claramente.

Cuando se nos descompone un auto vamos con el mecánico par que nos diga cuál es la falla, etc. Pero cuando se nos descompone la vida ¿a quién debemos recurrir?, y si el mundo no marcha adecuadamente hemos de preguntarle al Creador del mundo qué es lo que está sucediendo.

Y El en su Palabra, nos dice: “Porque todos pecaron, todos están privados de la manifestación salvífica de Dios” (Rom. 3, 23).-

Entonces el pecado es la causa de todos los males que aquejan a la humanidad. Desde que en el paraíso Satanás engañó a nuestros primeros padres haciéndoles creer que por su propias fuerza podrían alcanzar su felicidad y realización humana. Así comenzó todo el desastre en que vivimos:

· El hombre se alejó de Dios, fuente de la vida.

· Se separó de su mujer, acusándola de ser la culpable.

· Se enemistó con la creación que se rebelo contra él.

· Comenzaron las guerras y divisiones.

Lo peor es que no podemos evitarlo, es algo que sale del fondo de nuestro propio ser: Mc. 1, 14-15.

El pecado es, básicamente no creerle a Dios, no confiar en El porque confiamos más en nosotros mismos. Creer más en nosotros que, en El. Preferirnos a nosotros y negarlo a EL. No querer depender de su voluntad. Hacer la vida por nuestra propia cuenta, es tener ídolos en nuestra vida.

Son dos los elementos que destacan: Acto Humano sólo puede haber pecado si hay acto libre, es decir, si media conocimiento de lo que se hace y de su mandad (advertencia), y la voluntad que quiere hacerlo (consentimiento). Todo lo que disminuya la libertad (ignorancia, miedo, etc) disminuye la razón de pecado. El acto puede ser interno (pensamiento) externo (palabra y obra), consistir incluso en una omisión. Contraria a la Ley de Dios: El acto humano es malo cuando no se ordena a la ley de Dios como último fin.

Los pecados son todas las formas concretas con las que manifestamos que estamos creyendo en nosotros mismos, en nuestros caminos y  medios par  conseguir la felicidad y realización personal. Odios, injusticias, robos, abusos de sexo, asesinatos, etc. Son todos frutos del  pecado, y el salario del pecado es la muerte: Rom. 6 23

La Sagrada Escritura habla de 2 tipos de pecados :la Iglesia los llama Mortales y veniales.

El pecado mortal consiste en la aversión a Dios, rompen la unión con Dios, para lo cual debe existir una materia grave, plena advertencia y pleno consentimiento

El pecado venial no excluye de la amistad con Dios, no priva de la vida de la gracia ni aparta de Dios como último fin, pero si dispone al pecado grave.

B. La mala noticia

El hombre tiene un problema que no puede solucionar y un enemigo al que no puede  vencer, pues con toda su ciencia y todo su poder, no es capaz de echar abajo al demonio: hace el mal que no quiere y no hace el bien que se propone.

El hombre no puede salvarse a sí mismo, un ciego no puede guiar a otro ciego, el hombre tiene un problema que el hombre no puede solucionar, y esta  ¡!SÏ  que es la peor de todas las noticias que podemos escuchar ¡!

C. Satanás y sus obras

Dios tiene un enemigo personal que trata de alejar a sus hijos con engaños y perversiones. A través de sus mentiras nos hace creer que por nuestras propias fuerzas y capacidades alcanzaremos felicidad , seguridad y salvación.

San Ignacio nos dice: Primero: El enemigo obra en la confusión mental y con imposiciones autoritarias, entre las que hay que enumerar también las que vienen de los slogans del ambiente y de aquel plagio social a los que muchas veces estamos sometidos, aun en el mundo eclesiástico.

Segundo El enemigo obra no solo en las personas, sino también en las situaciones, en los ambientes, en los grupos, sin excluir nada.  San Ignacio insiste sobre esto en el segundo punto “ Satanás llama a innumerables demonios y los manda a unos a una ciudad, a los otros a otra, y así por todo el mundo, sin dejar provincias, lugares, estados, personas” Es interesante notar que la enumeración no comienza con las personas, sino con las “ciudades”, y luego tiene en cuenta “regiones, lugares, estados”, es decir, mentalidades, ambientes, situaciones, las personas viene de últimas, como si fueran esclavas de estas mentalidades, ambientes y situaciones. Y añade: “sin excluir a nadie”, esto es, están incluidos frailes, monjas sacerdotes, laicos, todos.

Tercero: El enemigo obra según la línea del “gusto del poseso”: aun del poseso intelectual que da gusto y que hoy puede producir mucho dinero, esto conduce a la búsqueda del éxito, del prestigio, de la posición, de la autosuficiencia y de eso se deriva cualquier otro vicio.-

D. Reconoce tu problema

Jesús era muy comprensivo con todos los pecadores. Comía con ellos, se dejó levar los pies por una prostituta, nunca rechazó, juzgó ni condenó a ningún pecador. Con los que nunca pudo entenderse y comunicarle la vida en abundancia, fue con los que  se creían buenos y perfectos. Con ellos fue muy duro y violento.

San Ignacio nos aclara aquí que el “Jefe de la Vida” obra en forma totalmente opuesta a lo que vimos en Satanás: con persuasión personal, de persona a persona, por medio de hombres que ni imponen arbitrariamente, sino que proponen a lo intimo  de la conciencia y sugieren gradualmente pobreza, desapego, aquí viene la humildad.

Por ello el peor pecado es el que no reconoce su pecado(Martín Lutero). Es necesario confesar que somos pecadores y no tan buenos como muchas veces tratamos de aparentar.-

TEMA 6: ¿Cómo puedo rehacer mi vida?: SACRAMENTO DE LA RECONCILIACIÓN

( Damos  algunas ítems para analizar este tema, para que se lean y se las ensamblen)

Síntesis:

· Dios me conoce y quiere mi bien.

· Tiene poder de hacerme nacer de nuevo.

· Hice daño a mi vida y a los demás.

¿Qué se puede hacer?

· querer ordenar mi vida y hacer bien.

· reconocer mis errores y mi situación (examen – silencio).

arrepentirme:  Dolor de mis pecados

·  Deseo de cambiar.

·  Reparar el daño hecho.

·  Confesar mis faltas, pidiendo perdón.

· Agradecer: poniendo los medios – siempre estar dispuesto a perdonar.

1er Items:
La grandeza de la misericordia de Dios se pone particularmente de relieve ante la consideración de la negatividad insondable del pecado. En efecto, la malicia que supone el quebranto de la Voluntad divina por parte de la criatura, ofende a la Majestad de Dios y alcanza por ello gravedad infinita. Sin embargo, es Dios mismo quien ofrece su perdón, porque no desea la muerte del hombre sino que se convierta de su camino y viva (Ez. 33, 11). Su inagotable misericordia obra pacientemente con vosotros, no queriendo que algunos perezcan sino que todos vengan a penitencia (I Pe. 3, 9).-

Al ofrecer su perdón, Dios pide a cambio una conversión en el interior del hombre, un cambio de vida un retornar de nuevo hacia El: y es precisamente este requerimiento divino lo que engloba el concepto de penitencia.-

NOCION DE PENITENCIA 

Etimológicamente, penitencia viene del verbo latino poenitere = tener pena, dolerse, arrepentirse. En teología se usa indistintamente el término para designar tanto una virtud como un sacramento.-

A) La penitencia, virtud moral (cfr. Catecismo, N. 1430-2).

Como virtud, la penitencia lleva al pecador: 
a) a arrepentirse de los pecados cometidos, 
b) a tener el propósito de no volver a cometerlos, 
c) a imponerse por ellos el debido castigo o satisfacción.

B) La penitencia como sacramento 


Como sacramento, la penitencia o reconciliación es uno de los siete sacramentos de la Nueva Ley instituidos por Nuestro Señor Jesucristo.
LA PENITENCIA, SACRAMENTO DE LA NUEVA LEY 

La penitencia es un verdadero sacramento, pues en ella se dan los elementos esenciales de todo sacramento: 

a) el signo sensible, que está constituido por los actos del penitente: contrición, confesión y satisfacción (cfr. Catecismo Romano, II, cap. V, n. 13; Concilio de Trento, sess. XIV, caps. 3-4), y las palabras de la absolución;

b) la institución por Cristo, de la que se habla con toda claridad en la Sagrada Escritura: Recibid al Espíritu Santo dijo Jesús a los Apóstoles; a quienes perdonareis los pecados les serán perdonados; a quienes se los retuviereis, les serán retenidos (Jn. 20, 22);

c) la producción de la gracia, tanto la santificante que se infunde al ser remitidos los pecados, como la sacramental específica, que da la fuerza para no volver a cometer los pecados acusados.-
Contrición:

El primer acto del penitente, la contrición, "es el dolor del alma y detestación del pecado cometido, juntamente con el propósito de no volver a pecar" (Concilio de Trento, Dz. 897: (Catecismo, n. 1451).-

Constituye la parte más importante del sacramento de la penitencia. Etimológicamente viene del verbo contere, que significa destrozar, triturar: con el dolor y la detestación, el alma busca destruir los pecados cometidos.-
El propósito puede ser:

explícito y formal, cuando es en sí mismo un acto del penitente distinto de la contrición o arrepentimiento; implícito y virtual, cuando se contiene en toda sincera contrición.-

Para la validez de la confesión, se requiere el propósito al menos implícito. Sus cualidades son tres:

b.1) Firme, porque en el momento de hacerlo el penitente se propone, con voluntariedad actual, no volver a ofender a Dios. Esta firmeza no ha de confundirse con la constancia, que hace más bien relación al futuro; en otras palabras, la sinceridad del propósito es compatible con la duda sobre el cumplimiento posterior, dada la propia debilidad.-

b.2) Eficaz, porque debe llevar a poner los medios necesarios para evitar el pecado, a evitar las ocasiones de pecado en la medida de las propias posibilidades, y a reparar el daño que pueda haberse hecho a los demás por el pecado cometido.-

Es usual oír expresiones como éstas: ‘Si ya estoy arrepentido, ¿para qué me confieso?’; o bien, ‘yo me confieso sólo ante Dios’, etc., que manifiestan confusión de ideas y profunda ignorancia.-

El Magisterio de la Iglesia declaró solemnemente en el Concilio de Trento: "Si alguno dijere que para la remisión de los pecados en el sacramento de la penitencia no es necesario por derecho divino confesar todos y cada uno de los pecados mortales, sea anatema" (Dz. 917).-

La claridad de esta formulación viene dada por la misma institución divina: Jesucristo confiere explícitamente a sus Apóstoles el poder de perdonar los pecados (cfr. Jn. 20, 21-23); como esa potestad no pueden ejercitarla sus ministros de forma arbitraria, es evidente que necesitan conocer las causas sobre las que debe emitirse el juicio que eso es la confesión, y esto no de modo general sino con detalle y precisión (cfr. S. Th. III, q. 6). Es usual oír expresiones como éstas: ‘Si ya estoy arrepentido, ¿para qué me confieso?’; o bien, ‘yo me confieso sólo ante Dios’, etc., que manifiestan confusión de ideas y profunda ignorancia.-

La acusación de los pecados debe reunir dos características: ha de ser sincera e íntegra.-

a) Sinceridad:

La confesión es sincera cuando se manifiestan los pecados como la conciencia los muestra sin omitirlos, disminuirlos, aumentarlos o variarlos.-

b) Integridad:

esto es, debe abarcar todos los pecados mortales no confesados desde la última confesión bien hecha, con su número y con las circunstancias que modifican la especie.-

C. Satisfacción:

La absolución del sacerdote perdona la culpa y la pena eterna (infierno), y también parte de la pena temporal debida por los pecados (penas del purgatorio), según las disposiciones del penitente. No obstante, por ser difícil que las disposiciones sean tan perfectas que supriman todo el débito de pena temporal, el confesor impone una penitencia que ayuda a la atenuación de esa pena.-

La Iglesia siempre ha recomendado la práctica de la confesión frecuente, como queda de manifiesto en las siguientes palabras del Papa Pío XII: Cierto que, como bien sabéis, estos pecados veniales se pueden expiar de muchas y loables maneras, pero para progresar cada día con más fervor en el camino de la virtud, queremos recomendar con mucho encarecimiento el piadoso uso de la confesión frecuente, introducido en la Iglesia no sin una inspiración del Espíritu Santo, con el que: 


- aumenta el justo conocimiento propio, 
- crece la humildad cristiana, 
- se desarraigan las malas costumbres, 
- se hace frente a la tibieza espiritual, 
- se purifica la conciencia, 
- se robustece la voluntad, 
- se consigue una sana dirección de las conciencias, 
- se aumenta la gracia sacrificante.
2do. Item

Un hecho innegable: la necesidad del perdón de mis pecados.-

Todos tenemos muchas cosas buenas…, pero al mismo tiempo, la presencia del mal en nuestra vida es un hecho: somos limitados, tenemos una cierta inclinación al mal y defectos; y como consecuencia de esto nos equivocamos, cometemos errores y pecados. Esto es evidente y Dios lo sabe. De nuestra parte, tonto sería negarlo. En realidad… sería peor que tonto… San Juan dice que "si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos y la verdad no está en nosotros. Si confesamos nuestros pecados, fiel y justo es El para perdonar nuestros pecados y purificarnos de toda injusticia. Si decimos que no hemos pecado, le hacemos mentiroso y su palabra no está en nosotros" (1 Jn 1,9-10).-

De aquí que una de las cuestiones más importantes de nuestra vida sea ¿cómo conseguir "deshacernos" de lo malo que hay en nosotros? ¿de las cosas malas que hemos hecho o de las que hemos hecho mal? Esta es una de las principales tareas que tenemos entre manos: purificar nuestra vida de lo que no es bueno, sacar lo que está podrido, limpiar lo que está sucio, etc.: librarnos de todo lo que no queremos de nuestro pasado. ¿Pero cómo hacerlo?

No se puede volver al pasado, para vivirlo de manera diferente… Sólo Dios puede renovar nuestra vida con su perdón. Y El quiere hacerlo… hasta el punto que el perdón de los pecados ocupa un lugar muy importante en nuestras relaciones con Dios. 

Como respetó nuestra libertad, el único requisito que exige es que nosotros queramos ser perdonados: es decir, rechacemos el pecado cometido (esto es el arrepentimiento) y queramos no volver a cometerlo. ¿Cómo nos pide que mostremos nuestra buena voluntad? A través de un gran regalo que Dios nos ha hecho.

En su misericordia infinita nos dio un instrumento que no falla en reparar todo lo malo que podamos haber hecho. Se trata del sacramento de la penitencia. Sacramento al que un gran santo llamaba el sacramento de la alegría, porque en él se revive la parábola del hijo prodigo, y termina en una gran fiesta en los corazones de quienes lo reciben.

Así nuestra vida se va renovando, siempre para mejor, ya que Dios es un Padre bueno, siempre dispuesto a perdonarnos, sin guardar rencores, sin enojos, etc. Premia lo bueno y valioso que hay en nosotros; lo malo y ofensivo, lo perdona. Es uno de los más grandes motivos de optimismo y alegría: en nuestra vida todo tiene arreglo, incluso las peores cosas pueden terminar bien (como la del hijo pródigo) porque Dios tiene la última palabra: y esa palabra es de amor misericordioso.

La confesión no es algo meramente humano: es un misterio sobrenatural: consiste en un encuentro personal con la misericordia de Dios en la persona de un sacerdote . 

Dejando de lado otros aspectos, aquí vamos sencillamente a mostrar que confesarse es razonable, que no es un invento absurdo y que incluso humanamente tiene muchísimos beneficios. Te recomiendo pensar los argumentos… pero más allá de lo que la razón nos pueda decir, acudí a Dios pidiéndole su gracia: eso es lo más importante, ya que en la confesión no se realiza un diálogo humano, sino un diálogo divino: nos introduce dentro del misterio de la misericordia de Dios.

Algunas razones por las que tenemos que confesarnos:

1. En primer lugar porque Jesús dio a los Apóstoles el poder de perdonar los pecados. Esto es un dato y es la razón definitiva: la más importante. En efecto, recién resucitado, es lo primero que hace: "Reciban el Espíritu Santo. A los que les perdonen los pecados, les quedarán perdonados, a los que no se los perdonen, les quedarán sin perdonar " (Jn 20,22-23). Los únicos que han recibido este poder son los Apóstoles y sus sucesores. Les dio este poder precisamente para que nos perdonen los pecados a vos y a mí. Por tanto, cuando quieres que Dios te borre los pecados, sabes a quien acudir, sabes quienes han recibido de Dios ese poder.
            Es interesante notar que Jesús vinculó la confesión con la resurrección (su victoria sobre la muerte y el pecado), con el Espíritu Santo (necesario para actuar con poder) y con los apóstoles (los primeros sacerdotes): el Espíritu Santo actúa a través de los Apóstoles para realizar en las almas la victoria de Cristo sobre el pecado y sobre la muerte.
2. Porque la Sagrada Escritura lo manda explícitamente: "Confiesen mutuamente sus pecados" (Sant 5,16). Esto es consecuencia de la razón anterior: te darás cuenta que perdonar o retener presupone conocer los pecados y disposiciones del penitente. Las condiciones del perdón las pone el ofendido, no el ofensor. Es Dios quién perdona y tiene poder para establecer los medios para otorgar ese perdón. De manera que no soy yo quien decide cómo conseguir el perdón, sino Dios el que decidió (hace dos mil años de esto…) a quién tengo que acudir y qué tengo que hacer para que me perdone. Entonces nos confesamos con un sacerdote por obediencia a Cristo.

3. Porque en la confesión te encuentras con Cristo. Esto debido a que es uno de los siete Sacramentos instituidos por El mismo para darnos la gracia. Te confiesas con Jesús, el sacerdote no es más que su representante. De hecho, la formula de la absolución dice: "Yo te absuelvo de tus pecados" ¿Quien es ese «yo»? No es el Padre Fulano -quien no tiene nada que perdonarte porque no le has hecho nada-, sino Cristo. El sacerdote actúa en nombre y en la persona de Cristo. Como sucede en la Misa cuando el sacerdote para consagrar el pan dice "Esto es mi cuerpo", y ese pan se convierte en el cuerpo de Cristo (ese «mi» lo dice Cristo), cuando te confiesas, el que está ahí escuchándote, es Jesús. El sacerdote, no hace más que «prestarle» al Señor sus oídos, su voz y sus gestos.

4. Porque en la confesión te reconcilias con la Iglesia. Resulta que el pecado no sólo ofende a Dios, sino también a la comunidad de la Iglesia: tiene una dimensión vertical (ofensa a Dios) y otra horizontal (ofensa a los hermanos). La reconciliación para ser completa debe alcanzar esas dos dimensiones. Precisamente el sacerdote está ahí también en representación de la Iglesia, con quien también te reconcilias por su intermedio. El aspecto comunitario del perdón exige la presencia del sacerdote, sin él la reconciliación no sería «completa».

5. El perdón es algo que «se recibe». Yo no soy el artífice del perdón de mis pecados: es Dios quien los perdona. Como todo sacramento hay que recibirlo del ministro que lo administra válidamente. A nadie se le ocurriría decir que se bautiza sólo ante Dios… sino que acude a la iglesia a recibir el Bautismo. A nadie se le ocurre decir que consagra el pan en su casa y se da de comulgar a sí mismo… Cuando se trata de sacramentos, hay que recibirlos de quien corresponde: quien los puede administrar válidamente.

6. Necesitamos vivir en estado de gracia. Sabemos que el pecado mortal destruye la vida de la gracia. Y la recuperamos en la confesión. Y tenemos que recuperarla rápido, básicamente por tres motivos:

a) porque nos podemos morir… y no creo que queramos morir en estado de pecado mortal… y acabar en el infierno.

b) porque cuando estamos en estado de pecado ninguna obra buena que hacemos es meritoria cara a la vida eterna. Esto se debe a que el principio del mérito es la gracia: hacer obras buenas en pecado mortal, es como hacer goles en “off-side”: no valen, carecen de valor sobrenatural. Este aspecto hace relativamente urgente el recuperar la gracia: si no queremos que nuestra vida esté vacía de mérito y que lo bueno que hacemos sea inútil.

c) porque necesitamos comulgar: Jesús nos dice que quien lo come tiene vida eterna y quien no lo come, no la tiene. Pero, no te olvides que para comulgar dignamente, debemos estar libres de pecado mortal. La advertencia de San Pablo es para temblar: "quien coma el pan o beba el cáliz indignamente, será reo del cuerpo y sangre del Señor. (…) Quien come y bebe sin discernir el cuerpo, come y bebe su propia condenación" (1 Cor 11,27-28). Comulgar en pecado mortal es un terrible sacrilegio: equivale a profanar la Sagrada Eucaristía, a Cristo mismo.

7. Necesitamos dejar el mal que hemos hecho. El reconocimiento de nuestros errores es el primer paso de la conversión. Sólo quien reconoce que obró mal y pide perdón, puede cambiar.

8. La confesión es vital en la luchar para mejorar. Es un hecho que habitualmente una persona después de confesarse se esfuerza por mejorar y no cometer pecados. A medida que pasa el tiempo, va aflojando… se «acostumbra» a las cosas que hace mal, o que no hace, y lucha menos por crecer. Una persona en estado de gracia -esta es una experiencia universal- evita el pecado. La misma persona en pecado mortal tiende a pecar más fácilmente.

Otros motivos que hacen muy conveniente la confesión:

a) Necesitamos paz interior. El reconocimiento de nuestras culpas es el primer paso para recuperar la paz interior. Negar la culpa no la elimina: sólo la esconde, haciendo más penosa la angustia. Sólo quien reconoce su culpa está en condiciones de liberarse de ella.

b) Necesitamos aclararnos a nosotros mismos. La confesión nos "obliga" a hacer un examen profundo de nuestra conciencia. Saber qué hay «adentro», qué nos pasa, qué hemos hecho, cómo vamos… De esta manera la confesión ayuda a conocerse y entenderse a uno mismo. 

c) Todos necesitamos que nos escuchen. ¿En qué consiste el primer paso de la terapia de los psiquiatras y psicólogos sino en hacer hablar al "paciente"? Y te cobran para escucharte… y al "paciente" le hace muy bien. Estas dos profesiones han descubierto en el siglo XX algo que la Iglesia descubrió hace muchos siglos (en realidad se lo enseñó Dios). El decir lo que nos pasa, es una primera liberación.

d) Necesitamos una protección contra el auto-engaño. Es fácil engañarse a uno mismo, pensando que eso malo que hicimos, en realidad no está tan mal; o justificándolo llegando a la conclusión de que es bueno, etc. Cuando tenemos que contar los hechos a otra persona, sin excusas, con sinceridad, se nos caen todas las caretas… y nos encontramos con nosotros mismos, con la realidad que somos.

e) Todos necesitamos perspectiva. Una de las cosas más difíciles de esta vida es conocerse uno mismo. Cuando "salimos" de nosotros por la sinceridad, ganamos la perspectiva necesaria para juzgarnos con equidad.

f) Necesitamos objetividad. Y nadie es buen juez en causa propia. Por eso los sacerdotes pueden perdonar los pecados a todas las personas del mundo… menos a una: la única persona a la que un sacerdote no puede perdonar los pecados es él mismo: siempre tiene que acudir a otros sacerdote para confesarse. Dios es sabio y no podía privar a los sacerdotes de este gran medio de santificación.

g) Necesitamos saber si estamos en condiciones de ser perdonados: si tenemos las disposiciones necesarias para el perdón o no. De otra manera correríamos un peligro enorme: pensar que estamos perdonados cuando ni siquiera podemos estarlo.

h) Necesitamos saber que hemos sido perdonados. Una cosa es pedir perdón y otra distinta ser perdonado. Necesitamos una confirmación exterior, sensible, de que Dios ha aceptado nuestro arrepentimiento. Esto sucede en la confesión: cuando recibimos la absolución, sabemos que el sacramento ha sido administrado, y como todo sacramento recibe la eficacia de Cristo.

i) Tenemos derecho a que nos escuchen. La confesión personal más que una obligación es un derecho: en la Iglesia tenemos derecho a la atención personal, a que nos atiendan uno a uno, y podamos abrir el corazón, contar nuestros problemas y pecados.

j) Hay momentos en que necesitamos que nos animen y fortalezcan. Todos pasamos por momentos de pesimismo, desánimo… y necesitamos que se nos escuche y anime. Encerrarse en sí mismo solo empeora las cosas…

k) Necesitamos recibir consejo. Mediante la confesión recibimos dirección espiritual. Para luchar por mejorar en las cosas de las que nos confesamos, necesitamos que nos ayuden.

l) Necesitamos que nos aclaren dudas, conocer la gravedad de ciertos pecados, en fin… mediante la confesión recibimos formación.

Algunos motivos para no confesarse:

1. ¿Quién es el cura para perdonar los pecados…? Sólo Dios puede perdonarlos.

Hemos visto que el Señor dio ese poder a los Apóstoles. Además, permíteme decirte que ese argumento lo he leído antes… precisamente en el Evangelio… Es lo que decían los fariseos indignados cuando Jesús perdonaba los pecados… (puedes mirar Mt 9,1-8).

2. Yo me confieso directamente con Dios, sin intermediarios.

Genial. Me parece bárbaro… pero hay algunos “peros”… Pero… ¿cómo sabes que Dios acepta tu arrepentimiento y te perdona? ¿Escuchas alguna voz celestial que te lo confirma? 
Pero… ¿cómo sabes que estás en condiciones de ser perdonado? Te darás cuenta que no es tan fácil… Una persona que robara un banco y no quisiera devolver el dinero… por más que se confesara directamente con Dios… o con un cura… si no quisiera reparar el daño hecho -en este caso, devolver el dinero-, no puede ser perdonada… porque ella misma no quiere "deshacerse" del pecado. 

Este argumento no es nuevo… Hace casi mil seiscientos años, San Agustín replicaba a quien argumentaba como vos: "Nadie piense: yo obro privadamente, de cara a Dios… ¿Es que sin motivo el Señor dijo: «lo que atareis en la tierra, será atado en el cielo»?.¿Acaso les fueron dadas a la Iglesia las llaves del Reino de los cielos sin necesidad? Frustramos el Evangelio de Dios, hacemos inútil la palabra de Cristo."

3. ¿Porque le voy a decir los pecados a un hombre como yo?
Porque ese hombre no un hombre cualquiera: tiene el poder especial para perdonar los pecados (el sacramento del orden). Esa es la razón por la que vas a él. 

4. ¿Porque le voy a decir mis pecados a un hombre que es tan pecador como yo?
El problema no radica en la «cantidad» de pecados: si es menos, igual o más pecador que vos…. No vas a confesarte porque sea santo e inmaculado, sino porque te puede dar al absolución, poder que tiene por el sacramento del orden, y no por su bondad. Es una suerte -en realidad una disposición de la sabiduría divina- que el poder de perdonar los pecados no dependa de la calidad personal del sacerdote, cosa que sería terrible ya que uno nunca sabría quién sería suficientemente santo como para perdonar… Además, el hecho de que sea un hombre y que como tal tenga pecados, facilita la confesión: precisamente porque sabe en carne propia lo que es ser débil, te puede entender mejor.

5. Me da vergüenza… 

Es lógico, pero hay que superarla. Hay un hecho comprobado universalmente: cuanto más te cueste decir algo, tanto mayor será la paz interior que consigas después de decirlo. Además te cuesta, precisamente porque te confiesas poco…, en cuanto lo hagas con frecuencia, verás como superarás esa vergüenza. 

Además, no creas que eres tan original…. Lo que vas a decir, el cura ya lo escuchó trescientas mil veces… A esta altura de la historia… no creo que puedas inventar pecados nuevos…

Por último, no te olvides de lo que nos enseñó un gran santo: el diablo quita la vergüenza para pecar… y la devuelve aumentada para pedir perdón… No caigas en su trampa.

6. Siempre me confieso de lo mismo…

Eso no es problema. Hay que confesar los pecados que uno ha cometido… y es bastante lógico que nuestros defectos sean siempre más o menos los mismos… Sería terrible ir cambiando constantemente de defectos… Además cuando te bañas o lavas la ropa, no esperas que aparezcan machas nuevas, que nunca antes habías tenido; la suciedad es más o menos siempre del mismo tipo… Para querer estar limpio basta querer remover la mugre… independientemente de cuán original u ordinaria sea.

7. Siempre confieso los mismos pecados…

No es verdad que sean siempre los mismos pecados: son pecados diferentes, aunque sean de la misma especie… Si yo insulto a mi madre diez veces… no es el mismo insulto… cada vez es uno distinto… No es lo mismo matar una persona que diez… si maté diez no es el mismo pecado… son diez asesinatos distintos. Los pecados anteriores ya me han sido perdonados, ahora necesito el perdón de los "nuevos", es decir los cometidos desde la última confesión.

8. Confesarme no sirve de nada, sigo cometiendo los pecados que confieso…
El desánimo, puede hacer que pienses: "es lo mismo si me confieso o no, total, nada cambia, todo sigue igual". No es verdad. El hecho de que uno se ensucie, no hace concluir que es inútil bañarse. Uno que se baña todos los días… se ensucia igual… Pero gracias a que se baña, no va acumulando mugre… y está bastante limpio. Lo mismo pasa con la confesión. Si hay lucha, aunque uno caiga, el hecho de ir sacándose de encima los pecados… hace que sea mejor. Es mejor pedir perdón, que no pedirlo. Pedirlo nos hace mejores.

9. Sé que voy a volver a pecar… lo que muestra que no estoy arrepentido

Depende… Lo único que Dios me pide es que esté arrepentido del pecado cometido y que ahora, en este momento quiera luchar por no volver a cometerlo. Nadie pide que empeñemos el futuro que ignoramos… ¿Qué va a pasar en quince días? No lo sé… Se me pide que tenga la decisión sincera, de verdad, ahora, de rechazar el pecado. El futuro déjalo en las manos de Dios…

10. Y si el cura piensa mal de mi…

El sacerdote está para perdonar… Si pensara mal, sería un problema suyo del que tendría que confesarse. De hecho siempre piensa bien: valora tu fe (sabe que si estás ahí contando tus pecados, no es por él… sino porque vos crees que representa a Dios), tu sinceridad, tus ganas de mejorar, etc. Supongo que te darás cuenta de que sentarse a escuchar pecados, gratis -sin ganar un peso-, durante horas, … si no se hace por amor a las almas… no se hace. De ahí que, si te dedica tiempo, te escucha con atención… es porque quiere ayudarte y le importas… aunque no te conozca te valora lo suficiente como para querer ayudarte a ir al cielo.

11. Y si el cura después le cuenta a alguien mis pecados…

No te preocupes por eso. La Iglesia cuida tanto este asunto que aplica la pena más grande que existe en el Derecho Canónico -la ex-comunión- al sacerdote que dijese algo que conoce por la confesión. De hecho hay mártires por el sigilo sacramental: sacerdotes que han muerto por no revelar el contenido de la confesión.

12. Me da pereza…

Puede ser toda la verdad que quieras, pero no creo que sea un obstáculo verdadero ya que es bastante fácil de superar… Es como si uno dijese que hace un año que no se baña porque le da pereza…

13. No tengo tiempo…

No creo que te creas que en los últimos ___ meses… no hayas tenidos los diez minutos que te puede llevar una confesión… ¿Te animas a comparar cuántas horas de TV has visto en ese tiempo… (multiplica el número de horas diarias que ves por el número de días…)?

14. No encuentro un cura…

No es una raza en extinción, hay varios miles. Toma la guía de teléfono (o llama a información). Busca el teléfono de tu parroquia. Si ignoras el nombre, busca por el obispado, ahí te dirán… Así podrás saber en tres minutos el nombre de un cura con el que te puedes confesar… e incluso pedirle una hora… para no tener que esperar.

TEMA  7: ¿Cómo puedo dialogar con Dios ? L A   O R A C I O N

           
La oración es a la vez algo fácil y difícil. Fácil porque hablar con Dios es algo que podemos hacer en cualquier momento, prácticamente en cualquier circunstancia. Y es difícil porque a veces no sabemos exactamente qué es hacer oración, porque las ocupaciones diarias nos absorben o simplemente porque hay una gran resistencia a sentarse un rato para hablar con Dios.-

          
Orar es hablar con Dios, de tú a tú, como le habla un hijo a un padre. Y a Dios podemos decirle cualquier cosa: lo que vivimos, nuestra preocupaciones, lo que hemos logrado, en lo que necesitamos su ayuda, incluso platicarle nuestro día tal y como lo haríamos con la gente a la que le tenemos confianza y le queremos. La oración es un dirigirse a Dios para alabarlo, agradecerle, reconocerlo y pedirle cosas que sean para nuestro bien.

         
La oración es el reconocimiento de nuestro límites y de nuestra dependencia: venimos de Dios, somos de Dios y retornamos a Dios. Por tanto, no podemos menos de abandonarnos a El, nuestro Creador y Señor, con plena y total confianza. La oración es, ante todo, un acto de inteligencia, un sentimiento de humildad y reconocimiento, una actitud de confianza y de abandono en Aquel que nos ha dado la vida por amor.- Se dice que la oración es la respiración del alma, sin ella, el hombre y el mundo se asfixian.

En este momento es más necesaria que nunca, dado el ambiente de frivolidad, agitación, materialismo y corrupción que caracterizan a la sociedad moderna.

La oración es un regalo de la gracia y una respuesta decidida por nuestra parte. Supone siempre un esfuerzo. Se ora como se vive, porque se vive como se ora. Cuando se empieza a orar, se presentan como prioritarios mil trabajos y cuidados que se consideran más urgentes, es entonces el momento de la verdad del corazón y de clarificar preferencias.-


La oración es la vida del corazón nuevo. Debe animarnos en todo momento; aunque no se pueda orar en todo tiempo si no se ora, con particular dedicación, en algunos momentos: son los tiempos fuertes de la oración cristiana, en intensidad y en duración.

 La tradición de la Iglesia propone a los fieles unos ritmos de oración diarios: la oración de la mañana, de la tarde, antes y después de comer, la Liturgia de las Horas; el domingo centrado en la eucaristía.-

La tradición cristiana ha conservado tres expresiones principales de la vida de oración, teniendo en común el recogimiento del corazón:

La oración Vocal: fundada en la unión del cuerpo con el espíritu en la naturaleza humana, asocia el cuerpo ala oración interior del corazón a ejemplo de Cristo que ora a su Padre y enseña el Padre Nuestro a sus discípulos. La dificultad mas habitual en ella es la distracción.

La oración de Meditación: la meditación sobre todo es una búsqueda. El espíritu trata de comprender el porqué y el cómo de la vida cristiana para adherirse y responder a lo que el señor pide. La meditación hace intervenir al pensamiento, la imaginación, la emoción y el deseo. Esta movilización es necesaria para profundizar en las convicciones de fe, suscitar la conversión del corazón y fortalecer la voluntad de seguir a Cristo.

La oración de contemplación: la contemplación busca al “amado de mi alma”Esto es, a Jesús y El al Padre. El corazón es el lugar de la búsqueda y del encuentro, en la pobreza y en la fe. Es Escuchar la palabra de Dios , es silencio.

También es bueno saber que tenemos tres posturas para la oración:

De Pie: es una de las posturas mas usada en la misa. Denota cierta disponibilidad, y preparados para la acción, para el camino. Por tanto indica decisión y voluntad.

De rodillas. Es bueno que también sepamos arrodillarnos ante Dios, precisamente porque El es Dios, el único Señor y Dueño del universo que ha creado. También es una manera de reconocernos pecadores ante el Señor.

Sentados: es la postura normal de la oración de meditación, pensando en el misterio de Dios. Significa la confianza de estar con los amigos, sin apuros, con paz y tranquilidad.


Mas allá de los ritmos propuestos nuestras oraciones deben ser dirigidas a Dios, Trino y Uno a través de Jesús: único camino. Sin duda el motor fundamental de la oración es el Espíritu Santo.-


Hay un refrán popular que reza “ Solo se va al pozo cuando tiene agua”, y desgraciadamente a veces solo hacemos oración o nos dirigimos a Dios cuando tenemos un problema tan grave que no encontramos la manera de resolverlo solos. También nos acordamos de Dios cuando queremos algo: una nueva casa, un nuevo auto, en ocasiones muy poco. Nos acordamos de El para alabarlo por las maravillas que hace todos los días. Es necesario poner a Dios primero en nuestra oración, porque El nos lo da todo y es infinitamente generoso. Si le damos las gracias a un mozo porque nos sirvió un café en un restaurante, ¿No tendremos la obligación mas grande con el Creador, que nos da la vida, la luz del sol, el aire que respiramos ? .


El camino de la oración lleva necesariamente a la acción, y esta acción será más fecunda mientras más intensa sea la vida de oración.-

Por ello la intensa vida de oración que tuvo la Madre Teresa de Calcuta demuestra que para efectuar una eficaz obra apostólica es necesario estar unido a Dios.-

TEMA 8: ¿Qué puedo hacer por Cristo : APOSTOLADO

Estamos llegando a los últimos temas, al final, y quisiera comparar estos días con una prueba de Atletismo. En todo prueba hay un público. Hay toda una Iglesia que está esperando en ustedes. Pienso que estos tres días de convivencia han sido de pruebas, cruzar metas, de conseguir un  trofeo. CRISTO. Y el que gana un trofeo, lo levante para que todos puedan verlo. Para nosotros  ha llegado también ese momento. Es hora de que mostremos al Cristo Joven y vivo que tenemos dentro nuestro.

Y por esos niveles se demuestra el concepto de la palabra APÓSTOL: ser mensajero, anunciar nada más y nada menos que Jesús vino al mundo para salvarnos.

Para ser Apóstol debemos caminar bajo esta sigla: CASI
Conocer -  Amar -  Seguir -  Imitar  :  a Cristo


Un cristiano apóstol es aquel que se compromete con su vida y su palabra a llevar la verdad del Evangelio a los hombres. Ustedes son apóstoles, lo serán en la medida que quieran gritar con su testimonio de vida y con su palabra que Jesús vive, que resucitó, que Dios existe y que es nuestro Padre y nosotros todos los hombres, somos hermanos y que existe una sola ley : AMAR.


Los cristianos somos luz del mundo, y partiendo de la base de que pertenecemos al cuerpo místico de Cristo, también debemos ser el fermento que levante la masa que todavía no cree en Jesús, que quede claro que no es que debemos llevar luz y levadura sino que nosotros mismos SOMOS LUZ que debe iluminar y LEVADURA que debe hacer fermentar la vida de Cristo en nuestros hermanos.


Jesús no solo llama para él, Jesús llama para los otros, para que salgamos de nuestro egoísmos, de nuestra comodidad, de nuestra vida fácil y tranquila. Nos llama a servir. Un cristiano apóstol debe tratar de amar cada día mas a Dios y tratar de imitar a Cristo, así su vida será cada vez mas santificada y muchos lo seguirán y viendo su ejemplo trataran de llegar a Dios y también de esta forma, se elevaran cumpliendo la misión de la levadura en la masa del pan.-


La vocación Cristiana es Vocación al Apostolado.: Todos los cristianos estamos llamados a renovar constantemente nuestra profesión de fe, con la palabra y con la vida, con una adhesión plena a Jesucristo, el Hijo de Dios hecho hombre, crucificado para nuestra salvación y resucitado por el poder de Dios.-


Aquí radica el centro del anuncio y testimonio de la fe cristiana. Por eso, la primera actitud del apóstol es profesar es misma fe que predica, dejándose convertir dócilmente por el Espíritu Santo y conformando su vida a esa sabiduría divina.


En cuanto testigos de Dios, no somos propietarios discrecionales del anuncio que recibimos, somos responsables de un don que hay que transmitir con fidelidad
El apóstol confía en la fuerza persuasiva del “poder de Dios”. No trata de amoldar el Evangelio a la sabiduría del mundo... no son los análisis de la realidad, o el uso de las ciencias sociales, o el manejo de la estadística, o la perfección de métodos y técnicas organizadoras- medios útiles e instrumentos valiosos, a veces. Los que determinaran los contenidos del Evangelio recibido y profesado. Y tanto menos la convivencia con ideologías seculares la que abra los corazones al anuncio de la salvación. Como tampoco deberá dejarse seducir el apóstol por la pretendida sabiduría de “los príncipes de este siglo” cifrada en el poder, la riqueza y en el placer, que al proponer el espejismo de una felicidad humana, de hecho aboca, a los que sucumben en su culto, a una total destrucción.-

¡Solo Cristo!  Es el anuncio que la Iglesia confía a todos los que están llamados a proclamar, celebrar, comunicar y vivir el amor infinito  de la sabiduría divina.

El trabajo de los apóstoles: ustedes deben considerarse en cuanto a apóstoles, simplemente como ayudantes de Cristo, encargados de enseñar los designios secretos de Dios. Ahora bien, el que recibe un encargo debe demostrar que es digno de confianza.-

Posiblemente estarna pensando en como comunicar a sus seres queridos esto que hoy están sintiendo. Se preguntaran si estas personas se darán cuenta de este cambio y si verdaderamente tu amor a Dios es sincero, no tengan dudas de que sus allegados experimentaran tu entusiasmo y tu cambio.-

Pero muchas veces, para lograr un cambio en nosotros y en los demás, tenemos que ser luchadores, pacientes, no esperemos cambiar de un día para otro nuestras imperfecciones y menos aún que nuestra familia y amigos crean con el mismo entusiasmo que nosotros tenemos ahora.-


No debemos perder nuestra esperanza, y para que día a día seamos apóstoles procuremos vivir de acuerdo con lo aprendido, pero también se hace necesario conocer mas a Jesús, a medida que mas nos acercamos a Cristo, mas sincero y de corazón ejerceremos nuestro apostolado.


Tomemos conciencia de que el primer apostolado lo tengo que ejercer en mi. Debemos aceptar y reconocer que somos limitados y que tenemos imperfecciones que cambiar, que evangelizar, que transformar en actitudes cristianas. Si queremos que los demás vean en nosotros a Cristo, debemos mantenernos unidos a él, ya sea por la oración, por el estudio de nuestra fe, por la lectura del Evangelio ya que somos conscientes de que nadie da lo que no posee por lo tanto queda totalmente claro que no podemos dar a Cristo si no lo poseemos.

También debemos tener en claro que para cambiar nuestras vidas no solo contamos con nuestras fuerzas, sino que es Dios mismo quien desde adentro nos va transformando. El habita en nosotros desde nuestro bautismo y nos regala su fuerza y su continua presencia en la Comunión, demás se suma la Confirmación mediante la cual nos da la Luz y la Fortaleza del Espíritu para llevar el evangelio. Además contamos con su Palabra que nos guía y nos indica cual es su voluntad en cada momento.

El Alma del apóstol: ningún cristiano puede comunicar la vida divina si él no la tiene, por eso cuando mas esta el alma unida de Dios, tanto mas se intensifica su vida interior y  puede producir frutos preciosos par el reino de Dios. La pregunta será ahora ¿por donde empezamos nuestro apostolado? Digamos con seguridad y confianza de no errarle que el primer  apostolado lo ejercemos en nosotros mismos, después en nuestra familia, es allí donde están nuestros seres queridos con quienes debemos llegar al cielo. La mejor manera de hacer apostolado en la familia es seguir el ejemplo de Jesús Niño, siendo obedientes, ayudando a nuestros padres en el trabajo y quehaceres de la casa, siendo comprensivo con nuestros hermanos, etc.

También podemos hacer apostolado con nuestros amigos, ellos necesitan que se les ofresca la misma oportunidad que a nosotros, claro que debemos ser cuidadosos en el mensaje a transmitir ,  ya que  si no lo hacemos con suficiente tacto podemos hacer que este mensaje se vuelva vano e inútil. Tal vez, en muchas oportunidades no podamos transmitir a Cristo con palabras pero si lo podemos difundir con nuestros gestos y actitudes, siempre tratemos de pensar  cuando estemos con ellos  “  que haría Cristo en mi lugar”

No tengamos miedo de dar a Cristo, nuestros amigos tal vez necesiten o busquen lo que nosotros  hemos conseguido aunque a veces no saben expresar esta necesidad. Por lo tanto no tengamos miedo de ofrecer a Cristo en todo momento, siempre con amor y respeto por el que tengo al lado, y para terminar recuerden esto:

Debemos ser testimonios de Vida y un Cristo joven y Vivo en cada lugar donde nos encontremos.-

TEMA 9 : ¿cómo podré hacerlo?  GRUPO – PARROQUIA


No es fácil definir lo que es la Iglesia. Muchas veces podemos tener un concepto erróneo acerca de lo que es. Pensamos que es el templo, y no es así.


La Iglesia es la comunidad de los hombres  que han sido beneficiados por la salvación de Cristo. Es la humanidad reunida en Cristo.


La Iglesia presenta dos aspectos fundamentales:

· El visible humano: es decir la asamblea de los creyentes, que somos nosotros constituimos materialmente el cuerpo social de Cristo.

· El misterioso, espiritual y divino: dado por la presencia del Espíritu Santo, quien la une, la guía, la vivifica, la rejuvenece y renueva a toda la Iglesia.

La Iglesia es el Cuerpo Místico de Cristo, del cual EL es la cabeza y nosotros sus miembros. Y Así como dice San Pablo, que en el cuerpo humano cada órgano tiene su función, así también en la Iglesia hay unidad de misión y diversidad de ministerios, funciones o servicio.

¿Cuál es la misión de la Iglesia?

Su misión no puede ser otra que la de Cristo; es la continuación en el tiempo de la misión de Cristo.

La evangelización de todos los hombres para que alcancen su salvación, constituye la misión esencial de la Iglesia.

“Como mi Padre me envió, también yo los envió” dice Jesús


La Iglesia existe para evangelizar, es decir para anunciar la Buena Noticia, para predicar y enseñar, para ser canal del don de la gracia, reconciliar a los pecadores con Dios, perpetuar el sacrificio de Cristo en la Misa, memorial de su muerte y resurrección.-


Es la fuerza que surge de Cristo la que impulsa dinámicamente a la Iglesia entera y llega a cada cristiano para convertirlo en TESTIGO


Hoy  mas que nunca el hombre siente sed de autenticidad.


Se afirma que los jóvenes, especialmente, sufren mucho ante lo ficticio, ante la falsedad, y que son decididamente partidarios de la verdad y de la transparencia. Por eso es necesario como condición esencial para la evangelización, el testimonio de vida.-


Entonces, la misión de la Iglesia, que es única o común a todos sus miembros, la realizamos de muy diversas formas según la vocación y los dones con que Dios nos haya enriquecido.


Vocación significa llamado. Llamado que se recibe desde el exterior o que sentimos en lo intimo del corazón en forma de un atractivo particular por un determinado genero de vida, profesión, etc. Por ejemplo, de medico, marinero, abogado, maestro. Hay variedad de vocaciones, nobles, sanas, mediante las cuales los cristianos pueden glorificar a Dios y servir a sus hermanos.-

Pero todas las vocaciones particulares derivan de una vocación universal, común a todos los hombres: la vocación de hijos de Dios. Dios es Santo, y por eso todo cristiano esta llamado a ser santo.


En esta Iglesia de Cristo encontramos tres vocaciones fundamentales:

Sacerdotal ( Jerarquía ) – Laical – Religiosa

SACERDOTAL:

Papa: sucesor de San Pedro, a quien Cristo confió el cuidado de su rebaño, es el Vicario de Cristo, su representante aquí en la Tierra y Jefe de la Iglesia.

Obispos: Sucesores de los Apóstoles, gobiernan el pueblo de Dios, en comunión y bajo la autoridad del Papa, anuncian la buena noticia, administran sacramentos y celebran otros misterios por los que Dios va santificando a su Iglesia.

Presbíteros: son los colaboradores de los Obispos en su tarea de anunciar a todos el Evangelio, de apacentar a los fieles y de celebrar el culto divino.

Diáconos:  en el grado inferior de la jerarquía, que en comunión con Obispos y Sacerdotes están entregados también al servicio del pueblo de Dios.

LAICAL:


Son todos los fieles cristianos- con excepción de clérigos y religiosos – que están incorporados a Cristo por el Bautismo, que viven su existencia en el mundo y allí ejercen, a su modo, la misión único de la Iglesia.

RELIGIOSA:

Dios elige a algunos para que se consagren mas íntimamente a Cristo mediante la practica de los consejos evangélicos: pobreza, obediencia y castidad.

IGLESIA- COMUNIÓN

Sacerdotes, laicos y religiosos, todos formamos la única Iglesia de Cristo. La Iglesia es pues, una comunión.

¿Qué quiere decir comunión? Quiere decir común – unión. Unión a Cristo y en Cristo. Unión entre los cristianos en la Iglesia. El principio profundo de esta unidad, de esta comunión, es la presencia misteriosa, en el corazón de cada uno, del Espíritu Santo, que recibimos en el Bautismo.

Cristo quiere que su Iglesia sea una gran fraternidad de amor en la cual todos estamos unidos como El mismo esta unido con el Padre.

Tan esencial es esta comunión en el amor que no hay pecado mayor que el de atentar contra esta unidad. Atentamos contra ella cuando pecamos con nuestra incapacidad de amar.-

Ahora bien, la Iglesia universal a cuyo frente esta nuestro Papa se compone de comunidades o Diócesis, gobernadas por Obispos. Y dentro de ellas, tenemos las Parroquias, comunidades aun mas pequeñas, a cargo de los Sacerdotes, todos trabajando en común-unión.

La parroquia viene a ser para el cristiano el lugar  de encuentro, de fraterna unión de personas y bienes. Es comunión de fe, esperanza y caridad, celebra la Palabra de Dios y se nutre con la Eucaristía, realiza la Palabra de Dios en la vida, a través de la solidaridad y compromiso con el mandamiento nuevo del Señor.

La parroquia realiza una función, en cierto modo, integral de Iglesia, ya que acompaña a las personas y familias a lo largo de su existencia en la educación y crecimiento de su fe.

Es centro de coordinación y de animación de comunidades, de grupos y movimientos.


¿qué es un grupo? Es un conjunto de personas reunidas en un mismo lugar, y que tiene un fin común. En las parroquias existen grupos juveniles, que no son grupos puramente humanos, sino que en primer lugar Están reunidos en el nombre de Cristo y su fin es realizar en su vida las enseñanzas en el Evangelio.

Los grupos son necesarios para una intensa vida parroquial y para la vida de la Iglesia, porque es la forma en que los cristianos podemos participar activamente de la comunidad cristiana.

Esto lo vemos ya en la Iglesia primitiva, cuando leemos en el Libro de los hechos 2, 42: “ “ ...Todos se reunían asiduamente para escuchar las enseñanzas de los Apóstoles y participar en la vida común, en la fracción del pan y en las oraciones...” 

Y me dirán ¿qué sentido tiene que yo integre un grupo juvenil?

Uno  de los objetivos de estos grupos será defender su Vida de Gracia por medio de la recepción de los Sacramentos y de una oración personal intensa.

Otra característica de un grupo parroquial es la unión de todos en las reuniones y obras de apostolado. La unión de ideales. Quien entra en un grupo acepta salir de  su propio individualismo para buscar y decidir la ayuda de los otros que participan de su propio ideal  y para ayudarlos a su vez. Esta ayuda debe expresarse en todos los aspectos, tanto materiales como espirituales, favoreciéndose al conocimiento mutuo, la simplicidad y sinceridad de las relaciones, la estima, la amistad entre sus miembros


La unidad del grupo consiste sobre todo en buscar un servicio mas eficaz a la Iglesia, una búsqueda de la voluntad de Dios sobre cada uno y una vida cristiana mas intensa. Por eso es necesario que cada uno se preocupe de su formación personal y vivir la amistad como la expresión mas alta de la caridad, que se manifiesta especialmente en :

· el respeto por la persona del compañero

· en la comprensión

· en la ayuda mutua

Así el grupo se apoyara a cada uno de sus miembros en su formación y en su perseverancia en la fe.


Todos conocemos que las hormigas viven y trabajan en comunidad. ¿Qué pasa si tomamos a unas de ellas, las separamos de su hormiguero y las metemos dentro de una bolsa de polietileno? Lo mas probable que mueran, apartadas de su comunidad, sin alimento. ¿Acaso no podríamos aplicar este ejemplo, salvando las distancias, por supuesto, a la vida de un cristiano? Es decir, aislándose, enserrándose en si mismo, sin el apoyo y el alimento necesario para nuestra vida espiritual que nos brinda Jesús por intermedio de la comunidad parroquial, lo mas posible es que se vaya apagando poco a poco nuestra vida de Gracia. De ahí la importancia de la integración en las parroquias.

La existencia de los grupos no tendría sentido sin la referencia directa a la jerarquía, en concreto al Obispo y a su delegado, el Párroco. Es absolutamente necesario que el grupo viva en comunión con la jerarquía, cuanto mas unido este, cuanto mayor sea el mutuo entendimiento, mayores serán los frutos, habrá alegría ya paz. Su misión cristiana es la de ser levadura dentro del mundo y testigo de Cristo delante de los hombres. Luz del mundo y sal de la Tierra para iluminar y sanear los asuntos temporales, y de este modo descubran a Cristo a los demás brillando ante todo, con el testimonio de su vida, fe, esperanza y caridad.


El mundo esta necesitando de este oxigeno del amor verdadero. La Iglesia es como un pulmón por donde el mundo aspira el amor de Dios y por donde, a través de la vida de los cristianos, expira este amor a todo el mundo.

TERCER DIA DEL CAMINANTE

Se llama “ Tercer Día” a la etapa que empieza en la clausura del Camino.-

El movimiento ofrece algunos medios para la perseverancia:

· El Lema “ EN MARCHA “ indica la actividad positiva: siempre a una meta, sin detenerse en  la queja o en el juicio, incorporando todo lo positivo y bueno, aprovechando las oportunidades que la Iglesia Madre ofrece para crecer : encuentros, retiros, cursos, charlas, etc., agradeciendo siempre “ en todo tiempo y lugar” , valorando lo que otros hacen por uno.-

· Los encuentros semanales por grupos para rezar y compartir la vida y ayudar a los que se quedan. En estos encuentros se irá viendo, especialmente los que no tienen ninguna actividad apostólica, cuál será la manera de concretar la integración parroquial o la participación en algún movimiento.-

· La oración de la mañana con la bendición ( El Señor te bendiga y te proteja..) y oración ( Señor, haz de nosotros un instrumento de tu paz...) de San Francisco de Asis;  ofreciendo especialmente por las personas con las que uno se irá a encontrar en el día.

· El método de ayuda mutua : Al terminar el “Camino”  se sortea quien ayuda a quien en la perseverancia, tipo padrinazgo.

· Las “Paradas” son encuentros semestrales de todos los Caminantes, organizado por el Equipo Diocesano ó los responsables de las zonas, que tiene por objetivo el conocimiento de los integrantes; profundización de algún tema; noticias y necesidades del Equipo y hace de elemento de rescate.-
· Para presentar a alguien, hay que tener en cuenta:

· Que la persona tenga la edad y el deseo sincero de tener una experiencia de Dios.

· Al llevarle la ficha intentar que la conteste con sinceridad y sea una pequeña reflexión.

· Hablar con los padres para explicarles lo que es el camino, lo importante que es su apoyo, la participación en la clausura. Además se necesita la autorización de ellos.

· Fijarse a que parroquia pertenece , para empezar (si no lo esta) la integración en su comunidad; presentarlo al párroco para pedirle su colaboración, la oración.

· Presentar la ficha al menos una semana antes y si fuera posible, hacer que se reúna con los otros que lo van a hacer, para que se vayan conociendo y ayudando.

· Avisar a sus amigos y conocidos sui participación, para que lo apoyen con la oración y participen en la clausura.

· Responsabilizarse de que la carta a los padres llegue ese Sábado (en caso que sea los padres que presentan , los hijos confiar esta responsabilidad a algún caminante conocido.)

· El que presenta necesita tomar conciencia que es un acto apostólico, una tarea misionera. Por lo tanto hay que preguntarse como vivo mi fe, si vivo la gracia de Dios y  cual es mi participación en la comunidad parroquial – Se aconseja la reconciliación y la Eucaristía.

Cuentos utilizados en el “CAMINO”.

Dar La Vida – ¿No es Curioso?

                                                          (Anónimo)

Es la tarde de un viernes típico y estas manejando hacia tu casa. Sintonizas la radio. El noticiero cuenta una historia de poca importancia:

En un pueblo lejano han muerto tres personas de alguna gripe que nunca antes se había visto. No lo piensas mucho... El lunes cuando despiertas, escuchas que ya no son tres, sino treinta mil personas las que han muerto en las colinas remotas de la India. Gente del control de enfermedades de EE.UU., ha ido a investigar.

El martes ya es la noticia mas importante en la primera plana del periódico, porque no solo es la India, sino Pakistán, Irán y Afganistán y pronto la noticia sale en todos los noticieros. Le están llamando “La Influencia Misteriosa” y todos se preguntan “¿Cómo vamos a controlarla?”.

Entonces una noticia sorprende a todos, Europa cierra sus fronteras, no habrá vuelos a Francia desde la India, ni de ningún otro país en el cual se haya visto la enfermedad. Por lo del cierre de fronteras estás viendo las noticias cuando escuchas la traducción de una mujer, en Francia, que dice que hay un hombre en el hospital muriendo de la “Influencia Misteriosa”. Hay pánico en Europa. La información dice que cuando tienes el virus, es por una semana y ni te das cuenta. Luego tienes cuatro días de síntomas horribles y mueres. Inglaterra cierra también sus fronteras, pero es tarde, pasa un día mas y el presidente de los EE.UU. cierra las fronteras a Europa y Asia, para evitar el contagio en el país, hasta que encuentren la cura...

Al día siguiente la gente se reúne en las iglesias a orar por una cura y entra alguien diciendo:

Prendan la radio y se oye la noticia: dos mujeres han muerto en Nueva York, parece que la cosa invade a todo el mundo. Los científicos siguen trabajando para encontrar el antídoto, pero nada funciona. Y de repente, viene la noticia esperada:

Se ha descifrado el código de ADN del Virus se puede hacer el antídoto. Va a requerirse la sangre de alguien que no haya sido infectado y de hecho en todo el país se corre la voz de que todos vayan al hospital central para que se les practique un examen de sangre. Vas de voluntario con tu familia, junto a unos vecinos, preguntándote ¿qué pasará?, ¿será esto el fin del mundo?...

De repente el doctor sale gritando un nombre que ha leído en su cuaderno. El más pequeño de tus hijos está a tu lado, te agarra la chaqueta y dice:

¡Papi, ese es mi nombre!. Antes de que puedas reaccionar se están llevando a tu hijo y gritas: ¡Esperen! Y ellos contestan: todo está bien, su sangre está limpia, su sangre es pura. Creemos que tiene el tipo de sangre correcta. Después de cinco largos minutos salen los médicos llorando y riendo. Es la primera vez que has visto a alguien reír en una semana. El doctor de mayor edad se te acerca y dice:

–¡Gracias, señor!, la sangre de su hijo es perfecta, está limpia y pura, podemos hacer el antídoto contra esta enfermedad...

La noticia corre por todas partes, la gente está orando y riendo de felicidad. En eso el doctor se acerca a ti  y a tu esposa y dice:

–¿Podemos habla un momento?. Es que no sabíamos que el donante sería un niño y necesitamos que firme este formulario para darnos el permiso de usar su sangre.

Cuando estás leyendo el documento te das cuenta de que no ponen la cantidad que necesitará y preguntas:

–¿Cuánta sangre?...

La sonrisa del doctor desaparece y contesta:

–No pensábamos que era un niño. No estábamos preparados. La necesitamos toda.

No puedes creer y tratas de contestar: “pero, pero...”. El doctor te sigue insistiendo:

–Usted no entiende, estamos hablando de la cura para todo el mundo. Por favor firme, la necesitamos toda...

Tu preguntas:

–¿No pueden darle una transfusión?

Y viene la respuesta:

–Si tuviéramos sangre limpia podríamos... ¿Firmará?... Por favor... ¡Firme!...

en silencio y sin poder sentir los mismo dedos que tienen la pluma en la mano lo firmas.

Te preguntan:

–¿quiere ver a su hijo?

Caminas hacia la sala de enfermería donde tu hijo está sentado en la cama diciendo:

–¡Papi!, ¡mami!. ¿qué pasa?.

Tomas su mano y le dices:

–Hijo, tu mami y yo te amamos y nunca dejaríamos que te pasara algo que no fuera necesario, ¿comprendes eso?

Y cuando el doctor regresa te dice:

–Lo siento necesitamos empezar, gente de todo el mundo está muriendo...
¿Te puedes ir?, ¿puedes darle la espalda a tu hijo y dejarlo allí?... mientras el dice:

–Papi, Mami ¿por qué me están abandonando?.
Y a la siguiente semana cuando hacen una ceremonia para honrar a tu hijo, algunas personas se quedan dormidas en casa, otras no vienen porque prefieren in de paseo o ver un partido de fútbol y otras vienen a la ceremonia con una sonrisa falsa fingiendo que les importa. Quisieras pararte y gritar:

–“Mi hijo murió por ustedes, que ¿no les importa?.”
Tal vez eso es le que Él quiere decir:

–“Mi Hijo murió, que ¿no saben cuánto los amó?.

Es curioso lo simple qu es para la gente desechar a Dios y después preguntarse porqué el mundo va de mal en peor.

Es curioso como nos creemos todo el que leemos en el periódico, pero cuestionamos lo que el evangelio dice.

Es curioso como cada uno quiere irse al cielo argumentando que ellos no tienen que creer, pensar, decir o hacer nada de lo que el evangelio dice.

FIN

Los Anteojos de Dios

                                                          (de Mamerto Menapace)

El cuento trata de un difunto. Anima bendita camino del cielo done esperaba encontrarse con Tata Dios para el juicio sin trampas y a verdad desnuda. Para nada iba tranquilo. Y no era para menos, porque en la conciencia a más llevar muchas cosas negras, tenía muy pocas positivas que hacer valer. Buscaba ansiosamente aquellos recuerdos de buenas acciones que había hecho en sus largos años de usurero. Había encontrado en los bolsillos del alma unos pocos recibidos “Que Dios se lo pague”, medio arrugados y amarillentos por lo viejo. Fuera de eso, bien poca cosa más. Pertenecía a los ladrones de levita y galera, de quienes comentó un poeta: “No dijo malas palabras, ni realizó cosas buenas”.

Parece que en el cielo las primeras se perdonan y las segundas se exigen. Todo esto ahora lo veía clarito. Pero ya era tarde. La cercanía del juicio de Tata Dios lo tenía a muy mal traer.

Se acercó despacito a la entrada principal, y se extrañó mucho al ver que allí no había que hacer cola. O bien no había demasiados clientes, o quizás los trámites se realizaban sin complicaciones.

Quedó realmente desconcertado cuando se percató no sólo de que no se hacía cola, sino que las puertas estaban abiertas de par en par, y además no había nadie para vigilarlas. Golpeó las manos y gritó el Ave María Purísima. Pero nadie le respondió. Miró hacia adentro, y quedó maravillado de la cantidad de cosas lindas que se distinguían. Pero no vio a ninguno. Ni ángel, ni santo, ni nada que se le pareciera. Se animó un poco más y la curiosidad lo llevó a cruzar el umbral de las puertas celestiales. Y nada. Se encontró perfectamente dentro del paraíso sin que nadie se los impidiera.

–¡Caramba  –se dijo– parece que aquí deben ser todos gente muy honrada! ¡Mirá que dejar todo abierto y sin guardia que vigile!

Poco a poco fue perdiendo el miedo, y fascinado por lo que veía se fue adentrando por los patios de la Gloria. Realmente una preciosura. Era para pasarse allí una eternidad mirando, porque a cada momento uno descubría realidades asombrosas y bellas.

De patio en patio, de jardín en jardín, y de sala en sala se fue internando n las mansiones celestiales, hasta que desembocó en lo que tendría que ser la oficina de Tata Dios. Por supuesto, estaba abierta también ella de par en par. Titubeó un poquito antes de entrar. Pero en el cielo todo termina por inspirar confianza. Así que penetró en la sala ocupada en su centro por el escritorio de Tata Dios.  Y sobre el escritorio estaban sus anteojos. Nuestro amigo no pudo resistir la tentación –santa tentación al fin– de echar una mirada hacia la tierra con los anteojos de Tata Dios. Y fue ponérselos y caer en éxtasis. ¡Qué maravilla! Se veía todo clarito y patente. Con esos anteojos se lograba ver la realidad profunda de todo y de todos sin la menor dificultad. Pudo mirar lo profundo de las intenciones de los políticos, las auténticas razones de los economistas, las tentaciones de los hombres de Iglesia, los sufrimientos de las dos terceras partes de la humanidad. Todo estaba patente a los anteojos de Dios, como afirma la Biblia.

Entonces se le ocurrió una idea. Trataría de ubicar a su socio de la financiera para observarlo desde esta situación privilegiada. No le resulto difícil conseguirlo. Pero lo agarró en un mal momento. En ese preciso instante se colega estaba estafando a una pobre mujer viuda mediante un crédito bochornoso que terminaría de hundirla en la miseria por sécula seculorum. (En el cielo todavía se entiende latín) Y al ver con meridiana claridad la cochinada que su socio estaba por realizar, le subió al corazón un profundo deseo de justicia. Nunca le había pasado algo así en la tierra. Pero, claro, ahora estaba en el cielo. Fue tan ardiente este deseo de hacer justicia, que sin pensar en otra cosa, buscón a tientas debajo de la mesa el banquito de Tata Dios, y revoleándolo por sobre su cabeza lo lanzó a la tierra con un tremenda puntería. Con semejante teleobjetivo el tiro fue correcto. El banquito le pegó un formidable golpe a su socio, tumbándolo allí mismo.

En ese momento se sintió en el cielo un gran alegría. Era Tata Dios que retornaba con sus angelitos, sus santas vírgenes, confesores y mártires, luego de un día de picnic realizados en los collados eternos. La alegría de todos se expresaba hasta por los poros del alma, haciendo una batahola celestial.

Nuestro amigo se sobresaltó. Como era pura alma, el alma no se le fue los pies, sino que se trató de esconder detrás del armario de las indulgencias. Pero ustedes comprenderán que la cosa no le sirvió de nada. Porque a los ojos de Dios todo está patente. Así que fue no más entrar y llamarlo a su presencia. Pero Dios no estaba irritado. Gozaba de muy buen humor, como siempre. Simplemente le preguntó que estaba haciendo.

La pobre alma trató de explicar balbuceando que había entrado a la gloria, porque estando la puerta abierta nadie le había respondido y él quería pedir permiso, pero no sabía a quién...

–No, no –le dijo Tata Dios– no te pregunto eso. Todo está muy bien. Lo que te pregunto es lo que hiciste con mi banquito donde apoyo los pies.

Reconfortado por la misericordiosa manera de ser de Tata Dios, el pobre tipo se fue animando y le contó que había entrado en su despacho, había visto el escritorio y encima los anteojos, y que no había resistido la tentación de colocárselos para echarle una miradita al mundo. Que le pedía perdón por el atrevimiento.

–No, no –volvió a decirle Tata Dios–. Todo eso esta muy bien. No hay nade que perdonar. Mi deseo profundo es que todos los hombres fueran capaces de mirar el mundo como yo lo veo. En eso no hay pecado. Pero hiciste algo más. ¿Qué pasó con mi banquito donde apoyo los pies?

Ahora sí el ánima bendita se encontró animada del todo. Le contó a Tata Dios en forma apasionada que había estado observando a su socio justamente cuando cometía una tremenda injusticia, y que le había subido al alma un gran deseo de justicia, y que sin pensar en nada había manoteado el banquito y se lo había arrojado por el lomo.

–¡Ah, no! –volvió a decirle Tata Dios– Ahí te equivocaste. No te diste cuenta de que si bien te habías puesto mis anteojos, te faltaba tener mi corazón. Imagínate que si yo cada ves que veo una injusticia en la tierra me decidiera a tirarles un banquito, no alcanzarían los carpinteros de todo el universo para abastecerme de proyectiles. No m’hijo. No. Hay que tener mucho cuidado con ponerse mis anteojos, si no se está bien seguro de tener también mi corazón. Sólo tiene derecho a juzga, el que tiene el poder de salvar.

Y Tata Dios poniéndole la mano sobre el hombro le dijo con afecto de Padre:

–Volvete ahora a la tierra. Y en penitencia, durante cinco años rezá todos los días esta jaculatoria: “Jesús, manso y humilde de corazón dame un corazón semejante al tuyo”.

Y el hombre se despertó todo transpirado, observando por la ventana entreabierta que el sol ya había salido y que afuera cantaban los pajaritos.

Hay historias que parecen sueños. Y sueños que podrían cambiar la historia.

FIN

Morir en la Pavada









(de Mamerto Menapace)

Una vez un catamarqueño, que andaba repechando la cordillera, encontró entre las rocas de las cumbres un extraño huevo. Era demasiado grande para ser de gallina. Además hubiera sido difícil que este animal llegara hasta allá para depositarlo. Y resultaba demasiado chico para ser de avestruz.

No sabiendo lo que era, decidió llevárselo. Cuando llegó a su casa, se lo entregó a su patrona, que justamente tenía una pava empollando una nidada de huevos recién colocados. Viendo que más o menos eran del tamaño de los otros, fue y lo colocó también a éste debajo de la pava clueca.

Dio la casualidad que para cuando empezaron a romper los cascarones los pavitos, también lo hizo el pichón que se ampollaba en el huevo traído de las cumbres. Y aunque resultó un animalito no del todo igual, no desentonaba demasiado del resto de la nidada. Y sin embargo se trataba de un pichón de cóndor. Si señor, de cóndor, como usted oye. Aunque había nacido al calor de la pava clueca, la vida le venía de otra fuente.

Como no tenía de donde aprender otra cosa, el bichito imitó lo que veía hacer. Piaba como los otros pavitos, y seguía a la pava grande en busca de gusanitos, semillas y desperdicios. Escarbaba la tierra, y a los saltos trataba de arrancar las frutitas maduras del tutiá. Vivía en el gallinero, y le tenía miedo a los cuzcos lanudos que muchas veces venían a disputarle lo que la patrona tiraba en el patio de atrás, después de las comidas. De noche se subía a las ramas del algarrobo por miedo de las comadrejas y otras alimañas. Vivía totalmente en la pavada, haciendo le que veía hacer a los demás.

A veces se sentía  un poco extraño. Sobre todo cuando tenía oportunidad de estar a solas. Pero no era frecuente que lo dejaran solo. El pavo no aguanta la soledad, ni soporta que otros se dediquen a ella. Es bicho de andar siempre en bandada, sacando pecho para impresionar, abriendo la cola y arrastrando el ala. Cualquier cosa que los impresione, es inmediatamente respondida con una sonora burla. Cosa muy típica de estos pajarones, que a pesar de ser grandes, no vuelan.

Un mediodía de cielo claro y nubes blancas allá en las alturas, nuestro animalito quedó sorprendido al ver unas extrañas aves que planeaban majestuosas, casi sin mover las alas. Sintió como un sacudón en lo profundo de su ser. Algo así como un llamado viejo que quería despertarlo en lo íntimo de sus fibras. Sus ojos acostumbrados a mirar siempre el suelo en busca de comida, no lograban distinguir lo que sucedía en las alturas. Pero su corazón despertó a una nostalgia poderosa. ¿Y é, porqué no volaba así? El corazón le latió apresurado y ansioso.

Pero en ese momento se le acercó una pava preguntándole lo que estaba haciendo. Se rió de él cuando sintió su confidencia. Le dijo que era un romántico, y que se dejara de tonterías. Ellos estaban en otra cosa. Tenía que ser realista y acompañarla a un lugar donde había encontrado mucha frutita madura y todo tipo de gusanos.

Desorientado el pobre animalito se dejó sacar de su embrujo y siguió a su compañera que lo devolvió a la pavada. Retomó su vida natural, siempre atormentado por una profunda insatisfacción interior que lo hacía sentir extraño.

Nunca descubrió su verdadera identidad de cóndor. Y llegado a viejo, un día murió. Sí, lamentablemente murió en la pavada como había vivido.

¡Y pensar que había nacido para las cumbres!.-

FIN

El Fango









(de Leonardo Castellani)
-Papá, ¿voy a la cañada?

-No.

-¿Por qué?

-Porque no.

-No me voy a ahogar. ¿Vos no sabés que el dicho dice: “Cómo sería la cañada, si un gato cruzó a rebenque?” No me llega ni a la rodilla.

-Vos te reís de la cañada . . . Yo te voy a contar un caso que te va a hacer temblar.

El Inglés Teddy Reale, Administrador del ingenio Los Tilos, que le llamábamos Tero Rial –vos no lo conociste, fue antes de nacer vos–, se entró un día en la cañada . . . Le quebró el ala a una garza blanca y entró a buscarla. Una garza blanca vale 200 pesos, y además era capricho del cazador sobre todo. Tero Rial era un gran cazador y creía conocer todo los secretos del monte; los del monte sí los conocería, pero los secretos de la cañada, los del fango, no los conoce a fondo nadie. No tienen fondo. El peón que llevo con él era también forastero. Y dijeron: “El agua nos llega cuando más a la rodilla”.

La garza herida, se fue aleteando cada vez más para adentro. ¿Qué anchura tiene la cañada? ¿Quién lo puede saber? En tiempo de seca tendrá media legua o talvez  una. Pero en tiempo de lluvia todo el bajo se inunda. Y cuando encima el río Amores se desborda, ¿Quién puede saber las leguas de agua y de barrizal que se extienden debajo del manto verde y misterioso del aguapé que la cubre? Toda se llena de juncos y totoras, que parece un campo de avena. Un lindo campo. En la paz de la tarde tranquila, el sol lo barniza y el viento mansamente lo ondula. Arriba todo es hermosura y encanto. Las flores blancas y moradas. Los flamencos color de rosa, parecen también flores grandes vivas. Los patos, las garzas moras, los tuyangos. Un pechocolorado, que se levanta piando y vuela en círculos gozosos. Un charquito color azul aquí y allá, donde se pinta el cielo. Y debajo de toda esa hermosura, el barro, el barro hediondo, quién sabe los metros de barro. Así es el vicio. Así es un vicio que vos no conocés todavía.

Pero el Inglés calzaba botas y la garza estaba cerca tentándole la codicia. ¡Linda la garcita blanca, delicada y graciosa! Se encaprichó por ella el Inglés, que era tozudo. Y van y van, a ratos con dos palmos de barro, y a ratos por casi seco, lo cual los aseguraba. Así es él: ésa es la mentira diabólica del pantano. Así pasa también . . .

-¿La agarraron, tata, la garcita?

-No sé. ¿Qué importa eso? Un de repente llegaron a una mancha de cañas, y allí pisaron firme y miraron alrededor. Dijo el peón:

-Nos Volvamos, patrón.

Y el Inglés dijo:

-¿Qué es aquel grupo de árboles que está allá enfrente? ¿No es el cauce del Amores?

-Se me hace que debe ser –dijo el otro.

-Hay que cruzar la famosa cañada y llegar allá –dijo Tero Rial–. Queda cerca.

Cuando Tero Rial decía hay que, ya no había vuelta que darle. “¡Queda cerca!” ¿Vos no has visto en la pampa lo que pasa, un ranchito o unos árboles que parece que quedan cerquita, y uno camina y camina y no llega nunca? Es la otra mentira del pantano. Allacito nomás está la dicha y uno mira y desea, y corre y corre, y nunca, nunca, llega. Y las piernas se hundían cada vez más y el barro era más chirle y pegajoso.

-Nos volvamos, patrón.

Pero el Inglés maldecía y seguía adelante. Los árboles estaban alí mismo. Procurar pisar siempre arriba en las totoras. Cuidado, plaff . . .Un charco uncubierto, no hay que asustarse, un remojón nomás . . . aunque se han mojado hasta los cartuchos de la canana, maldito sea. Ahora un rodeo, hay allí una res muerta y una pestilencia insoportable . . . “Nos volvamos, patrón.”

Volverse, sí. El rostro del patrón estaba sombrío y bañado en sudor. Pero volverse, ¿era ya imposible? La noche se venía corriendo encima y era mejor hacer un esfuerzo sobrehumano y alcanzar, aunque sea reventados, las orillas de allá, que estaba ya mucho más cerca que las de acá. La resolución era desesperada, pero ya no se podía discurrir otra, si es que aquellas cabezas donde el Espanto había ya echado sus sombras tremendas y traidoras estaban ahora para discurrir.

En efecto, la Cosa Espantosa sucedió. Cayeron en un limazal y se hundieron hasta las caderas y cayó la noche sobre ellos. La luna con su inmenso manto de plata reverberante y las estrellas que se miran en las aguas como en un espejo de acero contemplaron impasibles los manoteos, los chapuzones, el caer de lado y de bruces en el barro, el romperse de las lianas a que se agarraban, la desesperación de los que sienten el piso ceder pulgada por pulgada, la agonía de los cuerpos vivos engullidos por la boca babosa y fatal de la lengua, y oyeron gritos de horror y maldición desesperadas.

-Máteme, patrón. ¿Le queda algún cartucho? Tíreme, por favor.

Después cesaron los gritos. La cañada es mala y va poquito a poco. La cañada es mala y traidora y enemiga de la especie humana. Nadie puede comprender la agonía de aquella noche. De repente, en medio de la fúnebre pompa del plenilunio, una vez de golpe empezó a cantar. Era el peón Benito. Estaba loco. Y entonces la cañada diabólica empezó a cantar también. Cantó perversamente, con sus millares de grillos, de sapos, de ranas, de juncos que bisbisean, de aguas que gimen, con la voz de los millares de ventosas de barro que engluten. Glu, glu, glu, decía la cañada. ¿No lo has visto al loco Benito, el pobre viejo, cómo aúlla todas las noches de luna llena, sintiendo dentro de su cerebroel horroroso canto del triunfo de la cañada? Él dice que la oyó cantar, que decía glu, glu, que se reía. Y es cierto que la oyó cantar . . .

-¿Cómo salió, tata?

-Salió solo. No se sabe cómo salió. Del pantano, si uno sale solo –y es un milagro de Dios–, ningún otro lo puede sacar; a caballo ni a pie no se puede ir, en barca no se puede ir . . .

-¿Y el Inglés?

-¡Y nosotros que los andábamos campeando por el monte! Jamás pudimos imaginarnos que estuviesen en la cañada, después de tantos avisos . . . Hasta que oímos el tiro de la escopeta Martín del Inglés, que tenía la voz poderosa, jamás se nos ocurrió que . . .

-Tata, pero el Inglés, ¿qué se hizo?

-Mirá, ¿ves aquella escopeta herrumbrada en un rincón? Una vez, tres o cuatro años después, hubo una riada, grande del Amores, venían por el río camalotes boyando llenos de víboras, juncos y basura. En uno de ellos –yo lo encontré– venía esa escopeta y al lado un cráneo partido de un balazo. El resto del Inglés, hasta los huesos se los había tragado el pantano.

-¡Tata! –dijo el gurí apartando los ojos y estremeciéndose todo–. ¡Que feo! ¿Por qué la guardaste?

-Para mostrarla a mis hijos y decirles: todos los que se entran adrede en el pantano de la lujuria han dicho siempre: “Hasta allí nomás voy a llegar. El barro no me llega mas que hasta la rodilla”.

Mi relación con mis hermanos

· ¿Respeto a los que están conmigo?

· ¿Respeto a mi cuerpo y el de los demás?

· ¿Atiendo al pobre, al enfermo, escucho al necesitado, lo ayudo en lo que puedo?

· ¿Soy violento, rezongón, haragán, cómodo?

· ¿Sé cumplir con mis deberes?

· ¿Controlo mis palabras y pensamientos?

· ¿Veo la TV cosas que no me sirven, ni me ayudan?

· ¿Me animo a consultar al que me quiere y sabe?

· ¿He hecho algo por los demás, me creo mejor que otros?
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 “Jesús puso otro ejemplo: un hombre tenía dos hijos. El menor dijo a su padre, dame la parte de la propiedad que me corresponde, y el padre la repartió entre ellos.

Fue a un lugar lejano y, allí, malgastó su dinero en una vida deshonrada. Cuando lo gastó todo, sobrevino en esa región una escasez grande y comenzó a pasar necesidad. Entonces fue a buscar trabajo y se puso al servicio de un habitante de ese lugar que lo envió a sus campos a cuidar cerdos. Hubiera deseado llenarse el estómago con la comida que daban a los cerdos, pero nadie le daba nada.

Fue, entonces cuando entró en sí: ¡Cuántos trabajadores de mi padre tienen pan de sobra y yo aquí me muero e hambre! ¿Por qué no me levanto?. Volveré a lo de mi padre y le diré: Padre, pequé contra Dios y contra ti, ya no merezco llamarme hijo tuyo, trátame como a uno de tus siervos. 

Partió y fue a lo de su padre, cuando todavía estaba lejos, su padre lo vio y sintió compasión, corrió a echarse a su cuello y lo abrazó...” (Lc. 15, 11ss).-
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VOLVERE A MI PADRE Y LE DIRE:

                                     
[image: image3.wmf]
PADRE, PEQUÉ CONTRA DIOS Y CONTRA TI ...                          1
1 – MOMENTO :

Pido a Dios la Gracia del arrepentimiento y que EL nos diga lo  que nos hace mal.-

2 – MOMENTO :

    Mi relación con Dios:

· ¿Participo de mas Misas dominicales, escucho, busco mejorar, rezo, doy gracias?

· ¿Rezo en mi casa, leo la Palabra?

· Se agradecer, estudiar mi fé, pedir luz-serenidad, valentía?

· ¿Tengo vergüenza de ser cristiano?
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60 Pers.

50 Pers.

60 Pers.

50 Pers.

1- Tallarines con Tuco

4 - Guiso de Fideos

Tallarines favorita

14 paq.

Carne Picada

3 Kg.

3 kg

Carne picada

4 Kg.

4 Kg

Papas

3 Kg.

3 kg

Tomate  en Pure

5 cajas

Zanahoria

2 Kg.

Cebollas

2 Kg.

Batata

1 Kg.

Zanahorias

1 Kg.

Calabaza Coreana

2 Un

Morrones

2 Un.

Cebollas

2 Kg.

Condimentos:

Morrones

2 Un

1 Ajo - Sal - Oregano - Pimenton 

Ajos

1 Un

Pimienta - Laurel - Vino

Tomate en Pure

5 Cajas

Fideos Tirabuzon

2 1/2 Kg.

2 - S o p a

Vino

1/2 Lt.

Calditos

6 Un

Garron cortado

1 Un.

2 un.

Condimentos

Huesos p/sopa

2 kg.

Cebollas

2 Kg.

Sal - Pimienta- Pimenton - Laurel

Ajos

1 Un.

Papas

2 Kg.

2 kg.

5 - Pizza Rellena

Zanahorias

2 Kg.

Apios

1/2 Un.

Pre Pizza

5 Band.Gr.

4 Ban.Gr.

Calabaza Coreana

3 Un

Queso Cuartirolo

1 Un.

Arbejas

2 Latas

Huevos

2 Doc.

Arroz

1 Kg.

Aceitunas

300 Gr.

Morrones

2 Un.

Perejil

1 Atado

Calditos

6 Un.

Tomate en Pure

2 cajas

Perejil

1 Atado

Relleno

Acelga

10 atados

3 - Pastel de Papas

Perejil

1 atado

Opcion: Paleta 700 gr. Queso: 700 gr.

Papas

20 Kg.

15 kg

Carne Picada

6 Kg.

5 kg.

6 - Empanadas

Huevos (6 para pure y

             6 para pintarlos)

1 Doc.

Tapas de Horno

20 doc.

Pan Rallado

1 Paquete

Carne Picada

6 Kg.

5 kg

Cebollas

1 Kg.

Aceitunas

300 Gr.

Cebolla de Verdeo

1 Atado

Huevos p/Relleno

2 doc.

Parejil

1 Atado

Huevos p/ Pintar

1/2 Doc.

Ajos

1 Un

Cebolla

2 Kg.

Morrones

2 Un

Morrones

2 Un.

Aceitunas

300 Gr.

Perejil

1 Atado

Ajos

1 Un

Mercaderia en General

Aceite

4 Litros

350 Buñuelos

Sal Gruesa

2 Kg.

Sal Fina

1 Kg.

Grasa

2 Kg

Café / Yerba

1 Kg.

huevos

1 doc.

Leche

se estima 5 Lt. Por merienda o deyuno)

azucar

2 kg.

Azucar

6 Kg.

Harina Leu.

2 Kg.

Mermelada

2 por Meriendas /deyuno  de 500 Gr.

Har. Com

2 Kg.

Jugos

se estima 2 bidones de Miju concentrado

limones

6 ( el jugo y cásc. Rallada

para 12 lt en cada comida 

Pan 

8 Kg. P/dia

Elementos para llevar:

Detergentes - Rejilla - esponja - Fosforos - Papel Higienico

unos 10 - Escobas- Trapeadores  - baldes - Trapos

llevar algunos cubiertos de más por si los chicos se olvidan

llevar algunas badejas para servir

m e n u - cocinero
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		m e n u - cocinero

						Menu para		Menu para						Menu para		Menu para

						60 Pers.		50 Pers.						60 Pers.		50 Pers.

		1- Tallarines con Tuco								4 - Guiso de Fideos

		Tallarines favorita				14 paq.				Carne Picada				3 Kg.		3 kg

		Carne picada				4 Kg.		4 Kg		Papas				3 Kg.		3 kg

		Tomate  en Pure				5 cajas				Zanahoria				2 Kg.

		Cebollas				2 Kg.				Batata				1 Kg.

		Zanahorias				1 Kg.				Calabaza Coreana				2 Un

		Morrones				2 Un.				Cebollas				2 Kg.

		Condimentos:								Morrones				2 Un

		1 Ajo - Sal - Oregano - Pimenton								Ajos				1 Un

		Pimienta - Laurel - Vino								Tomate en Pure				5 Cajas

										Fideos Tirabuzon				2 1/2 Kg.

		2 - S o p a								Vino				1/2 Lt.

										Calditos				6 Un

		Garron cortado				1 Un.		2 un.		Condimentos

		Huesos p/sopa						2 kg.

		Cebollas				2 Kg.				Sal - Pimienta- Pimenton - Laurel

		Ajos				1 Un.

		Papas				2 Kg.		2 kg.		5 - Pizza Rellena

		Zanahorias				2 Kg.

		Apios				1/2 Un.				Pre Pizza				5 Band.Gr.		4 Ban.Gr.

		Calabaza Coreana				3 Un				Queso Cuartirolo				1 Un.

		Arbejas				2 Latas				Huevos				2 Doc.

		Arroz				1 Kg.				Aceitunas				300 Gr.

		Morrones				2 Un.				Perejil				1 Atado

		Calditos				6 Un.				Tomate en Pure				2 cajas

		Perejil				1 Atado				Relleno

										Acelga				10 atados

		3 - Pastel de Papas								Perejil				1 atado

										Opcion: Paleta 700 gr. Queso: 700 gr.

		Papas				20 Kg.		15 kg

		Carne Picada				6 Kg.		5 kg.		6 - Empanadas

		Huevos (6 para pure y

		6 para pintarlos)				1 Doc.				Tapas de Horno				20 doc.

		Pan Rallado				1 Paquete				Carne Picada				6 Kg.		5 kg

		Cebollas				1 Kg.				Aceitunas				300 Gr.

		Cebolla de Verdeo				1 Atado				Huevos p/Relleno				2 doc.

		Parejil				1 Atado				Huevos p/ Pintar				1/2 Doc.

		Ajos				1 Un				Cebolla				2 Kg.

		Morrones				2 Un				Morrones				2 Un.

		Aceitunas				300 Gr.				Perejil				1 Atado

										Ajos				1 Un

		Mercaderia en General

		Aceite		4 Litros						350 Buñuelos

		Sal Gruesa		2 Kg.

		Sal Fina		1 Kg.						Grasa		2 Kg

		Café / Yerba		1 Kg.						huevos		1 doc.

		Leche		se estima 5 Lt. Por merienda o deyuno)						azucar		2 kg.

		Azucar		6 Kg.						Harina Leu.		2 Kg.

		Mermelada		2 por Meriendas /deyuno  de 500 Gr.						Har. Com		2 Kg.

		Jugos		se estima 2 bidones de Miju concentrado						limones		6 ( el jugo y cásc. Rallada

				para 12 lt en cada comida

		Pan		8 Kg. P/dia

		Elementos para llevar:

		Detergentes - Rejilla - esponja - Fosforos - Papel Higienico

		unos 10 - Escobas- Trapeadores  - baldes - Trapos

		llevar algunos cubiertos de más por si los chicos se olvidan

		llevar algunas badejas para servir
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