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Semana de la juventud 2010

TEMA 2

TEMOR Y MIEDO ANTE LA REALIDAD

1.-OBJETIVO:
Descubrir en el joven cuales son los temores y miedos para concientizar sobre la realidad que vivimos.

2.-INTRODUCCION-MOTIVACION
[image: image2.jpg]


En la actualidad vivimos en una sociedad marcada por el miedo, la violencia ha generado día a día un miedo que paraliza las estructuras de nuestra sociedad. La violencia y la anarquía se han colocado como un estilo de vida, de modo que se han modificado conductas en los individuos viviendo una profunda angustia y temor. La violencia ha causado  impotencia e injusticia la cual se convierten en el pan nuestro de cada día, las calles, los parques los espacios públicos que antes eran de esparcimiento ahora se convierten en áreas de miedo.
3.-ORACION INICIAL:
Salmo 121

1 Levanto mis ojos a los montes; *
¿de dónde vendrá mi socorro?
2 Mi socorro viene del Señor, *
que hizo los cielos y la tierra.
3 No permitirá que resbale tu pie, *
ni se dormirá el que te guarda.
4 He aquí, el que guarda a Israel *
no se adormecerá ni dormirá.
5 El Señor es tu guardián, *
el Señor es tu sombra a tu diestra.
6 El sol no te hará daño de día, *
ni la luna de noche.
7 El Señor te guardará de todo mal; *
él guardará tu vida.
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8 El Señor guardará tu salida y tu entrada, *
desde ahora y para siempre.
AMEN.
Lectura Bíblica: 
MT 14, 22-33. Jesús camina sobre el agua
En seguida, obligó a los discípulos que subieran a la barca y pasaran antes que él a la otra orilla, mientras él despedía a la multitud. Después, subió a la montaña para allí, solo orar a solas. Y al atardecer, todavía estaba. La barca ya estaba muy lejos de la costa, sacudida por las olas, porque tenían viento en contra. A la madrugada, Jesús fue hacia ellos, caminando sobre el mar. 
Los discípulos, al verlo caminar sobre el mar, se asustaron. "Es un fantasma", dijeron, y llenos de temor se pusieron a gritar. Pero Jesús les dijo: "Tranquilícense, soy yo; no teman". 
Entonces Pedro le respondió: "Señor, si eres tú, mándame ir a tu encuentro sobre el agua". "Ven", le dijo Jesús. Y Pedro, bajando de la barca, comenzó a caminar sobre el agua en dirección a él.
Pero, al ver la violencia del viento, tuvo miedo, y como empezaba a hundirse, gritó: "Señor, sálvame". 
En seguida, Jesús le tendió la mano y lo sostuvo, mientras le decía: "Hombre de poca fe, ¿por qué dudaste?"
En cuanto subieron a la barca, el viento se calmó. Los que estaban en ella se postraron ante él, diciendo: "Verdaderamente, tú eres el Hijo de Dios"     Palabra del Señor.

REFLEXION (Preguntas)
· ¿Que vientos fuertes en nuestra sociedad, nos causan miedo?

· ¿Has sentido miedo, al igual que los discípulos que iban en la barca. En qué momento?
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¿Cómo joven a que te esta invitando esta lectura?
3.-VEAMOS 
(Ver video sobre México. Realidad actual)

En los últimos tiempos hemos notado un crecimiento enorme de organismos en nuestro país que generan miedo y zozobra en los tejidos de nuestra sociedad, tal pareciera que la anarquía predomina por sobre la ley, los modelos de vida ya no se basan en el heroísmo y en los valores humanos y evangélicos sino en el consumismo y pragmatismo de las cosas incluso el ser humano. Hemos visto como los jóvenes admiran más al narcotráfico y a la violencia como una opción de vida. La sociedad poco a poco crea estructuras de autoprotección ante la ola apabullante del miedo y la zozobra que incluso afecta la conducta y el estilo de vida de los ciudadanos.
RETROALIMENTACION (Equipos)
1.- En tu realidad, ¿has notado la violencia y el miedo? ¿En qué lo has notado?

2.- ¿Conoces a alguien que haya vivido la experiencia del narcotráfico o que haya estado en bandas violentas? ¿Qué experiencia tuvo?

3.- ¿Cómo reacciona la gente ante la ola de violencia vivida últimamente?

4.- ¿Consideras que los tiempos han cambiado? ¿En qué lo notas?
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(Plenario)
4.-PENSEMOS

La inseguridad es puerta de entrada al ejercicio intimidatorio de la las personas siguiendo el principio de que es más fácil gobernar o manejar a su antojo a una sociedad con miedo. Las prácticas despóticas y autoritarias para combatir el crimen no se justifican en un estado democrático, provocan miedo y desconfianza y con ello debilitan el tejido social, cerrando así el círculo vicioso de la inseguridad. (QCNPMVD No. 49)
La percepción de inseguridad y el miedo llevan a las personas a buscar espacios seguros refugiándose en sus propias casas, aislándose, encerrándose en el individualismo y en la desconfianza, en el enojo, en el resentimiento y en el deseo de venganza. 

Se establece un círculo vicioso: la violencia acaba con la vida comunitaria y cuando esto sucede se propicia la violencia.

La violencia crea un clima socio-cultural que relativiza la función de las normas para regular la convivencia social. Esto sucede sobre todo entre los jóvenes que, cuando son reclutados por organizaciones criminales, no reconocen más ley que la que les da el poder: por ser hombres, por tener dinero y capacidad de consumo. (Cf. Docto. QCNPMVD No. 75)

La violencia se vuelve una forma de ver el mundo como un ambiente problemático; que inhibe la libertad personal; que amenaza y obliga a la persona a reducirse al espacio privado que le brinda seguridad y protección. Esta conducta se transforma a su vez en forma de reaccionar, pues ante cualquier situación considerada como amenaza,  se reacciona visceralmente, sin reflexión, reforzando prejuicios sobre las personas y sobre los hechos y justificando acciones discriminatorias. Los acelerados cambios culturales generados por la globalización y la migración, sobre todo en las comunidades indígenas, violentan la relación intergeneracional, pues los jóvenes ven con menosprecio a sus padres y abuelos, lo que tensiona la convivencia familiar y social. . (Docto. QCNPMVD No. 76-78)

· [image: image6.png]


¿Que comentarios has escuchado a cerca del miedo generado por la violencia? Analizar como grupo que temor es el que mas afecta a los jóvenes.
5.-ACTUEMOS
 El documento de los Obispos nos recuerda que: (Cf. Docto QENPMTVD. Pág. 42)
 “121. La violencia comienza cuando nos olvidamos quiénes somos. Llama la atención en el relato del Génesis, que el fin de la enemistad del hombre con Dios se presenta en el retorno del hombre a la tierra de la que fue hecho (Cf. Gn 3,17-19), con lo que se indica, tanto la experiencia de la muerte43, como el regreso al origen, a la identidad, a reconocer que se es de barro (Cf. Gn

2,7), creatura que depende de Dios, que la vida no está en sus manos como si fuera su propio dueño. El hombre tiene la tentación de rebelarse contra esta situación y considerarse como norma única, exclusiva y absoluta de la vida. Cuando el hombre fácilmente se deshumaniza y cede a la tentación de la violencia se endiosa a sí mismo, siempre debemos recordar:
a) Dios es un Dios misericordioso y nos ama con misericordia

b) Que el pecado acecha la puerta hay que resistirle sin miedo.
c) Que Jesús es la promesa de Dios

d) Que en Cristo no hay lugar para la violencia

e) Que se tiene que apostar por la formación (ICA)

f) Que somos llamados a formar una sociedad nueva

g) Al servicio de la Unidad

h) Por la reconciliación y la paz

i) Para dar frutos de paz

j) A través de la fuerza del amor

k) En comunión con los hombres y mujeres de buena Voluntad
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6.-ORACION FINAL (Se propone realizar una oración comunitaria, donde puedan exponer sus temores.) 
-Cantos
-Cirio, crucifijo.

