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Pascua para Adolescentes
PRESENTACION Y SUGERENCIAS

Ofrezco este material que está orientado tanto para los adolescentes como para los jóvenes.

La Pascua de Adolescentes y Pascua Juvenil busca el que los muchachos tengan un profundo encuentro con Dios al tiempo que celebran con otros jóvenes los misterios centrales de nuestra fe.  Los temas, catequesis, dinámicas y celebraciones tienden a ese fin. 

Para ese encuentro con Dios, habrá qué ayudar a los muchachos a que le den espacio a Dios en su corazón. Para eso hay que crear un buen ambiente de apertura, de escucha, de disponibilidad. El protagonista es Dios y el primer responsable es el mismo joven. 

En la dinámica de la Pascua Juvenil o de Adolescentes son los animadores, quienes están al frente de los muchachos, los que pueden crear el ambiente adecuado, quienes más pueden influir en los muchachos. Los materiales son sólo recursos que pueden favorecer. De ahí que es imprescindible conocer bien la situación de los muchachos para ver qué catequesis, temas, dinámicas, técnicas, símbolos y formas de oración y celebraciones más conviene hacer en determinado momento. 
Los temas de fondo son dos, que he tratado de combinar en la medida de lo posible: por una parte los temas de las celebraciones de la Semana Santa y por otra el tema de La Familia, que está en la línea marcada por la Iglesia, particularmente, después del Encuentro Mundial de la Familia, acaecida en nuestro país en enero de este año.

El material es sólo un recurso del se puede echar mano, conscientes que se puede utilizar en parte, mejorarlo, modificarlo, o combinarlo con otros recursos que cada uno tiene a la mano.  Estos recursos o materiales están divididos en 2 partes: 

1. Guía para los animadores (catequesis, dinámicas, indicaciones, moniciones litúrgicas…)
2. Materiales para los jóvenes
Les deseo que en esta Semana Santa muchos muchachos lleguen a vivir una profunda experiencia del amor de Dios al estilo juvenil y signifique un cambio en la orientación de su vida, marcada por la presencia viva de Cristo vivo.

Cordialmente

P. Javier Prieto M.

	Dinámicas de Integración


Se recibe a los jóvenes con este espacio de integración y fraternidad se dice que este primer momento será para el conocimiento y la integración. Se sugiere para la realización de esta actividad las siguientes  dinámicas: 

1. LA CACERÍA
OBJETIVO: Romper el hielo y propiciar la integración de las personas.

INDICACIONES: 

* Esta es una cacería de persona a persona.

* Se le entrega a cada participante la hoja impresa correspondiente, en los “Materiales para los Jóvenes”
* Cada muchacho trata de encontrar a alguien que reúna los requisitos de las preguntas.
* La persona que reúna el requisito firmará y poner su nombre en la línea, junto a la pregunta.
* Todas las firmas deben ser de personas diferentes.
2. S. O. S. 
OBJETIVO. Que los jóvenes tomen conciencia de lo que quieren lograr durante esta pascua.

MATERIAL: Papelitos tamaño credencial, botella con corcho.

DESARROLLO: Nos imaginamos que la pascua como barco en medio del mar. Se dice que estamos naufragando, que nuestros problemas y preocupaciones nos han ocasionado una tormenta que nos ha hecho perder el rumbo, y que necesitamos auxilio. Por ello vamos a poner nuestro grito de auxilio en una botella, para que el viento y las mareas la lleven a donde puedan ayudarnos… a Dios mismo.

Así cada uno escribe una o dos cosas de las cuales quiera ser rescatado en esta pascua, es decir, qué cosas quiere lograr en estos días o de qué cosas quiere liberarse. Se enrollas los papelitos y se meten en la botella que se sella con el corcho.

VARIANTES
1. Puede guardarse la botella hasta el fin de la Pascua, ahí se retoma el tema y se rompe la botella diciendo que sus peticiones han sido escuchadas, que se ha pisado tierra firme, y aquellas que no se cumplieron fue porque era lo que más convenía. Posteriormente se queman los papelitos.


2. Se puede tomar algún papelito antes de quemarlos y, viendo que no se comprometa la intimidad de nadie, se lee y se reflexiona acerca de ello.

3. TU MANO – TU VIDA
* Se da una hoja a muchacho/a con las indicaciones. Ver: “Materiales para los Jóvenes”.
* Se pide que sobre la hoja dibujen el contorno de su mano con los dedos separados, 

* Luego que sobre los espacios vacíos de los dedos expresen libremente mediante un símbolo, una palabra o una frase breve, la respuesta a las siguientes preguntas:

* En el Dedo Pulgar (el dedo gordo): ¿Qué puedo ofrecer en estos días?
* En el dedo índice (el que apunta): ¿Por qué he venido? ¿Qué busco?
* En el dedo de en medio (el central): ¿Cómo estoy? ¿Cómo va mi vida? 
* En el dedo anular (el del compromiso): ¿Qué fruto quiero sacar de estos días?
* En el dedo meñique (el pequeño): ¿Hasta donde quiero implicarme?
· Una vez hecho el dibujo y contestadas las preguntas, se podrían pegar las hojas en la pared de la sala de reuniones para observarlas durante estos días. Comentar en el grupo grande: ¿Ha sido fácil? ¿Por qué?, ¿Cómo te has sentido?… Algo que se quiera compartir…
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                  MONICIONES
Preparativos:

-
Lugar de la bendición de los Ramos

-
Ver si habrá apóstoles para la procesión con los ramos

-
Palmas para el sacerdote y los ministros 
      (si hay apóstoles, también para ellos)

-
Lectores de la Pasión

-
Qué forma de procesión se hará

-
Sonido

-
Agua bendita en el lugar de la bendición de los ramos
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Cosas que preparar:

a)
En la Sacristía:

- Ornamentos rojos

- Incensario, naveta

- Ciriales, cruz alta

 

b)
En el Presbiterio: 
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-  Lugar para la lectura de la Pasión

 

c)
En la Credencia:

- Todo lo necesario para la Misa

 

Lectores que se necesitan:

-     Monitor

-     Lector 1

-     Salmista

-     Lector 2

-     Lector para la Pasión

-     Lector para la Pasión

-     Lector para las preces

 

Ambientación:

Hermanos, nos hemos reunido esta mañana para empezar la celebración de la Semana Santa; es decir, seguir a Cristo paso a paso y revivir los acontecimientos del misterio de nuestra salvación: el Misterio Pascual.

Hoy, la Iglesia nos enseña, como en una síntesis, los dos aspectos de nuestra redención: la cruz y la gloria; el paso de la cruz para llegar a la gloria: hay que morir para resucitar.

Hoy, nosotros aclamaremos a Cristo, nuestro Rey y Redentor, igual que los hebreos, con palmas y ramos, símbolo de vida y de victoria; que nuestra alabanza sea una profesión de fe y un compromiso para seguir al Señor en su camino hacia la cruz a través de ella hacia el triunfo definitivo.

El celebrante y los ministros se revisten hoy con ornamentos rojos para la celebración, porque simbolizan la realeza de Cristo conquistada por el testimonio de amor, por el martirio y la entrega de su vida.
Indicación (si es entrada solemne):

A este rito inicial se le tendrá que dar carácter festivo y de aclamación  a Jesucristo, añadiéndose si son necesarios más cantos que los prevé el Misal.

Monición antes de la lectura del Evangelio: Evangelio:     Mt 21, 1-11  

Escucharemos ahora la proclamación solemne del hecho histórico de la entrada de Jesús en Jerusalén. En el entusiasmo de la alegría, no olvidemos que el Reino de Cristo no es de este mundo.
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Monición mientras se prepara la procesión:
Que esta procesión que vamos a comenzar ahora, nos haga comprender 

los que debe ser nuestra vida de bautizados; aclamar al Sr nuestro Salvador, 
por una vida dedicada a su servicio, siguiéndolo fielmente, paso a paso. 
Indicación (al terminar la procesión):

Terminada la procesión, una vez dentro de la iglesia, se entona un canto
 de aclamación y se pasa directamente a la oración.

Monición después de la entrada procesional:
Hemos iniciado hoy la celebración de la Semana Santa, después de la larga preparación cuaresmal. Y la hemos iniciado recordando la entrada victoriosa de Jesús en Jerusalén. Porque sabemos que su camino, el camino doloroso de la cruz, no termina con la muerte, sino que es fuente de resurrección y de vida. 

Monición a la primera lectura:         Isaías 50,4-7 

Pongamos atención a esta primera lectura donde el profeta  Isaías nos habla de un hombre totalmente fiel al Señor; que a pesar de sufrir mucho mantiene su esperanza en Dios. Este hombre a quien se refiere es Jesús. 

Monición a la segunda lectura:     Filipenses 2, 6-11
San Pablo nos presenta a Cristo como un hombre que se humilló a sí mismo por obediencia  y aceptó morir en la cruz; aceptó rebajarse, hacerse como el más culpable, para que de su muerte los hombres tuviéramos vida. Por eso Dios lo puso sobre todas las cosas.
 

Indicaciones:

No se llevan velas ni incienso para la lectura de la Pasión. No se hace el saludo al principio ni se signa el libro. Sólo el diácono pide la bendición del sacerdote para la lectura de la Pasión.
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Monición al Evangelio:     Mt 26, 14-27,66  
Escucharemos ahora la narración de la pasión del Señor, toda esta lectura nos hace participar  en los sufrimientos de Cristo durante su Pasión. Contemplemos, pues, con fe este camino de amor que siguió Cristo para darnos la vida con la gloria de su resurrección. 
Oración de los fieles:
Sacerdote: Invoquemos, hermanos a Cristo, aclamado por los humildes al entrar hoy a Jerusalén y pidámosle la paz en la fe y el amor fraternal.

R: Venga tu Reino de paz y de amor.

Por el mundo que anhela la paz y la justicia, para que Cristo nuestro Salvador lo encamine a lograr la sinceridad de las conciencias. Roguemos al Señor.

Por todos los cristianos católicos, para que Jesucristo nos haga sentir el desorden del pecado y la urgente necesidad de la conversión. Roguemos al Señor.

Por la Iglesia entregada a la oración, para que el Señor Jesucristo suscite numerosos discípulos que lo sigan, consagrándose totalmente a la obra de la salvación. Roguemos al Señor.

Pidamos especialmente por los enfermos, por los que pasan tribulación, por quienes están solos, por todos los que padecen necesidad, para que se sientan confortados y unidos a Cristo. Roguemos al Señor.

Por todos los que estamos aquí presentes, para que sintamos nuestro homenaje a Cristo Rey como un compromiso de vida cristiana, cada día más entregada al servicio de nuestros hermanos. Roguemos al Señor.

Por todos los miembros de esta comunidad, para que celebremos de tal modo estos días santos que progresemos en nuestro camino de seguimiento a Cristo. Roguemos al Señor.
Sacerdote: Señor Jesús, al celebrar como tus discípulos el día de tu entrada en Jerusalén, te pedimos la gracia de poderte ofrecer una fe ardiente y una firme voluntad de llevar la cruz que Tú nos propones y así glorificar tu nombre. Tú que vives y reinas… 

Monición antes del prefacio:
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El Padre dispuso que fuéramos salvados por la Pasión y la Muerte de su Hijo Jesucristo. Por aquel instante decisivo en que Cristo dijo: “Padre, aquí estoy  para hacer tu voluntad”; por la gracia que se nos da de poder participar íntimamente en la realidad de este misterio, es preciso ofrecer nuestra acción de gracias al Padre. 

Monición para la comunión:

Cristo se entregó por nosotros, su obediencia y disponibilidad nos abrieron 
el camino a la vida. En la comunión, nosotros participamos de su muerte 
y resurrección. Recibámosle para hacernos semejantes a El y poder seguir su camino. 

Monición de despedida:

Hermanos, regresaremos ahora a nuestros hogares (con las palmas de la procesión, como recuerdo del triunfo de Cristo y señal de esperanza); recordemos el misterio que hoy hemos celebrado, ya que la gloria se adquiere a precio de muerte de cruz. 

Ahora que hemos comenzado a celebrar el Misterio Pascual, tenemos que seguir al Señor hasta el fin: el Jueves Santo, en la Misa de la Cena del Señor; el Viernes Santo, en el oficio de la Pasión y sobre todo el Sábado por la noche, en la Vigilia Pascual.



DESARROLLO DEL DÍA

La cantidad y el orden de estas actividades pueden modificarse, aumentarse o quitarse, de acuerdo a la situación local.

	TEMA O ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	OBSERVACIONES 

	BIENVENIDA
RECEPCION

INSCRIPCIONES

JUEGOS DE INTEGRACION

CANTOS DE ANIMACION

BIENVENIDA “OFICIAL”
	Saludarlos personalmente, que se sientan recibidos y encuentren un ambiente agradable.

Llenar fichas de inscripción. 

Ver si se dan gafetes
	Este momento es muy importante para los muchachos.

Tener lo necesario para las inscripciones y gafetes (plumas y mesas y sillas, plumones o marcadores, etc. así como el material de trabajo para este día).

	SENTIDO DEL

JUEVES SANTO


	Qué sucedió el 1er Jueves Santo 

Qué significa para la Iglesia hoy 

Cómo lo celebramos hoy y con cuáles signos.


	Se puede dar a los muchachos la hoja correspondiente para que lo entiendan mejor.

	UNA FOTO DE FAMILIA
	Cualidades y defectos de la propia familia

Somos parte de una familia en lo bueno y malo, pero está en nuestras manos el poder transformarla. 
	Se subraya lo positivo que los adolescentes han recibido de sus papás. Se puede relacionar con la Eucaristía, el memorial del don más preciado que Jesús nos dio.

	TONY MELÉNDEZ


	A través de un breve video concientizar a los jóvenes a aceptar el propio cuerpo y la atención de los papás, en tantos detalles de cada día.

Agradecer a Dios por el cuerpo y por los papás que fueron el instrumento de Dios para el regalo de la vida. 


	Eucaristía: Dios entregó todo su ser, su cuerpo y su alma a través de su vida, y especialmente en este día.  

Servicio: con nuestro cuerpo servir a los demás



	LA ÚLTIMA CENA 

CON JESÚS


	Usando la imaginación los jóvenes tratan de vivir con Jesús la Última Cena, participando ellos en la preparación de la misma.  
	Esta actividad requiere la creación de un ambiente de seriedad para que puedan meterse de lleno a esta experiencia. 

	AQUEL BARQUITO 

DE PAPEL


	A través de un testimonio descubrir los momentos felices vividos con la familia y en ellos el amor que transmiten los papás a los hijos. 
	Conviene reforzar la alusión a la Eucaristía como memorial, como el momento central vivido por los discípulos antes de la muerte de Jesús, como su testamento.



	JESUS LAVA LOS PIES A SUS AMIGOS


	En forma de una noticia de periódico, los jóvenes descubrirán el significado del lavatorio de los pies y el deseo de mejorar el mundo mediante el lavado de sus inmundicias.
	También se puede orientar esta catequesis a lo que el Señor le pide que cambie el joven, de qué cosas debe purificarse.

Es recomendable que los mismos jóvenes elijan a sus compañeros que estarán como apóstoles en la Eucaristía de este día. 



	CELEBRACION DE LA CENA DEL SEÑOR


	Celebración de la Eucaristía en la que el Señor nos demostró su gran amor dejándonos su Cuerpo y su Sangre como alimento y bebida, nos dio ejemplo cómo debemos servir a los demás y nos dio el regalo del sacerdocio.
	Todo tiene qué ir encaminado a entender y vivir plenamente esta Celebración. Todo esté preparado previamente y en lo posible participen activamente en ella los jóvenes y/o adolescentes.
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	“Una foto de familia”


OBJETIVO

1. Que los jóvenes descubran un rápido perfil de su familia en cuanto a sus cualidades y defectos.
2. Reconozcan las cualidades que tiene su familia y las que él ha heredado o esforzado por obtener.
3. Estén dispuestos a mejorar y a intervenir en la marcha de la propia familia.

DESARROLLO

La primera parte de este trabajo lo realiza cada joven de forma personal, guiado por un animador. 
1.- Dibujar la propia familia
Motivar a la disponibilidad  para poder iniciar la reflexión a partir de la experiencia personal. Se entrega a cada uno la hoja “Una foto de familia”. Prever que todos tengan lápiz o pluma. Se dan las siguientes indicaciones:
1. Dibuja en una hoja a los integrantes de tu familia, incluyéndote a ti. Haz el dibujo en el centro de la hoja, de modo que queden espacios arriba y debajo del dibujo.

2. Escribe arriba de cada uno de ellos sus cualidades, también las tuyas.

3. Escribe debajo de cada uno sus defectos, también los tuyos.
4. Subraya las cualidades o defectos de tu familia y encierra en un óvalo tus cualidades o defectos.

2- Reflexión en grupo:  
Responder a las siguientes preguntas (se pueden variar de acuerdo a las circunstancias)

· ¿En qué te pareces a tus papás físicamente o en qué rasgos de la cara?

· ¿En qué cualidades coincides con las de tu familia? 
· ¿Has valorado suficientemente las cualidades de tu familia o tan sólo ves defectos?
· ¿Cómo agradecerles y reconocer las buenas cualidades de tus papás?

3.- Jesús quiere que sus discípulos nos parezcamos a El:

En aquel primer Jueves Santo Jesús les dijo a sus discípulos, y nos lo dice también a nosotros hoy: 

“En esto conocerán los demás que ustedes son mis discípulos (es decir mi familia): en que ustedes se aman unos a otros como yo los le amado”.  
Jesús quiere que nos parezcamos a su Padre. Nos dice también: 

“Sean ustedes perfectos como perfecto es su Padre Celestial”. 

4- Compromiso 
5.- Oración por quienes nos hacen el bien
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	TONY MELÉNDEZ


OBJETIVOS
1. Que los jóvenes descubran el gran regalo de su vida y de su cuerpo

2. Acepten su cuerpo, agradezcan a Dios por su cuerpo y estén dispuestos a cuidarlo mejor

3. Agradezcan a sus papás por la atención que les dan, en tantos detalles de cada día y porque ellos fueron el instrumento de Dios para el regalo de la vida.

DESARROLLO

Ofrecemos varias posibilidades en los siguientes puntos, que se pueden realizar según responda mejor a los muchachos a quienes se atienda. También se pueden mezclar las diferentes posibilidades. 

1.-  Partir de la experiencia
Se puede partir de una de las siguientes posibilidades, o se pueden tomar dos de ellas o las tres, según se crea conveniente:
a) Sin manos: hacer que los muchachos se imaginen que tienen una sola mano y que traten de hacer algunas actividades ordinarias con una sola mano, como por ejemplo ponerse un suéter, abrocharse los zapatos, peinarse, comer…  Luego se les puede pedir que hagan lo mismo pero sin ninguna de las dos manos. En el caso que se haga esta dinámica, después de hacerla se les puede preguntar a los muchachos cómo se sintieron, cómo le harán los que son mancos, cómo será la vida de estas personas.
b) Mini-biografía de Tony: Leer el texto mini-biográfico de Tony Meléndez, en la hoja impresa para los jóvenes. 
c) Video: proyectar el video de Tony Meléndez. 
2.- Reflexión: se pueden escoger uno o más bloques de reflexión, según se crea conveniente.
A. Preguntas a la Asamblea 
· ¿Qué les ha llamado la atención de este video?

· ¿Qué fue lo que a Tony lo hizo salir adelante ante esa situación tan adversa?
· ¿En qué medida sus papás lo apoyaron? 
· ¿Cuál es la postura de Tony ante Dios por haber nacido sin manos?

· ¿Cuál fue el mensaje del Papa Juan Pablo II con su presencia afectuosa?

· ¿Qué le decimos a Dios cuando estamos ante un problema o enfermedad?

· ¿Qué nos diría Cristo cuando estamos ante las dificultades?

B. Cuestionario 

Responder en grupo los siguientes temas (hoja impresa):
        *  Nombre del personaje

        *  Lugar de nacimiento

        *  Origen de su discapacidad

        *  Actitudes del papá

        *  Traumas de la infancia 
        *  Habilidades desarrolladas 

        *  Triunfos alcanzados

        *  Testimonio que ofrece (mensaje)
C.  “Sí se puede”

Responder a las preguntas en forma personal  (se pueden variar de acuerdo a las condiciones)

· ¿Qué hacer para cambiar o superar mis limitaciones?

· Ante lo que no puedo cambiar ¿qué actitud tomar?

· ¿Hay algo que me parezca imposible de cambiar en mi vida?

· La frase “sí se puede” ¿la puedes aplicar a tu vida ante la propuesta de modificar tus defectos?

D. Nuestro cuerpo es  para servir: trabajo en grupos.
Tony con su cuerpo incompleto se ha puesto totalmente al servicio de los demás para dar a conocer a Dios a través de la música. Tony transmite un mensaje de alegría y felicidad. 

Nosotros, que tenemos un cuerpo completo, no siempre lo utilizamos para servir a los demás. Algunos consideramos que el cuerpo es sólo para lucirlo. Hay muchos jóvenes y adolescentes que no aceptan del todo su cuerpo. Quisieran otro color de piel o del cabello, otra estatura, otro tamaño, etc. 
Dios nos dio un cuerpo como un gran regalo. Aceptemos nuestro cuerpo como es. 

Dice la Biblia: “Y la palabra se hizo carne y habitó entre nosotros”.  Es decir, Jesús se encarno, tuvo un cuerpo semejante a nosotros. Y se puso al servicio de los demás, hasta la muerte. 
Y nosotros, ¿cómo utilizamos nuestro cuerpo?
Tony nos dice: 
	Ustedes que tienen todo y dicen: “no puedo”, hoy les digo que “sí se puede.”

Existen los milagros. Pueden hacerse los milagros, basta que digas yo quiero, yo puedo, yo voy. 

Tienen ustedes un mundo por delante.  De ustedes depende decir sí 


3.- Nuevamente proyectar el video
Se puede hacer una segunda proyección para poder encontrar las respuestas del cuestionario y para fijarse en más detalles de la vida de Tony.
Que completen el cuestionario si no lo han terminado o bien que digan qué detalles nuevos descubrieron en el video de Tony.

4.-  Oración 

Hay varias posibilidades de hacer oración. Sugerimos 3 esquemas, a elegir. Cada uno tiene un mensaje especial.
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	Jesús lava los pies a sus amigos


OBJETIVOS

1. Descubrir los momentos felices vividos con la familia y en ellos el amor que transmiten los papás a los hijos. 
2. Descubrir la Eucaristía como memorial, como el momento central vivido por los discípulos antes de la muerte de Jesús, como su testamento.
DESARROLLO

1.- Una noticia que causó revuelo en Jerusalén
· A través de una noticia en un supuesto periódico de Jerusalén en tiempos de Jesús, los adolescentes conocerán el relato del Lavatorio de los Pies que realizó Jesús con sus discípulos. 

· Se les puede dar a los jóvenes las hojas impresas sobre este tema. 
· Se puede leer como se prefiera, ya sea todos juntos, en grupos o cada uno. 

· En este último caso, se les puede pedir que subrayen las ideas que consideren más importantes. 

· Se puede comentar también en grupo, tratando de hacerles ver los valores que subyacen en el relato, especialmente el nuevo estilo de relaciones entre los cristianos, es decir el vivir para servir, la relación que hay entre el servir (lavar los pies) y el gesto de ofrecer el pan y el vino.

2.-  Trabajo en grupos: Una jarra de agua para limpiar el mundo.
· Usando la imaginación de una jarra a la que vamos ayudarle a limpiar y purificar muchas cosas, se trabajan en grupo guiándose con la hoja impresa.

· Se podría ampliar también con los otros utensilios usados por Jesús: la toalla, la palangana, etc.

· También se puede detener en imaginarse cómo vieron esos utensilios la escena del Lavatorio de los Pies. Pueden irse describiendo las reacciones de cada uno de los discípulos y del mismo Jesús.

· Se pueden añadir otras personas, incluyendo al mismo adolescente o joven, que deben también  purificarse o limpiarse de aspectos que los ensucian.

3.- Asamblea: puesta en común. 

Comentarios de los grupos y completar o reforzar las ideas que queremos subrayar. 

4.-Oración
· Se ofrecen varias oraciones, a escoger, en el material impreso de los jóvenes.
· También se pueden usar otras oraciones, o hacer que los muchachos la inventen ya sea personalmente o en grupos.
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	La Última Cena con Jesús


OBJETIVOS

1. Tratar de vivir con Jesús la Última Cena, participando ellos en la preparación de la misma. 
2. Relacionar esta actividad con la Santa Misa, ayudando a los jóvenes a valorarla y a participar activamente en ella, especialmente en la del Jueves Santo. 
DESARROLLO 
1.- Nuestra última cena con Jesús
· Se puede comenzar a trabajar esta catequesis en grupos o todos juntos con lectura guiada. 

· Se puede también iniciar preguntándoles cómo se imaginan que era el ambiente del local (Cenáculo) de la Ultima Cena de Jesús con sus apóstoles. Pueden responder de acuerdo a las imágenes o dibujos que han visto ellos sobre la Ultima Cena.

· Se pide hacer tres grupos, que contestarán las preguntas sobre el local, la música, adornos y cubiertos de la mesa y sobre el menú. Claro que se pueden hacer más grupos si se les preguntan otras cosas relacionadas con la Ultima Cena.

· La 4ª pregunta o el 4° numeral lo responden todos los grupos, ya que los encauza a que se imaginen qué palabras les podría dirigir Jesús a ellos. 

· El 5| numeral lo realiza cada muchacho en particular para propiciar el que dirija a Jesús sus propios sentimientos.
2.- Plenario

· Hay unas preguntas sugerentes en las hojas impresas. Se pueden añadir o modificar, si se cree conveniente.

	Aquel barquito de papel


OBJETIVOS

1. Que los jóvenes descubran los momentos felices vividos con su familia, especialmente con sus padres y darse cuenta el amor que transmiten los papás a los hijos en esos momentos felices.

2. Descubran en la Última Cena y en la Eucaristía el memorial de Jesús, como el momento central vivido por los discípulos antes de la muerte de Jesús, dejado como su testamento.

3. Valoren la Santa Misa como ese momento de recuerdo y actualización del amor de Jesús.

DESARROLLO

1.- Testimonio: “Aquel barquito de papel”.

Leer en personalmente o todos juntos el testimonio de Olga. Ver las hojas de los jóvenes sobre este tema.

2.-  Para reflexionar en grupo

· En primer lugar los grupos reflexionan sobre lo leído. Hay dos preguntas en la página 2. 

· Luego leen el texto. “Hagan esto en recuerdo mío”. Se puede leer algún otro texto eucarístico si se cree conveniente.  
· Finalmente escriben algunas sugerencias de cómo otros jóvenes como ellos pueden valorar más la Santa Misa y participar en ella. 
3.- Trabajo personal
· Cada joven llena los espacios vacíos sobre los “Momentos Felices vividos con mis papás” y los “gestos concretos de su amor hacia mí”. 

· Finalmente cada uno escribe en cuadro de abajo una oración de gratitud a Dios por los bellos momentos vividos en la familia.
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  Moniciones para la Celebración
Cosas que preparar:

-
Ornamentos blancos para los concelebrantes

-
Incensario y naveta (al menos para la procesión y traslado del Santísimo), Cruz alta y ciriales
-
Campanillas y matraca,
palangana, toalla, jabón, tina. 

-
Todo lo necesario para la Misa: Hostias suficientes para hoy y mañana, vino suficiente para la comunión bajo 
   las dos especies, paño de hombros (al final).
Monición de entrada:

Hermanos: en la Eucaristía de esta tarde conmemoramos y revivimos la Ultima Cena de Jesús. Antes de que Judas lo traicionara para entregarse a una muerte libremente aceptada, el Señor Jesús quiso estar en intimidad con los suyos y tomar con ellos una Última Cena. Así, esta tarde, en gran intimidad con el Señor Jesús como lo hizo en el Cenáculo, celebramos lo que El nos mandó hacer para tenerlo siempre presente y activo entre nosotros. Recordamos hoy 3 acontecimientos: 

· la Institución de la Eucaristía,

· la Institución del orden sacerdotal 
· y el mandato del Señor de amarnos  unos a otros.

Demos gracias por tanto amor que nos ha manifestado el Señor Jesús y gocemos de ser contados entre los invitados a esta Cena.

 

Monición al Gloria:

Proclamemos hoy, antes de la celebración pascual, agradecidos por la gran herencia que nos ha dejado Jesús, el himno en el que damos gloria al Señor por su inmenso amor: Gloria a Dios en el cielo…

 

Monición a la primera lectura:

Jesús se reunió con los apóstoles para celebrar el hecho que nos narrará esta lectura. Un aniversario de liberación. Y fue dentro de esta celebración cuando instituyó la Eucaristía y lo que hoy conmemoramos nosotros.

 

Monición a la segunda lectura:

Jesús al instituir la Eucaristía durante la Cena, hizo el máximo acto de amor. El modo como se realizó esta institución se ha ido transmitiendo ininterrumpidamente a través de los siglos. Escuchemos uno de los primeros testimonios de esta gran tradición  que sigue viva en la Iglesia.

 

Monición al Evangelio:

Jesús estando reunido con sus apóstoles, celebrando el aniversario de liberación como lo hacían todos los judíos, le dio un nuevo sentido a esta celebración. Ante todo, quiso dar a sus discípulos una muestra del amor inmenso que les tenía y una lección de humildad y de servicio, al lavarles los pies y anunciarles su entrega para la salvación del mundo.
 Oración de los fieles:

 

Sacerdote: Como hermanos de todos los hombres y mujeres, reunidos alrededor de la mesa del Señor, oremos juntos por las necesidades del mundo.
 

R: Oh Señor, escucha y ten piedad. 

 

Por el Papa, los obispos, sacerdotes, diáconos y todos los que en la Iglesia ejercen un ministerio, para que lo vivan como un servicio a Dios y a los hombres. Roguemos al Señor.
 

Para que desaparezcan las guerras entre las naciones y que todos los hombres vivamos en la paz y en la concordia como hermanos. Roguemos al Señor.
 

Para que a ejemplo de Jesucristo, que lavó los pies a sus discípulos, aprendamos a servirnos unos a otros con amor fraterno y humildad. Roguemos al Señor.
 
Para que nuestro país progrese en la convivencia justa y pacífica, para que todos los que tienen poder lo utilicen para servir a la comunidad. Roguemos al Señor.
 

Para que en nuestras familias, crezca cada vez más el amor real, la comprensión, la armonía, el perdón ante las dificultades, el saber ayudar, siguiendo el ejemplo de Jesús. Roguemos al Señor.
 

Por todos los que estamos aquí reunidos en el recuerdo de la Ultima Cena, para que purificados por el arrepentimiento y las buenas obras, participemos debidamente en los santos Misterios de nuestra redención. Roguemos al Señor.
 

Sacerdote: Dios y Padre nuestro, escucha nuestra oración. Al recordar el amor de tu Hijo Jesucristo, del que es memorial la Eucaristía, te pedimos que lo sepamos vivir ahora y siempre, cada vez más. Te lo pedimos en comunión con El, que contigo vive y reina… Amen.
  
Monición para el Lavatorio:

El lavatorio de los pies, quiere ser un símbolo del servicio sacerdotal. Jesús lo hizo con sus discípulos el día de la Ultima Cena. El celebrante, haciendo las veces de Cristo, realiza el signo del servicio y del amor que hemos prestarnos los unos a los otros, como una consigna para todos los de esta comunidad.
Monición para la renovación de las promesas sacerdotales de nuestro sacerdote:

El sacerdote renovará las promesas sacerdotales que hizo el día de su ordenación. Hoy por la mañana todos los sacerdotes de la diócesis renovaron esta promesa ante el Sr. Obispo, que es el centro de unidad y el representante de Cristo en nuestra diócesis.
 

Monición antes del prefacio:

Por tanto amor manifestado en Cristo, por la Eucaristía y el Sacerdocio; por nuestra vocación a una vida de auténtico amor, por Cristo mismo, amor del Padre entregado a los hombres, demos gracias al Padre. Unámonos al celebrante en la proclamación de este himno de acción de gracias.

 

Monición para la comunión:

Hermanos; cada vez que participamos de este Pan y de este Cáliz, debemos recordar sus palabras: “Les doy un mandamiento nuevo: que os amen los unos a los otros como Yo los he amado”. Acerquémonos y comamos de su Cuerpo y de su Sangre.

 

Monición antes de la procesión:

El pan consagrado que llevaremos al altar de la reserva para nuestra comunión de mañana, es el Cuerpo de Cristo, vivo y presente entre nosotros.

Hoy que recordamos la institución de este sacramento, hagamos más intensa nuestra adoración a este Santísimo Sacramento en un altar especial que se ha preparado y donde iremos en procesión.


DESARROLLO DEL DÍA

La cantidad y el orden de estas actividades pueden modificarse, aumentarse o quitarse, de acuerdo a la situación local.

	TEMA O ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	OBSERVACIONES 

	BIENVENIDA
INSCRIPCIONES

JUEGOS DE INTEGRACION

CANTOS DE ANIMACION


	Saludarlos personalmente, que se sientan recibidos y encuentren un ambiente agradable.

Llenar fichas de inscripción a los nuevos. 


	Tener lo necesario para las inscripciones y gafetes (plumas y mesas y sillas, plumones o marcadores, etc. así como el material de trabajo para este día).



	SENTIDO DEL

VIERNES SANTO

	Qué celebramos hoy y con cuáles signos y cuál es la celebración central. Hacer ver que el vía crucis es una preparación para la Celebración de la Pasión del Señor. Motivar a los muchachos a vivir bien el vía crucis para unirnos a Cristo pero también para dar buen ejemplo a otros jóvenes y niños que puedan asistir al Víacrucis.

	Tal vez los jóvenes participen activamente en el vía crucis o en una de las comisiones, como la de Orden.  Prever todos los detalles.
 

	VIA CRUCIS:

EL CAMINO 

DE LA CRUZ 


	Vivir el Víacrucis con los demás jóvenes y con la comunidad, acompañando a Jesús en su Camino de la Cruz.  Cada comunidad escoge el formato y la forma de llevar a cabo el vía crucis. En muchos lugares se hace el Víacrucis Viviente. 


	Motivar a vivirlo interiormente, no tanto como una obra de teatro y ellos como meros espectadores.

	EL FLAUTISTA 

DE HAMELIN


	Los modernos flautistas (seductores o encantadores) que engañan a los adolescentes y jóvenes. Cual es el papel de los papás ante esas situaciones. 


	¿A quién seguimos? ¿A Jesús o a nuevos encantadores?

Motivar a seguir a Jesús. Hoy es buena oportunidad en el Vía crucis.

	EL DIARIO 

DE LA PASION 


	Que los jóvenes o adolescentes descubran que Jesús sigue sufriendo en muchos hermanos nuestros, especialmente en muchas familias.

Pedirle perdón a Dios por los problemas y dolores que hemos causado a nuestras familias.

	 

	CELEBRACION 

DE LA PASION 

Y MUERTE DE JESUS


	La celebración central del día.  Darle importancia al signo de la adoración de la cruz, como expresión del amor y nuestra gratitud a Dios.


	 Explicar a los muchachos el gran amor de Dios como un amor personal: “Me amó y murió por mí”.


	PROCESIÓN 

EN SILENCIO 


	Es un instrumento de hacer revivir o profundizar lo que se vivió durante el día. Motivar a la oración personal con Dios. Hacer ver su gran amor a nosotros hasta el extremo de morir por cada uno de nosotros.

	 Se puede combinar con el Rosario del Pésame o con otras expresiones de religiosidad popular.
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	El Flautista de Hamelin


OBJETIVOS

1. Que los jóvenes descubran los actuales “encantadores” flautistas
            que los pueden llevar por  caminos  de confusión o de perdición.

2. Que descubran el significado de “seguir a Jesús” y se despierte 

            en ellos el deseo y la fascinación de seguirlo. 

3. Relacionarlo con el Vía Crucis.                                                       

DESARROLLO

1.- Seguir al guía.

· Se les pide a los muchachos que formen grupos y que sigan e imiten lo que hacen sus “guías”. Los guías son previamente seleccionados y se les pide que hagan diferentes movimientos con el cuerpo o gestos con la cara, o ambas cosas. 

· También se puede comenzar con el juego del Tic, en el que el que anima el juego hace un movimiento y los demás lo imitan.

· Se puede hacer algún otro juego semejante.
2.-  Leer el cuento “El Flautista de Hamelin”, pág. 19, en los “Materiales para los jóvenes”.

Además se puede presentar a los muchachos el dibujo del Flautista de Hamelin, ya sea entregándolo impreso a cada participante en una hoja, o dibujado en una cartulina grande para que todos lo vean o reflejarlo en Power Point (PPT). Observar el dibujo, tratando de entender el significado del dibujo. Se puede hacer de diferentes maneras: cada uno en su propia hoja, en grupos o todos juntos. 

3.- Reflexionar en grupos:  

· El flautista

· De acuerdo al cuento, ¿Quiénes son hoy los nuevos “encantadores” que nos atraen a nosotros los adolescentes o jóvenes con la música de su flauta? 

· ¿Cómo nos engañan y encandilan? ¿Qué palabras, música, sonidos, promesas, engaños… nos presentan para seguirlos?

· La televisión, la ropa de marca, el fútbol, el antro… ¿pueden ser también actuales flautistas que nos engañan y seducen? ¿por qué?

· Los niños: 

· ¿Qué pasó con esa ciudad que ya no tenía niños?  

· De acuerdo al cuento ¿Hacia dónde nos llevan esos nuevos flautistas? 

· ¿Qué hacen o nos dicen hoy nuestros papás para que no sigamos a los peligrosos modernos flautistas? ¿Nos damos cuenta que nuestros papás quieren nuestro bien, por eso a veces nos prohíben o nos dicen que hay cosas o personas que no nos convienen?

4.- Puesta en común.
5.- Seguir a Cristo
Se comentan estos pensamientos, subrayando lo que significa seguir a Cristo. Recordar la celebración del viacrucis vivido anteriormente, que debe ser algo que debemos hacer portada la vida.
	El seguimiento de Cristo
En tiempos de Jesús había también personas que engañaban a la gente, como eran los escribas y fariseos. Jesús prevenía a la gente, diciéndoles: “Son guías ciegos”.

Ser cristiano es seguir a Cristo. 

Jesús les dirige a sus discípulos la invitación a seguirle. Les dice: “Sígueme”, “Ven y sígueme”.

Seguir a Jesús significa esmerarnos en ser como Él, de parecernos a El, de actuar, pensar y vivir como Él. 

Nos dice San Pablo: “Tengan ustedes los mismos sentimientos de Cristo”.

Hubo mucha gente que se entusiasmó con Él. Eran multitudes quienes lo seguían.  

Hubo algunos que los siguieron más de cerca. También lo acompañaban muchas mujeres, con la actitud de ayudar.

El que quiera seguirme…

Jesús nos dice: “El que quiera seguirme, que tome su cruz de cada día y me siga”.

Hoy Viernes Santo, acostumbramos hacer el víacrucis, que quiere decir: seguir el camino de Jesús, recorrer con él nuestro camino. 
Seguirlo en los momentos duros como el día de hoy en el vía crucis, pero también en los demás momentos de felicidad que nos ofrece junto a El. 

Jesús nos da libertad. No nos obliga. Nos dice “el que quiera seguirme”.
No toca flautas con músicas halagadoras, sino nos ha mostrado que su camino es el amor. 

Jesús te sigue invitando a seguirlo, a pesar de que muchos no lo quieran seguir y sigan a otras personas…



Diferencia entre seguir a Cristo y seguir a los modernos flautistas:

	Cristo
	Los  modernos flautistas

	
	

	
	

	
	

	
	


Pensemos: 

Los hechos son los que dicen a quién seguimos. ¿En la práctica a quién estamos siguiendo nosotros? 
Cantos: 
Un nuevo sol se levanta.



Jesús me pastorea

	"El Diario de la Pasión”


OBJETIVOS

1. Que los jóvenes o adolescentes descubran que Jesús sigue sufriendo en muchos hermanos nuestros, especialmente en muchas familias.
2. Pedirle perdón a Dios por los problemas y dolores que hemos causado a nuestras familias.
DESARROLLO

El Diario de la Pasión de las familias

Jesús el Jueves Santo después de lavar los pies a los discípulos salió al Monte de los Olivos donde fue pendido por los soldados y desde ese momento comenzó su Pasión, es decir, a padecer.

El periódico nos narra la vida de la ciudad, los acontecimientos importantes de la vida. Allí se expresa la vida de las personas, con sus dificultades y logros cotidianos; con sus tragedias y alegrías. 

Ahora en grupos van ustedes a entresacar de las páginas de varios periódicos aquellas noticias que forman "El Diario de la Pasión". En ellos se describen desastres, guerras, robos, asesinatos, etc. que formar el lamento de los hombres de hoy. Pero sobre esos latidos de dolor hay que construir el mundo de vida y esperanza inaugurado por Jesús.
Pasos a realizar:
1. A cada grupo se le entregan varios periódicos de fechas recientes. Seleccionarán y recortarán las diferentes noticias que nos hablan del Diario de la Pasión de los hombres y mujeres de hoy (noticias de violencia, injusticia, explotación, desastres, insolidaridad...). No es necesario recortar toda la narración de la noticia, basta con los titulares y los subtítulos, o con las fotografías y pies de página. 
2. A cada grupo se le entrega una cartulina, dividida en el centro con una línea vertical. En el lado izquierdo en la parte de arriba estará escrito el título: “Diario de la Pasión de las familias”,   de acuerdo a los problemas que existen en sus familias. Podrán completar si así lo desean otras noticias que ellos conozcan y que no vengan en los periódicos. Pueden usarse marcadores de tinta o plumones sólo de color negro. 
3. Cada grupo hace una oración con tres frases breves pidiéndole perdón a Dios por haber contribuido en aumentar el dolor en las propias familias. Escribirá sus 3  frases con letras grandes de molde, cada una en una hoja. Luego las pegará debajo de la cartulina.
4. Luego en la parte derecha de la cartulina estará escrito el título: “Proyecto de Amor de Dios sobre las Familias”. Allí escribirán lo que Dios ha pensado y desea para las familias. Es decir, cómo quiere Dios que sean nuestras familias. Aquí se usan marcadores de varios colores. 
5. Una vez terminado esto, se exponen las cartulinas en la pared o en otro lugar adecuado. 
6. Todos irán pasando a ver lo que han expuesto los demás grupos. 
7. Plenario: Se comenta la experiencia.
8. Se termina este momento diciendo en voz alta las oraciones escritas. 
	PASCUA JUVENIL 2006
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DESARROLLO DEL DÍA
La cantidad y el orden de estas actividades pueden modificarse, aumentarse o quitarse, de acuerdo a la situación local.

	TEMA O ACTIVIDAD
	DESCRIPCIÓN
	OBSERVACIONES 

	BIENVENIDA
INSCRIPCIONES

JUEGOS DE INTEGRACION

CANTOS DE ANIMACION


	Saludarlos personalmente, que se sientan recibidos y encuentren un ambiente agradable.

Llenar fichas de inscripción a los nuevos. 


	Tener lo necesario para las inscripciones y gafetes (plumas y mesas y sillas, plumones o marcadores, etc. así como el material de trabajo para este día).



	SENTIDO DEL

SABADO SANTO


	Comunicar de la mejor forma posible el sentido de la Solemne Vigilia Pascual, como la celebración más importante de la Iglesia y el significado de la Resurrección de Cristo en nuestra vida.


	Utilizar signos que ayuden a entender lo que celebraremos por la noche en la Vigilia Pascual. 

 

	SOCIODRAMAS SOBRE SITUACIONES FAMILIARES


	Sociodramas que hacen ver las dificultades más frecuentes que existen en la relación padres-hijos, tratando de ponerse en los zapatos de los demás, y haciendo sugerencias para un mejor entendimiento.
	 Se pueden invitar a los papás para 

	¿PARA QUE IR MAS ALLA DE MIS FRONTERAS?


	Motivar a los muchachos a ubicarse para favorecer un plan de vida.
	 Es un trabajo guiado, en el que se deben cuidar muchos detalles, la creación del ambiente necesario y tener listos los diversos materiales.

	TU PROYECTO

DE VIDA


	Ayudar a los jóvenes a concretizar un cambio de vida a través de sus propósitos o compromisos personales.


	 Ayudarles a que sean compromisos muy concretos, medibles y evaluables.

	INTEGRACION 

DE GRUPOS


	Motivar a los muchachos a continuar en sus grupos de adolescentes o juveniles, en caso que ya estén. A los demás: motivarlos a integrarse en un grupo.
	Prever a donde se quiere llegar en la integración de los grupos. 

	CELEBRACION 

DE LA SOLEMNE VIGILIA PASCUAL


	Celebrar festivamente esta gran Vigilia, haciéndola vivir plenamente a los muchachos. Ésta es la principal Eucaristía del año (es el centro de nuestra fe), y habrá que prepararla, por lo tanto, muy bien.


	Tener en cuenta los signos que pueden ayudar a entender mejor y vivir plenamente la celebración.
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	SOCIODRAMAS SOBRE 

SITUACIONES FAMILIARES


OBJETIVO: 
Evidenciar las dificultades más frecuentes que existen en la relación padres-hijos, reflexionar sobre ellas, tratando de comprender la postura de los demás, y ofrecer sugerencias para un mejor entendimiento en la familia.
DESARROLLO:

Aunque estamos realizando al Pascua de Jóvenes, si fuera posible, sugerimos que estén presentes los papás y mamás de los muchachos durante la escenificación. Los papás pueden estar en otro salón mientras se preparan los sociodramas. Luego llegan al salón donde están los jóvenes al momento de la escenificación de los sociodramas. En caso que no puedan hacerse presentes, de cualquier forma esta actividad se realiza como siempre, sólo con jóvenes o con adolescentes.

1.- Preparación de sociodramas

Se forman grupos para preparar los sociodramas. Se les da el tiempo conveniente para prepararse. O bien se pueden tener ya preparados de antemano.  Ofrecemos aquí 3 posibles sociodramas que han surgido de lo que a varios adolescentes o sus papás han opinado sobre cuáles eran las dificultades más frecuentes en sus familias.

A.- Comunicación y confianza.

· Muchos problemas familiares surgen por la falta de comunicación y confianza entre papás e hijos. Se pueden representar diferentes situaciones donde sucede eso, por ejemplo: una familia donde a los muchachos les cuesta comunicarse con los papás, sobre todo con el papá, porque los papás están muy ocupados en el trabajo no tienen tiempo para los hijos, para escucharlos. Los hijos no saben de qué hablar cuando están con los papás. O los papás se la pasan viendo televisión sin dirigirse la palabra. O la mamá las novelas… Los hijos les pueden preguntar a los papás por qué no tienen tiempo para ellos. Los papás pueden responder que están muy ocupados, trabajando para ellos. Y así otras situaciones semejantes.

B.- Permisos: 

· Se trata de representar la serie de problemas familiares más frecuentes entre papás y jóvenes a causa de las dificultades por los permisos para las fiestas o para otras cosas. Los papás no quieren dar permiso o si lo dan es par que vayan por muy poco tiempo. Los muchachos quieren estar más tiempo en las fiestas o bailes. Los muchachos se van a la fiesta, ya sea porque se enojan o les vale que no les den permiso. Al regresar a la casa los papás se enojan con los hijos y discuten.  También se puede incluir a los hijos que se ponen aretes y los papás no están de acuerdo. Los muchachos no saben por qué se ponen los aretes, y hacen grandes sacrificios para poder comprarlos y que se los pongan.

C.- Mentiras-verdad:

· Presentar diversas situaciones familiares donde no se dice la verdad. Por ejemplo, las muchachas tienen novio sin que los papás lo sepan, les dicen que van con una amiga y se van a otros lugares, o beben cerveza o se toman sus copitas, o las muchachas salen de su casa vestidas con tipo de ropa (más decente) y luego en la casa de la amiga se ponen ropa más zancona. También se puede incluir que andan mal en los estudios y no les dicen a sus papás. O que se van a otro lado en vez de ir  a la escuela. Y así por el estilo. También se pueden incluir a papás o mamás que también mienten. 

2.- Escenificación de los sociodramas.

Se crea un ambiente para que los espectadores sean más receptivos y estén atentos al mensaje que les quieren transmitir sus compañeros.  Conviene representar los 3 sociodramas, porque se tratan 3 temas diferentes, aunque relacionados.

3.- Reflexionar en grupo.
Se organizan 6 grupos de tal manera que respondan a una de las 3 problemáticas presentadas en la escenificación de los sociodramas, unos representando a los papás y otros grupos representando a los hijos.

Grupos de los jóvenes:

Grupo 1: Comunicación y confianza-papás

Grupo 2: Comunicación y confianza-hijos 

Grupo 3: Permisos-papás

Grupo 4: Permisos-hijos

Grupo 5: Mentiras-verdad – papás

Grupo 6: Mentiras-verdad – hijos

Si hay papás, si el número es abundante pueden formar 3 grupos, si hay pocos, se forma un solo grupo:

Grupo 7: Comunicación y confianza-hijos

Grupo 8: Permisos-hijos

Grupo 9: Mentiras- verdad – hijos

Grupos 1, 3 y 5: 

Ustedes representan a los padres de familia de adolescentes y jóvenes. 

· Con esa mentalidad escriban una lista de sugerencias que hacen a los hijos para afrontar positivamente esos problemas familiares, centrándose particularmente en el tema que se les asignó. Lo escriben en una cartulina. 

· Plasmen esas ideas en otra cartulina, con dibujos y signos que mejor transmitan esas sugerencias.

· Peguen las cartulinas en la pared.

Grupos 2, 4, 6, 7, 8, y 9:

Ustedes representan a los adolescentes y jóvenes. 

· Con esa mentalidad escriban una lista de sugerencias que hacen a los papás para afrontar positivamente esos problemas familiares centrándose particularmente en el tema que se les asignó. Lo escriben en una cartulina. 

· Plasmen esas ideas en otra cartulina, con dibujos y signos que mejor transmitan esas sugerencias. 

· Peguen las cartulinas en la pared.

4.- Plenario:   Iluminación desde la Palabra de Dios
* Jesús vive en una familia:

"Jesús bajó con sus padres a Nazaret y siguió bajo su autoridad. Su madre conservaba todo esto en su corazón. Y Jesús iba creciendo en sabiduría, en estatura y en gracia ante Dios y los hombres".(Lc 2 51-52).
* San Pablo nos presenta cómo deben ser las relaciones en la familia:

Como elegidos de Dios, santos y amados, vístanse de la misericordia entrañable, bondad, humildad, dulzura, comprensión. Tolérense unos a otros y perdónense, cuando alguno tenga quejas contra otro. El Señor los ha perdonado: hagan ustedes lo mismo. Y por encima de todo esto, ámense unos a otros, que es amor es el que realiza la unidad. Que la paz de Cristo actúe de árbitro en su corazón; a ella han sido llamados ustedes en un solo cuerpo. Y sean agradecidos. La Palabra de Cristo habite entres ustedes en toda su riqueza; enséñense unos a otros con toda sabiduría; corríjanse unos a otros. Canten a Dios, denle gracias de corazón, con salmos, himnos y cánticos inspirados. Y todo lo que realicen de palabra o de obra, sea todo en nombre del Señor Jesús, dando gracias a Dios Padre por medio de Él. (Col 3, 15-17). 
“Hijos, obedezcan a sus padres en el Señor; porque esto es justo. Honra a tu padre y a tu madre, éste es el primer mandamiento que lleva consigo una promesa: “Para que seas feliz y se prolongue tu vida sobre la tierra”. Padres, no exasperen a sus  hijos, sino fórmenlos más bien mediante la instrucción y la corrección según el Señor”. (Efesios).
* Testimonio:
"Jean-Claude, es un militante de la Juventud Obrera Católica Francesa, simpático y generoso. Y, sin em-bargo, ¡en qué medio familiar se desenvuelve!: dos habitaciones para siete personas. El padre alcohólico. Dos hermanas más o menos prostitutas. Jean Claude es un rayo de luz en medio de un cielo muy oscuro.
Cierto día le pregunté, en el transcurso de una conversación.

   - ¿Cómo es posible que hayas podido ser lo que eres con una familia como la tuya?

   - Bien sencillo -me respondió-: una noche (tenía yo entonces 8 años) entró mi padre "bebido" como de costumbre. Le tenía yo a la vez miedo y odio.

Estaba durmiendo cuando alguien me despertó: era él. Lloraba a lágrima viva, apoyada su cabeza sobre la almohada, muy cerca de mí. "Jean-Claude –me dijo-no hagas nunca como yo, que soy un desgraciado". Desde aquella noche quiero a mi padre tal como es; precisamente porque ha sido franco conmigo por una vez. Cristo, sin duda, me habló aquella noche".
Comentarios:

¿Qué nos dice Dios a través de su Palabra y del testimonio de Jean-Claude?
Diálogo entre padres e hijos (si se cree conveniente)
Se podría hacer un diálogo entre papás e hijos, sin caer en la confrontación, para ayudarse mutuamente en entender su papel, las diferencias de mentalidad, pero también la disponibilidad de un entendimiento mejor entre padres e hijos.

5.- Oración:       (se pueden añadir peticiones a cada situación o frase para presentarle a Dios Padre).

Padre Nuestro: Padre de la familia, Padre de los jóvenes, Padre de los que sufren, Padre de lo pobres…

Que estás en el Cielo:   allí donde las personas se aman, donde hay paz y se trabaja por ella, donde se vive 
                                      
la justicia…
Danos hoy nuestro pan de cada día: da, Señor, el alimento a los que padecen hambre, dan el Pan de tu 

Palabra, el Pan de la Eucaristía…

Persona nuestras ofensas: Perdona nuestras faltas de amor, nuestra desunión en la familia, perdona 

nuestros egoísmos…
	¿Para qué ir más allá de mis fronteras?


OBJETIVO: Ayudar a los muchachos a ubicarse para favorecer un plan de vida.

DESARROLLO:

1.- Las estaciones

Este trabajo se realiza en seis estaciones. Se hacen 5 grupos, cada uno con su animador. Cada estación es un paso de una reflexión personal que busca aportar algo a nuestro proyecto de vida. En cada estación se le entregará a cada muchacho/a una tarjeta que debe de completar para continuar en la siguiente estación. El camino es personal. Además debe de insistirse en que no es una competencia. Es recomendable que cada estación esté decorada según su tema. En cada estación habrá un animador para entregar la tarjeta y aclarar dudas. 

Para el recorrido se organizan cinco grupos, cada uno inicia en una estación distinta y se le asigna un orden de recorrido diferente a los demás grupos. La estación # 6 es la excepción, será la última para todos los grupos. Es importante que la reflexión sea personal. El objetivo de ir en grupo es solo para cuidar que todos participen de experiencia y que la pasada por las estaciones sea ágil. Eso dependerá mucho del animador de cada grupo.  

Estaciones:      (prever el tener listas las tarjetas para los muchachos)
1. Tu vales la pena: lo mejor de ti.

2. Libro de renuncias: lo que ata o te  esclaviza.
3. Recortes para un corazón nuevo: lo que te controla
4. Renovando tu fe: lo que te hace vivir con entusiasmo.
5. Rampa de lanzamiento: tus opciones
6. Encrucijada: tus decisiones. En esta estación debe de preparase un rótulo con el siguiente texto:

· ¿El camino de lo mismo?: Una opción para tu vida es seguir lo mismo, lo rutinario. Dejarme llevar sin ser protagonista de mi propia existencia. 

· ¿Echarse para atrás?: Otro camino que puedes tomar es el de echarse atrás. Frente a lo nuevo seguir con lo viejo. 
· ¿Acomodarse? El tercer camino es acomodarse al sistema para apaciguar los conflictos y quedar tranquilo.  
· ¿Cambiar? Tu cuarta opción  es ajustar o modificar el camino para renovar el compromiso con tu vida.

2.-  Celebración final

Cuando los grupos regresan al salón se les pedirá que se acomoden en círculo. En el centro habrá una vela y una gran cruz de colores, que se puede preparar con papel o manta y debe de estar dispuesta de manera que todos y todas la alcancen. Se les motiva a hacer silencio para escuchar la Palabra del Señor.

Lector: Ezequiel 11,19–20.  

“Yo les daré otro corazón y pondré dentro de ellos un espíritu nuevo: arrancaré de su cuerpo el corazón de piedra y les daré un corazón de carne, a fin de que sigan mis mandamientos y observen mis leyes, poniéndolas en práctica. Así ellos serán mi pueblo y yo seré su Dios.” 
Se puede hacer un breve comentario por pare del animador. 
Después de un momento de silencio el animador pedirá que se reúnan en los grupos que hicieron el recorrido. En ese momento se enciende la vela, que significa la nueva vida que queremos comenzar con la Resurrección del Señor y nosotros que queremos resucitar con El en esta Pascua. Luego en orden cada grupo irá pegando las tarjetas sobre la gran cruz. Luego recibirán copias de un trozo de la oración que aparece al final.  
El animador motiva este último momento diciendo que oramos para que Jesús acompañe nuestro esfuerzo por ser mejores personas… En orden en la oración cada grupo va diciendo su oración en forma coral. 

Cuando la oración termina se puede cantar Danos un corazón grande para amar.
Tarjetas de las estaciones para los participantes
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Material de la oración final por grupos



	TU  PROYECTO  DE  VIDA


OBJETIVO: Ayudar a los jóvenes a concretizar un cambio de vida 

a través de sus proósitos o compromisos personales.
DESARROLLO: 

Se motiva a hacer un plan escrito de lo que quisieran cambiar en su vida 
para comenzar una etapa nueva.  
Deben ser propósitos o compromisos concretos, medibles, evaluales. Los muchachos tienden a hacer  compromisos demasiado generales, que luego les parece imposible cumplir.

En los Materiales de los Jóvenes, del Sábado Santo, viene la hoja correspondiente.

	EL GRUPO:

ESPACIO DE CRECIMIENTO




OBJETIVO:

Motivar a los muchachos a continuar en sus grupos 
de adolescentes o juveniles, en caso que ya estén. 
A los demás: motivarlos a integrarse en un grupo.
DESARROLLO:

1.- Motivación

Ante todo, es importante motivar a los muchachos a que se integren a un grupo estable, un grupo que nosotros pretendemos que sea un medio formativo.

Pero a los muchachos hay qué presentárselo desde una óptica atractiva y entusiasmante: como espacio de convivencia, de participación, de encuentro, de llevar adelante muchas actividades, como oportunidad para aprender muchas cosas nuevas, para hacer nuevos amigos, para hacer algo a favor de los demás, como oportunidad para salir juntos, pasear, etc. 

Se podría comenzar preguntando:

¿Cómo se han sentido ustedes en estos días en las actividades que hemos realizado? 

Es posible que las cosas que más les gustaron fueron: el participar juntos, la convivencia, la apertura que hubo, el que se sintieron muybien porque hubo muy buen ambiente, etc.

De ahí se puede aprovechar para decirles si les gustaría continuar ese ambiente y reunirse cada semana. Podemos insistir en la conveniencia de pertenecer a un grupo.

Quienes ya están en grupos de ADS u otros, pueden decir qué hacen, cómo se sienten. Para un efecto más positivo, sería conveniente pedirle previamente a algún muchacho o muchacha que en este momento intervenga.

2.- Hacia la integración de grupos

1. Tener en cuenta que posiblemente haya algunos grupos ya existentes, como Amigos de Domingo Savio (ads), Grupo Misionero, Grupo Juvenil, etc.   En este caso se puede invitar a integrarse a uno de esos grupos, si es que hay  esa posibilidad. 

2. También se puede pensar en nuevos grupos. Para ello hay que tener en cuenta deade ahora en la edad de los muchachos para que se integren en grupos correspondientes a su edad.

3. Igualmente habrá qué tener ya de antemano a los posibles animadores que puedan iniciar un grupo. Eso tiene que estar muy claro. 
4. Habrá qué fijar el horario y el lugar. Si se cree conveniente ya pueden irse reuniendo los muchachos que quieren irse integrando a los grupos ya existentes o que quieren formar nuevos grupos.

5. Será muy conveniente ofrecer algunos recursos didácticos y materiales  que puedan favorecer la integración de los grupos, como por ejemplo: materiales para reuniones, salones, disponibilidad del salesiano o sacerdote del lugar, etc. 


   

     

Moniciones

Preparativos

Prever:

- Organización para que los fieles tengan velas.

- Lugar de reunión, trayecto y organización de la procesión.

- Los signos que se harán en el Cirio.

- El cantor del Pregón pascual (preparado).

- Preparación de los bautizandos, sus papás y padrinos  (participación y lugar).

- Lectores y selección de lecturas.

- La forma de renovación de las promesas bautismales que se va a usar.

- Apagar y encender las luces a su debido tiempo.

- Repique para el Gloria.

- Tener los libros a usar (Misal Romano, de Semana Sta, Ritual del Bautismo, Oración de los Fieles).

Cosas que preparar:

a) En el lugar de la reunión:
- Hoguera visible.

- Cirio Pascual (sobre alguna mesita).

- Velita para encender el Cirio.

- Punzón y/o estilete, 5 granos de incienso.

- Incensario sin brazas.

- Tenazas para sacar las brazas de la hoguera.

- Velas para los ministros.

- Linterna.

- Ornamentos blancos

 

b) En el Presbiterio:
- Candelabro digno para el Cirio.

- Campanas.

- Recipiente con agua, adornado (si no está ahí la pila bautismal).

 

c) En la Credencia:
- Lo necesario para la Misa.

- Lista de bautizandos, Ritual de Bautismo.

- Hisopo y acetre para la aspersión.

- Santos oleos, toalla, algodones, (limón o jabón).

- Paño de hombros (si hay que trasladar la Reserva del Santísimo de otro lado). 

d) Lectores:
- Monitor

- Lector 1 al 7

- Salmista 1 al 7

- Lector de la epístola

- Salmista

 

Indicación general:

Ésta es la principal Eucaristía del año (es el centro de nuestra fe), y habrá que prepararla, por lo tanto, muy bien.
1. Lucernario

Ambientación:

Hermanos: ya entrada la noche, nos reunimos impacientes para sorprendernos con el nuevo día en que celebramos la Resurrección del Señor. El tránsito de las tinieblas a la luz nos hace recordar a nosotros cristianos las hazañas que Dios realiza al pasar entre nosotros: ¡Es la Pascua!, ¡El Paso del Señor!... 

En efecto: una noche, el pueblo de Israel fue libertado de las tinieblas de la esclavitud, mientras celebraban la primera cena pascual: la sangre del cordero prefigurando a Cristo, salva al pueblo elegido que guiado por una columna de fuego, huye de Egipto hacia la tierra prometida, cruzando a pie el mar Rojo, donde perecen sus perseguidores.

Cristo, de igual modo, atraviesa victorioso las aguas amargas de la muerte, pasa a la luz esplendorosa de su Resurrección, abriendo camino para salvar a todo el que crea en Él.

Celebremos, pues, a Cristo Resucitado, velando, cobrando ánimo al vivir los signos de la liturgia.

 

1.      El sacerdote saluda y exhorta a la comunidad 

Monición para la bendición del fuego:

La vida de Dios manifestada a los hombres es un fuego de luz plena en medio de nuestra noche de pecado y muerte. Por medio de Cristo, Dios nos ha comunicado la claridad de su vida.

 

2.   El sacerdote bendice el fuego

 

3. Ornato del Cirio Pascual

Monitor:

El cirio representa a Cristo Resucitado, presente entre nosotros. Por eso el sacerdote graba en él una cruz.

 

Sacerdote: “Cristo ayer y hoy, principio y fin” 

Monitor:

Pone la primera y la última letra del abecedario griego, porque Jesús es el principio y fin de toda la creación.
Sacerdote: “Alfa y omega”

Monitor:

Graba las cifras de este año, porque Cristo vive resucitado y salva a los hombres de hoy, como a los de ayer y de mañana.

 

Sacerdote: “Suyo es el tiempo y la eternidad, a El la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amén”. 

Monitor:

El sacerdote pone 5 granos de incienso en el Cirio que representan las llagas de la Pasión, sacrificio de olor agradable que Cristo hace subir hasta el cielo.

Sacerdote: “Por sus santas llagas, gloriosas, nos proteja y nos guarde, Jesucristo nuestro Señor. Amén”

Monitor:

Ahora el sacerdote enciende el Cirio, Cristo ha resucitado, vive glorioso para siempre y nos comunica su luz y su vida.
4. Procesión del Cirio

Monitor: 

Ahora el Cirio será llevado al altar en solemne procesión. “Yo soy la luz del mundo” ha dicho Jesús. Sólo Él puede iluminar nuestra marcha por el desierto de esta vida.

5. Pregón Pascual

Monición:

El corazón de la Iglesia, al verse iluminada por el resplandor de tanta luz, estalla en un himno de alegría y de acción de gracias, pregonando las maravillas que Dios realizó y va a realizar esta noche: llenos de alegría aclamemos a Cristo, nuestra vida. 

Indicaciones:

Pueden leerse por lo menos tres lecturas del AT, en casos muy urgentes pueden leerse sólo dos.

Siempre se debe leer la tercera lectura del AT, que es Éxodo 14, 15- 15,1

2. Liturgia de la Palabra
Moniciones para las 7 lecturas del AT:

1. (Gén. 1,1-2,2)  Primera intervención del amor de Dios, la Creación; será el símbolo de la nueva creación en Cristo.

2. (Gén. 22, 1-18) Abraham, nuestro padre en la fe, es figura de Cristo, quien pone toda su vida en las manos deDios
3. (Ex. 14,15-15,1)  Escuchemos ahora cómo Dios salva a su pueblo de la esclavitud de Egipto.

4. (Is. 54,5-14) El profeta Isaías describe la nueva Jerusalén, la Iglesia de los bautizados.

5. (Is. 55,1-11)  La salvación llega a todos los hombres a través del pueblo de Dios.

6. (Ba. 3,9-15; 32,4-4)  Cristo es fuente de sabiduría para los que siguen sus caminos.

7. (Ez. 36,16-28)  Cristo al venir a nosotros nos cambia el corazón y nos transforma al amor del Padre.

 

O bien, una monición general:

Regocijemos  nuestro corazón saboreando las delicias del amor de nuestro Dios, que desde antes de que el tiempo existiera, piensa en nosotros para llevarnos a participar de la gloria de su vida divina; escuchemos a nuestro Dios que ha realizado maravillosamente una historia de salvación, herida por el pecado, pero con la sobreabundancia de la gracia. 

Escuchemos con amor, las sagradas escrituras, en las que Dios ha querido que quedaran grabadas las etapas de nuestra historia, que es historia de gracia y salvación; a la vez que escuchamos la llamada a la consolación y a la felicidad plena que viene de Dios en la voz de los profetas.  
Monición al Gloria:

Entonemos con gran alegría en esta noche santa el gran himno de alabanza al amor de Dios.
Monición a la epístola: Romanos 6, 3-11 

San Pablo en la epístola nos indica el significado del Misterio Pascual: Muerte y Resurrección de Cristo; muerte y resurrección de los bautizados que se unen a Cristo.
Monición para el Evangelio: (Antes del aleluya) Mateo 28, 1-10 

Escuchemos la proclamación de la Buena Nueva: ¡¡¡Cristo ha Resucitado!!!, y cantemos ahora el Aleluya con sencillez, manifestando como Iglesia la verdadera alegría pascual. 
3. Liturgia Bautismal. (Si hay bautismos se dice la siguiente monición)
Monición:

Ahora que hemos recordado la obra de nuestra salvación, preparémonos a vivirla en los sacramentos pascuales; por el bautismo, nuestra Madre Iglesia va a engendrar a sus nuevos hijos.

(Si no hay bautismos sólo se hace la bendición de la fuente)

Monición a la bendición de la fuente:

Unámonos al sacerdote que invoca a Dios para que envíe, por medio de Jesucristo, al Espíritu Santo sobre esta agua, que será santificada para santificar a los hombres. En esas aguas santificadas, la Iglesia dará vida nueva. Vida de Cristo a sus nuevos hijos; aclamemos al Señor por sus maravillas.

Renovación de las promesas bautismales:
Ahora, pongámonos de pie y encendamos nuestra vela para renovar nuestro compromiso bautismal.
Oración de los fieles:
Sacerdote: Con un corazón sincero y lleno de alegría, oremos diciendo: Jesús resucitado, escúchanos.
Por los pastores de nuestras almas, para que puedan apacentar según la voluntad del Supremo Pastor al rebaño que Él mismo, les ha encomendado. Roguemos al Señor.
Por todas las naciones de la tierra, para que puedan gozar de la verdadera paz que Cristo les ha venido a traer. Roguemos al Señor.
Por nuestros hermanos que sufren, para que su tristeza se convierta en un gozo tan grande que nadie sea capaz de quitárselos. Roguemos al Señor.
Por nuestra comunidad cristiana, para que con firmeza y confianza dé en todas partes un vivo testimonio de Cristo Resucitado. Roguemos al Señor. 
Sacerdote: Todo esto lo ponemos en tus manos de Padre: atiéndelo y despáchalo favorablemente, por Cristo, nuestro Señor. Amén.
4. Liturgia Eucarística.

Monición al ofertorio:

Mientras se acercan las ofrendas, preparémonos interiormente para participar en la plegaria eucarística y ofrecernos junto con Cristo.

Comunión:

Antífona: Cristo, nuestro Cordero pascual, ha sido inmolado. Celebremos, pues, la Pascua, con una  vida de rectitud y santidad. Aleluya.
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Tú vales la pena					                    Tarjeta 





Apunta tus cualidades, tus gustos y preferencias, tus ilusiones y sueños. 








Libro de renuncias 		                                     Tarjeta  





Anota aquí todo lo que es parte de ti y sientes que te ata o esclaviza; lo que te hace menos persona y estas dispuesto a dejar. 








 Recortes para un corazón nuevo                               Tarjeta  





De lo que te rodea ¿Qué te hace menos persona? ¿Quiénes te limitan o manipulan? Anota las cosas externas a ti que te controlan.











Renovando tu fe 					                  Tarjeta  





Escribe las cosas en las que crees, ¿Qué te hace vivir  con entusiasmo?, ¿Qué te motiva y te fascina? 








 Rampa de lanzamientos					    Tarjeta  





Piensa en lo escrito hasta ahora, en tu familia, en tu barrio, en tu país, en ti mismo y responde: ¿Qué quiere Dios de ti?, anota tus compromisos.








Decisiones                                                           Tarjeta   
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AJUSTAR, CAMBIAR MEJORAR�
�
�



ACOMODARSE


AL SISTEMA�
�






LO MISMO�
�












�



ECHARSE


ATRÁS�
�
�






Con todo lo que has trabajado y haciendo le frente a tu encrucijada: ¿Cuál es tu decisión?


¿Qué camino escoges?











Primer grupo





Señor, danos un corazón


que salte de alegría


que sepa compartir


que no acumule cosas


que se llene de personas


que goce con los y las que gozan


que sufra con los y las que sufren


que sea libre para liberar


que su absoluto sea Dios Padre


que considere relativo todo lo demás,


y que entienda de audacia.





Segundo grupo





Señor, danos un corazón 


para encontrar caminos nuevos.


que construya vida a su alrededor


que posibilite creatividad a raudales


que viva en actitud de discernimiento


que tenga una profunda experiencia de Dios


que sea experto en humanidad


que se prolongue hacia los últimos


que anuncie a Jesús de Nazaret


que no se venda a nada ni a nadie


y que sea radical en la entrega.


que perdone siempre


y que esté a favor de la paz








Cuarto grupo


Señor, danos un corazón


que disfrute de la naturaleza


que hable un lenguaje ardiente


lleno de ternura


que mire al interior del ser humano


que no se deje arrastrar por las apariencias


que sea realista, con gran dosis de utopía


que escuche los problemas de las personas


y tenga un buen trato con ellas,


que logre curar sus propias heridas 


junto con otros y otras.








Tercer grupo





Señor, danos un corazón


que critique las injusticia


que denuncie la comodidad e hipocresía


que se deje inflamar por el Espíritu


que saboree la soledad...


incluso en medio de la marcha,


que tenga entrañas de misericordia


que sea paciente


que luche contra el mal


que viva fiesta sana


que bombee sangre limpia...


nunca mezclada con alcohol


y sin inyecciones de droga en las venas,


que las pastillas sean para curar dolencias








Quinto grupo





Señor, danos un corazón


que se eduque en la responsabilidad


que se sienta querido en la comunidad


que su talento le haga descubrir y valorar el esfuerzo de los demás,


que sepa trabajar en grupo


que ame su cuerpo,


que tenga detalles pequeños para hacerse grande.


Señor, ayúdanos a construir una humanidad nueva. Amén.
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