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     Apuntes

18 – 20 de Julio de 2003

 Temas y Profesores

I. Tema General


· LAS ORIENTACIONES PASTORALES PARROQUIALES

El objetivo que tuvo este tema general fue que los jóvenes pudieran interiorizarse en lo que se nos pide en nuestras Orientaciones Pastorales, reconociendo el camino por el que quiere ir nuestra Parroquia, y sus responsabilidades como agente Pastoral dentro de ella.


En esta asamblea no tuvimos la asistencia que esperábamos. Sin embargo, vale decir que la cantidad de jóvenes ACN asistentes se encontraba en un Encuentro de Catequesis.

2  Temas Comunes

· Tema:
MOTIVACIÓN

Profesores:
Hna. Angélica Molina

Justiniano Jara

Jaime Ocaranza 

Marco Soto


Resumen:
Anexo Nº 1

· Tema:
METODOLOGÍA

Profesores:
Bernardo San Martín



Beatriz Abarca 

  
Resumen:
Anexo Nº 2

· Tema:
RECURSOS PARA UNA MEJOR ORACIÓN

Profesores:
Pbro. Rodrigo Santibáñez

Ricardo Dávila

Resumen:
Anexo Nº 3

· Tema: 
LA CREACIÓN: CIENCIA Y FE

Profesores:
Miguel Castro (Bioquímico)



Daniela Rebolledo (Estudiante de Ciencias Biológicas)

Resumen:
Anexo Nº 4

· Tema: 
COMUNICACIÓN Y MEDIOS AUDIOVISUALES

PARA LA EVANGELIZACIÓN

Profesores:
Jorge Calderón (Estudiante de Comunicación Audiovisual)

Rodrigo Cordero (Comunicador Audiovisual)

Resumen:
Anexo Nº 5

3. Temas Específicos

Animadores de Catequesis de Niños (ACN)

· Tema: 
SICOLOGÍA DEL NIÑO

Profesor: 
Carola Sanhueza (Sicóloga)

Resumen:
Anexo Nº 6

· Tema:
HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS DE TÉCNICAS 
DE UN BUEN ENCUENTRO


Profesor:
Cecilia Pérez (Estudiante de Educación Parvularia)


Resumen:
Anexo Nº 7

Animadores de Infancia Misionera

· Tema: 
SICOLOGÍA DEL NIÑO
Profesor: 
Beatriz Carreño (Estudiante de Sicología)

Resumen:
Anexo Nº 8

· Tema: 
ESPIRITUALIDAD MISIONERA

Profesor: 
Hna. Zulema Ceschi

Animadores de Pre- Juvenil 

· Tema: 
SICOLOGÍA DE PREADOLESCENTES
Profesor: 
Beatriz Carreño (Estudiante de Sicología)

Resumen:
Anexo Nº 9

· Tema: 
IMPORTANCIA DE PRE-JUVENIL
Profesor: 
Veronica González

Animadores de Colonias Urbanas

· Tema: 
LA IGLESIA Y LA ACCIÓN SOCIAL
Profesor: 
Cristian Arcila

· Tema: 
NIÑOS EN RIESGO SOCIAL

Profesor: 
Cyntia Araya (Estudiante de Trabajo Social)

Resumen:
Anexo Nº 10

Animadores del Plan Pastoral Esperanza Joven

· Tema: 
MORAL CRISTIANA

Profesor: 
Hna. Lorena Toro

· Tema: 
EVALUACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO

Profesor: 
Yesmina Castro 

Resumen:
Anexo Nº 11

Coordinadores Juveniles
· Tema: 
ADMINISTRACIÓN Y PLANIFICACIÓN

Profesor: 
Miguel Castro

Resumen:
Anexo Nº 12

· Tema: 
LIDERAZGO

Profesor: 
Fernando Andaur 

Anexo Nº 1 - TEMA: MOTIVACIÓN
HACIA UN COMPROMISO REAL CON JESUCRISTO EL SEÑOR.

SER UN APÓSTOL DEL SEÑOR PARA MIS HERMANOS

Ser un Agente Pastoral es…   

a) Es una persona fiel discípula de Cristo.  ¿Cómo?

A través de la lectura asidua de la Sagrada Escritura, y el servicio desinteresado a los hermanos, especialmente los más necesitados. Ellos son medios que  ayudan al A.P. a vincularse poco a poco a la persona de Jesús.

Como Pedro, el Agente pastoral, no puede “callar lo que ha visto y oído”, está llamado a ser testigo y fiel transmisor de la vida de la y en la Iglesia.

El discípulo anuncia lo que recibe de su Maestro (Mt. 5,1-12).

¿Cuál es el motivo personal que tienes para ser Agente pastoral?

 
¿Qué lugar ocupa realmente Jesús en tu vida?

En tu vida de cada día, ¿Cuál es el camino que tú privilegias para conocer a Jesús?

b) Hijo de María

María de Nazaret está cerca de cada cristiano.  Ella es modelo de todo A.P.  Ella nos acompaña en el seguimiento de su Hijo Jesús.  (Jn. 2,5; 19,25-27; Hech. 1,14; Lc. 2)

c) Es  una persona que ama mucho a la Iglesia, Cuerpo de Cristo.  (Col. 1,24; 1 Cor. 12,12)

Se la ama, siendo leal a ella (a sus pastores y hermanos), apoyándola en sus proyectos.  Manteniendo la unidad. Nuestros pensamientos, sentimientos y actuaciones deben ser propios de verdaderos hijos.

Los desacuerdos son legítimos, pero ellos no deben nunca romper la unidad. Cuando existe desacuerdo, el A.P. está llamado a plantear en forma honesta, clara, franca, dialogante, constructiva, lo que en conciencia cree verdadero, conveniente, justo.

La lectura de los documentos eclesiales, es también importante. ¿qué sabemos de ellos? ¿sabemos como se llama la última carta encíclica del Papa Juan Pablo II?

d) Es una persona  que continuamente discierne su vivir y actuar en la Iglesia.

¿Cómo estoy actuando en la misión que se me ha confiado. Quizás con criterios “independientes”  Solitarios……?

¿Me hago acompañar por otra persona, que me ayude a hacer camino en este servicio?

e) Es una persona  “especialista” en las cosas de Dios

El A.P. es un hermano que muestra en y con su vida, frutos espirituales: caridad, alegría, paz, generosidad, comprensión de los demás, bondad, confianza, mansedumbre, dominio de sí mismo.  (Gál. 5,22-26; Lc. 17,3-4)

Es una persona que se deja cuestionar, animar y acompañar en su trabajo apostólico.

f) Es una persona que vive conectado con la realidad contingente de su entorno. 

Analiza a la luz de los principios cristianos modelos, teorías, programas políticos, económicos, pero no impone ninguno en nombre del cristianismo.

Es un ser social, abierto a concordar y discordar con otros, respetando otras opiniones.  

g) Es una persona que  con su vida testimonia quien es Jesús.  

Las personas que se acercan a la Iglesia Católica,  quieren oír de su agente pastoral, que Jesús es Hijo de Dios (Mt. 16,13-20; Mt. 27,54); el Hijo que los conduce al Padre, quien los perdona de los pecados, que les enseña caminos de fidelidad, que les invita a amar al prójimo, que les promete la vida futura…

h) Es una persona comunitaria, que camina con otros, al servicio de los demás.

i) Es una persona que acoge, comprende, no condena; especial y prudente dedicación en aquellas situaciones de conflicto que viven sus hermanos, buscando siempre lo que los une, más de lo que los separa.

j) Es una persona fuertemente vinculada a su familia.  

“No se puede ser farol  en la calle  y candín en la casa.”  

k) Una persona Empática, que sabe ponerse en el lugar del otro.

 Por ejemplo, al realizar mi catequesis… Antes de comenzar con el tema.. ¿logro conectarme con la historia del otro, logro percibir su interés, sus prejuicios, existe confianza, su estado de ánimo?

Para esto el agente pastoral, debe conocer y amar a Jesús.  Esto no se improvisa.

La lectura asidua de la Sagrada Escritura, la oración, el servicio a los hermanos, la celebración de los sacramentos, son medios privilegiados para conocer al Señor.

Jesús mismo nos invita a vigilar y orar, para no caer en tentación. No es palabra nuestra la que transmitimos a nuestros hermanos, es Palabra de Dios, la que pasa por nuestras vidas.

El silencio debe ser un amigo inseparable de nuestro caminar, para escuchar a Dios, no lo oiremos en el ruido y en el trajín diario, lo percibiremos en la brisa suave… (1 Re. 19,11-12)

CONCLUSIÓN

Servicio

Servir a Dios es obedecerle, serle fiel, darle culto, rendirle adoración.

Ahora bien servir a los hombres es considerarlos como hermanos y estar disponible para ellos, colocarse en todo momento a su altura, compartir sus problemas y ayudarles a superarlos.

Jesucristo se presentó como supremo modelo de servicio (Mt.20, 28; Jn13, 12-16), subrayando además que solo serviremos bien a Dios cuando sirvamos a los hombres con total desinterés y entrega (Mt.25, 37-40).  

El llamado a servir no es una coincidencia, está inserto en el plan de Dios, está en cada uno de nosotros; el Señor me llama a mí en lo cotidiano de mi vida: “Antes que te formaras en el vientre te conocía, antes que salieras del seno te consagré, te constituí en profeta de las naciones” (Jr1, 4-5).
Anexo Nº2 - TEMA: METODOLOGÍA
Objetivo: entregar los elementos básicos necesarios para el diseño y desarrollo de un encuentro

Definición método.

Del Lat. métodos, y este del gr. mžqodoj.

1. m. Modo de decir o hacer con orden una cosa.

2. Modo de obrar o proceder; hábito o costumbre que cada uno tiene y observa.

Para la realización y el desarrollo exitoso de nuestras reuniones o encuentros, como animadores debemos tener presente que ningún encuentro debe ser improvisado de modo que salga “a la buena de Dios” o “salvemos la situación”. 

Todo encuentro requiere:

Una previa planificación o preparación en el caso que este se realizará según una pauta preestablecida (por ejemplo un libro de catequesis). 

Si no existe una pauta, es fundamental realizar la selección del tema a tratar y determinar claramente el objetivo que se pretende alcanzar con el desarrollo del tema. Muy importante en este punto resulta considerar el tiempo con el que contaremos para el desarrollo del encuentro, pues frecuentemente nos “falta tiempo”. Es recomendable por tanto que el objetivo definido sea posible de lograr en el tiempo que se desarrolla el encuentro, no debemos dejar encuentros inconclusos. Además,  es importante que este objetivo sea posible de evaluar la instancia correspondiente.

Ambientación: un aspecto que resulta de gran ayuda para el desarrollo de un buen encuentro es la ambientación del lugar, no se trata de poner solo unas frases en la pared (muchas veces esto se realiza a último minuto). Se requiere que el agente pastoral se “empape” del tema y se preocupe en forma anticipada de todos aquellos detalles que nos ayudarán en este punto considerando no sólo el tema sino que además las características de nuestro grupo. Por ejemplo si hablamos de la creación, elementos como flores, un poco de tierra, semillas pueden ser elementos muy útiles para una ambientación adecuada.

Acogida: la actitud del animador frente al grupo desde el primer juega un rol primordial. El animador debe procurar que la llegada de los integrantes del grupo, (sean niños, jóvenes o adultos) sea un momento cálido y acogedor.

Oración: la oración debe iluminar el desarrollo de nuestro encuentro, por lo que es muy recomendable comenzar y terminar nuestra reunión en oración.

Motivación: Consiste en despertar el interés y levantar interrogantes en torno al tema que se tratará. Es recomendable utilizar actividades breves de no más allá de 15 min. Que tengan que ver directamente con el tema propuesto. La motivación no debe dar respuestas sobre la experiencia porque entonces no se justifica el desarrollo del tema.

Sirven como motivación: canciones, poemas, alguna dinámica de grupo, escribir interrogantes, recortes de prensa, dramatizaciones breves, videos, diaporamas etc.

Desarrollo del tema. 

1.- Se recomienda aprovechar la motivación para plantear interrogantes concretas que nos lleven hacia el objetivo planteado para el encuentro. Estas pueden desarrollarse en forma personal o grupal. 

2.- Compartir la experiencia, solicitando a los integrantes del grupo que pongan en común las respuestas a las que han llegado en el momento anterior.  Puede realizarse mediante un plenario, pero sobretodo en el trabajo con los jóvenes y niños resulta más atractivo el uso de dramatizaciones, confección de colages, u otra actividad planteada con esa finalidad.

4.- Conclusión: llegar en común a una conclusión a partir de la experiencia vivida. Un encuentro no puede quedar “en el aire” ya que no tiene sentido realizarlo si los integrantes del grupo se van tal como llegaron al encuentro. Nuestros encuentros tienen que aportar a la formación y crecimiento de sus integrantes de acuerdo a la realidad de cada uno (niños, jóvenes o adultos.) 

Finalización 

1.-Terminar nuestros encuentros con una oración, presentando algún signo, compromiso y dando gracias por instancia vivida.

2.-Entregar los avisos relacionados con el grupo.

Se debe destacar que en el caso de utilizar un texto en el que cada tema viene determinado por una pauta, el tema debe tener una preparación previa a fin de verificar que el desarrollo propuesto sea posible de realizar en el grupo. Igualmente se debe contemplar chequear todos los materiales requeridos para el desarrollo del encuentro. El animador tiene la responsabilidad de profundizar el tema de cada encuentro y de antemano procurar llevar respuestas a las posibles dudas que pudieran aflorar por parte de los integrantes del grupo.

Evaluación: Este aspecto es habitualmente descuidado y considerado poco importante, lo que es un error debido a que esta instancia realizada periódica y responsablemente nos permitirá realizar un mejor servicio. Los animadores deben evaluar el trabajo que realizan de modo que puedan mejorar las deficiencias detectadas. Estas deficiencias se pueden relacionar con la forma en que se desarrollaron los temas o con la formación de los animadores, lo importante es que siempre se pueden mejorar, lo importante es darnos cuenta para buscar las soluciones.

Anexo Nº3 – TEMA: RECURSOS PARA UNA MEJOR ORACIÓN

TALLER DE ORACIÓN

1. Introducción:

"La carta de Ruth".

Fijemos nuestra mirada en Jesucristo como la máxima expresión del diálogo amoroso que Dios quiere entablar con la humanidad:

-
El Verbo preexistente se abaja hasta nosotros como culmen de toda la Historia de la Salvación (Hb 1, 1-4).

-
Así nos demuestra Dios que Él nos ha escogido para hacer Alianza con nosotros (Flp 2,5-8: "Dios, a pesar de su categoría de Dios... ").

-
En Jesús, el Verbo encarnado, la humanidad es asumida y elevada a la amistad y a la intimidad con Dios. (Juan 1,14: "El Verbo se hizo carne y habitó (puso su tienda) entre nosotros...").

-
A través de Jesús, con sus hechos y palabras, Dios nos muestra su rostro y nos revela su voluntad salvífica.

-
El hecho que Jesús se haya encarnado en una cultura, en una historia determinada, con un lenguaje y tipo de expresión definida expresa el deseo de Dios de poderse comunicar con su Pueblo. Así lo hizo en el Antiguo Testamento y también allí prometió por la Ley (expresada en Moisés) y los profetas que tantas veces anunciaron la venida del Mesías Salvador (Lc 24,25-27).

Es la dimensión comunicativo de Dios con los hombres. Y de allí viene la importancia de poner atención a todos los signos que enfrentemos o que pongamos frente a otros: Dios nos habla a través de ellos.

Pero, ¿cómo habla Dios?  "Al modo humano", dirá el Concilio Vaticano II (en 1965) en su Constitución Dogmática De¡ Verbum. Y ¿qué significa esto? Que "Dios habla a los hombres de hoy" aquí y ahora a través de todos los tiempos, en su lenguaje y condicionamientos culturales.

Hacia una definición de oración:
"Orar, oración" vienen del latín "orare" que significa hablar, decir, y de "oratio" que significa palabra, discurso, súplica, que a su vez vienen de "os, oris", que significa boca. Significa la palabra que dirigimos a Dios, alabándole o suplicándole. O apoyándonos en Santa Teresa de Jesús, la de Ávila (en España), es estar con Dios en clima de amistad, como dos amigos que se

quieren de verdad.

Donde podemos profundizar más el tema es a través del Catecismo de la Iglesia Católica, en su cuarta parte, donde encontramos el mejor tratado sobre la oración cristiana, a la que desde el principio describe como "una relación viviente y personal con Dios vivo y verdadero" (nº 2558).

En todo nuestro camino de oración, nunca olvides dos aspectos fundamentales:

a) El verdadero orante es Cristo Jesús: no sólo durante su vida terrena como aparece en los evangelios, sino también ahora, como Señor glorioso: Él alaba al Padre e intercede por la humanidad. Nosotros nos unimos a su oración. Esta oración, tanto la de Cristo como la de su comunidad, es movida por el Espíritu Santo.

b) La oración cristiana, además de personal, es eclesial: en la Eucaristía y en todos los demás sacramentos se manifiesta esta realidad.

TALLERES PRÁCTICOS
1) Orar con el cuerpo

Tu cuerpo expresa externamente lo que sientes en tu interior. Es el medio por el cual puedes comunicarte con los demás, porque así somos constituidos por naturaleza. Porque Jesús asumió nuestro cuerpo, lo ensalzó y nos lo renovó como templo del Espíritu Santo. Dios no pudo habernos hecho mejor. Por esto (y mucho más) cuando aprendes a conocer tu cuerpo puedes servirte de él para expresar tu estado interior de comunicación con Dios tu Padre. Por ejemplo, fíjate en las distintas posturas que adoptamos en la Eucaristía, ¿qué expresan? ¿qué quiero manifestar con ellas? ¿vivo lo que expresan? Y así también, cuando estoy solo o sola con Dios, ¿qué posición corporal asumo? ¿varía según lo que quiero manifestarle a mi Señor?

2) Cómo orar

Echa un vistazo y ora con los capítulos 5 al 7 del evangelio según san Mateo.  Allí encontrarás que orar es mucho más que un momento, es una actitud de vida, es vivir al estilo de Jesús.
3) Un momento para estar con el Señor

a.
Siéntate en silencio y cierra los ojos.

b.
Ponte en la presencia de Dios, con fe.

c.
Escoge una palabra de la Biblia que te ayude a estar consciente de esta presencia del Señor.

d.
Cada vez que te distraigas durante esta oración vuelve a la presencia del Señor repitiendo gentilmente la palabra que has escogido.

e. Termina rezando pausada y silenciosamente el Padre nuestro u otra oración que te acomode.

f. Lo mejor es hacer esta oración durante diez minutos, todos los días, en un momento

tranquilo y en un lugar adecuado.

4) Orar con la Palabra
Esta manera de orar es la más cercana y directa de escuchar a Dios tal cual nos lo ha revelado Él mismo, pero nos mal acostumbramos a buscar palabras, muchas veces repitiendo lo que alguna vez escuchamos de algún sacerdote u otra persona, y no nos detenemos a prestar oído a lo que Dios mismo nos quiere decir. Cada vez que te acercas a la Palabra divina, Dios te va hablar. Pero como libro sagrado de fe, requiere de fe. Cada vez que te acercas a Ella hazlo con mucho respeto y con calma. Tú has sido llamado POR DIOS, a ser su testigo, no su funcionario ni su "disco rayado" que está todo el tiempo repitiendo lo mismo. No. Tu vida está siempre cambiando en las cosas circunstanciales, por eso la Palabra siempre te dirá algo nuevo. Si no te callas, ¿cómo podrás escucharla?

Especial atención haz de prestar a los salmos. La palabra griega "psalmos" y la latina psalmos", vienen del verbo "psallo", que significa pulsar las cuerdas de un instrumento, el "salterio", haciéndolas vibrar, como hacía David para calmar los ánimos de Saúl. Son 150 cantos poéticos bíblicos del libro del salterio, expresión de la fe y de la oración del Pueblo de Israel, que los cristianos han tomado como suyos ya desde la comunidad apostólica. Se dividen en géneros literarios muy dispares: salmos penitenciales, reales, de lamentación personal o comunitaria, de victoria, himnos de acción de gracias, de peregrinación, etc. En ellos aparece una fe hecha de alabanza y súplica, de situaciones personales y comunitarias, de lamentación y victoria, de reflexión meditativa y protesta, de confianza y desesperación. Por esto, con las palabras de los salmos podemos orar con mayor facilidad y fervor, ya se trate de dar gracias y alabar a Dios en el júbilo, ya de invocarlo desde lo profundo de la angustia. Busca el tuyo en cualquier momento y alaba a tu Señor.

5) Cómo orar ante el Santísimo

Jesús es nuestro hermano, nuestro maestro, nuestro amigo y nuestro Salvador.

Es el Pan consagrado. Él es Jesús eucaristía.

Allí está Él para ser comido. Para ser llevado a los enfermos. Para alimentar al débil.

Es su cuerpo entregado por nosotros para fortalecer nuestro camino, para perdonar nuestro pecado, para dar esperanza a nuestra vida.

Contempla el misterio de su amor tan grande.

Contempla su presencia silenciosa y dialoga con Él en tu silencio y en el suyo.

Y sigue viviendo la Eucaristía porque es justo y necesario darle gracias.

Cómo
hacer esta oración:

Cuando veas una lámpara encendida en una Iglesia, es señal que en ese tabernáculo está presente el Señor en la Hostia consagrada. Es el Santísimo Sacramento del Altar.  Por lo tanto, esa luz invita a todo cristiano a detener su camino, recordando aquellas palabras de Marta, la hermana de Lázaro: "el Maestro está aquí y te llama" (Jn 11,28), y a tener un momento de oración, ojalá, de adoración.

Si estás ente el Santísimo, te recomiendo:

· Respira hondo y cálmate un momento.

· Levanta la mirada hacia el tabernáculo y haz un acto de fe en la presencia del Señor sacramentado: “Señor, yo creo en tu presencia, Señor yo creo en ti. Abre mi corazón a la alabanza, deja que mis ojos te contemplen. Señor, yo te amo a ti”.

· Quédate en silencio contemplando al Señor, y pensando en Él.

· Si tienes un rato más largo, puedes leer un trozo del Evangelio, y quedarte en él, pensando, gustando, amando.

· Al terminar tu oración, da gracias al Señor por su presencia y por este rato de oración.
6) Cómo orar con la naturaleza
En las criaturas de esta tierra han quedado impresas las huellas del Creador.

Si quieres mirar a tu Dios mira la obra de sus manos.

Mira el mar y encontrarás la profundidad de Dios.

Mira a la montaña y reconocerás la grandeza de tu Dios.

Mira las estrellas de la noche y te darás cuenta de la inmensidad de Dios.

Mira las flores y las plantas y te emocionarás con su belleza.

Mira correr las aguas y podrás contemplar su pureza y su bondad.

Cada pedazo de la creación te muestra a Dios, te habla de Él y te llama a pronunciar tu bendición.

Después de hacer esta oración, busca el salmo 8. Léelo pausadamente y trae a la mente las bellezas de Dios que has contemplado en la creación.
7) Cómo orar con los acontecimientos y personas
No importa que les tengas simpatía o antipatía, que las conozcas o te sean desconocidas.

Has el ejercicio.

Contempla a una persona y busca descubrir al Dios escondido que lleva adentro.

Procura entender el corazón de Dios que la ama intensamente, que se asoma en su mirada, que perdona sus caídas y que la trata tiernamente.

En tus amigos y enemigos, en los más próximos o lejanos tú puedes descubrir al Dios oculto.

De este modo tu corazón se llenará de amor.

A mí me ayuda mucho pensar en las personas amándolas ante Dios.
Lo hago cuando están ausentes, trayendo su rostro a mi memoria.
Y muchas veces me he dado cuenta, al mirar su rostro en mi mente, de gozos y sufrimientos que ellos tienen y que no percibí cuando estaba en su presencia. A menudo, los apuros de la vida nos impiden ver lo que miramos.
Cada día nos llegan las noticias. Tú mismo vives tantas cosas diariamente.

No dejes pasar de largo lo que sucede en este mundo, o lo que a ti te pasa o te ha pasado.

Hay voces de Dios en nuestra historia. Dios nunca permanece mudo.

Por un instante pregúntale: ¿Qué me dice Dios todos los días?  Qué nos quiere decir a todos en los acontecimientos de este mundo?

En el fracaso, en el triunfo, en la guerra y en la paz Dios habla hoy como habló ayer.

Descubre cuál es su vocabulario y su lenguaje.

Te cambiará la vida porque vivirás atento a Su palabra diaria.

8) Cómo orar en la soledad
Cuando estés solo... aquieta tu corazón. No partas corriendo al teléfono ni a encender el televisor. Serénate. Siente los latidos de tu corazón. Respira hondo. Y recién entonces, invoca al Señor que habita en tu corazón. Y quédate un instante con Él.

Después puedes abrir el libro de los Evangelios y leer...

O puedes recordar los hechos del día, y descubrir cómo te habló el Señor, o simplemente hacer una oración amorosa, diciéndole al Señor los sentimientos de tu corazón. "Jesús te busco, te añoro, te quiero, te amo".

9) El examen de conciencia

¿En qué consiste el examen de conciencia?

Lo esencial es poner nuestra vida ante la mirada amorosa de Dios. Lo primero es preguntarse por la presencia de Dios durante la mañana, el día, o el tiempo transcurrido desde el último examen de conciencia. ¿Cómo se ha manifestado el Señor? ¿Dónde he percibido su presencia? ¿Cuándo he escuchado su voz?

Esta misma pregunta nos permite realizar el examen en un clima de bendición y de acción de gracias.  En ese mismo clima, te puedes preguntar después, por tus propias acciones que te alejan de Dios y reconocer tus pecados; el mal que has hecho, el bien que has dejado de hacer

o el bien que has hecho mal. Y junto con pedir perdón hay que volver a bendecir a Dios, nuestro Padre, por la bondad que tiene de revelarnos nuestro pecado. Si no fuera por Él, no conoceríamos el mal que hacemos y perseveraríamos en conductas y actitudes que nos dañan en lo más profundo, que perjudican a los demás y nos apartan del camino del Señor.

10) Cómo orar ante un ícono o una imagen
Muchas veces para orar te invitan a cerrar los Ojos. Ante una imagen o un ícono te invitamos a abrirlos atentamente. Mira con detención. Busca entrar en la imagen, en sus formas y colores, pero especialmente busca entrar en su corazón.

Déjate llevar por su actitud, por su ternura, por su mensaje, por lo que a ti te dice interiormente.

Contempla larga y silenciosamente.

Deja que el ícono o la imagen te diga su palabra.

Por un momento guarda tus palabras. Sólo escucha.

Y después di lo que quieras y lo que sientas.

Te ayudará mucho, si junto al ícono enciendes una vela y contemplas esa imagen con esa luz suave y viva.

Te ayudará más si haces esta oración hincado, sentándote sobre tus talones; cómodo y vigilante a la vez.

Muchos jóvenes que conozco tienen un rincón en su pieza, sobre una mesa o en el suelo, en que tienen su ícono preferido y una vela que encienden para la oración. El ícono adorna tu pieza.  Y, cuando lo miras, te invita a la oración.

Querido y querida joven:

Nuestro mundo actual te ofrece muchos ídolos que pueden aparentemente calmar tu búsqueda de felicidad. Pareciera que ellos tienen la palabra oportuna para ti. Pero no es así: ellos no hablan. Sólo Dios, nuestro Padre, te busca incansablemente para dialogar en la intimidad y revelarte su amor.

"Que tu amor, Señor, nos acompañe, tal como lo esperamos de ti"

                                                                                            salmo 33(32)

Anexo Nº4 – TEMA: LA CREACIÓN: CIENCIA Y FE

* Fragmento de la Conferencia dictada en el seminario "Una Mirada al Alma" organizada por la Universidad Andrés Bello, por el Dr. Fernando Mönckeberg B.

Nadie puede negar que por 2000 años ha existido un antagonismo entre la búsqueda científica y la convicción espiritual. Entre la religión y la ciencia. Por lo menos hasta el siglo XIX aparecían la ciencia y la religión como contraria una a otra. Continuamente la ciencia refutaba a la religión con cada uno de sus descubrimientos. A su vez la religión se mostraba contraria a que la ciencia se ocupara de la Causa Primera, o que interpretara la palabra bíblica. Sólo a fines del siglo XX, que curiosamente se caracterizó por una verdadera explosión de los conocimientos, se ha ido produciendo un paulatino acercamiento entre una y otra.

En un comienzo, cuando el conocimiento era tan limitado, todas las respuestas acerca del ser humano, su existencia, su origen y el cosmos, sólo las podía dar la religión. Pero en la medida que el hombre ha ido adquiriendo mayor conocimiento de sí mismo, del mundo que lo rodea y del Universo, ha querido progresivamente ir buscando respuestas por sí mismo y, al encontrarlas, éstas no siempre coincidían con las que había dado la religión. Sin embargo, en la medida que el conocimiento se ha ido generando y acumulando, proceso que cada vez ha sido más rápido, se ha ido observando que las respuestas de la religión y la ciencia pueden perfectamente apoyarse en la búsqueda de la verdad.

La religión busca la verdad, la ciencia también la busca. Puesto que la verdad necesariamente tiene que ser una, la ciencia y la religión necesariamente tienen que llegar a encontrarse. Cuando un científico explora los fenómenos físicos o biológicos, se haya de hecho, adquiriendo el sentido mas profundo de percepción por las maravillas de la creación y la infinita maestría del Creador. Charles Townes, físico, que junto a dos investigadores rusos recibieron el premio Nobel en 1964 por la invención del láser, señala en uno de sus escritos; "mientras más conocemos acerca del cosmos y de la evolución biológica, más nos parecen estas realidades inexplicables sin la existencia de un designio inteligente”.

Es evidente que no deberían existir contradicciones entre ciencia y religión. Así lo parece entender el Papa Juan Pablo II, que en la Academia de Ciencias del Vaticano señaló hace algún tiempo: "la colaboración entre la religión y la ciencia moderna es ventajosa para ambos, sin que en ningún caso se violen sus respectivas autonomías. Así como la religión requiere de libertad religiosa, también la ciencia requiere de libertad para desarrollar sus investigaciones".

Muchos de los conflictos surgidos han nacido de una aparente contradicción entre las interpretaciones de la Biblia, libro revelado por Dios, y las observaciones de los científicos. El conflicto nace al tomar la Biblia literalmente. En una carta que Galileo (decidido creyente) en el siglo XVII escribió a su amigo Benedetto Castelli, le decía: "La Biblia es infalible, no puede equivocarse, pero sí sus interpretaciones". Ahora, es el Papa Juan Pablo II quien, en el año 1982, refiriéndose a la Biblia dijo: "la Biblia no desea enseñar como se hizo el Cielo, sino cómo alcanzar el Cielo".

En la explicación de los fenómenos de la naturaleza, la interpretación de la Biblia debe ajustarse a los seguros resultados de la investigación científica. De esta forma, la  verdad de Dios se manifiesta de dos formas: en la naturaleza misma y en las Sagradas Escrituras. Y estas dos manifestaciones jamás podrán entrar en conflicto. 

Llegará el día en que el hombre al conocer más, sorpresivamente al levantar la cabeza, se dé cuenta que está en la presencia de Dios. Ya Louis Pasteur lo señalaba, cuando afirmaba que "Un poco de ciencia aleja de Dios, pero mucha ciencia lo acerca". De hecho, en la medida que el conocimiento ha ido avanzando, más se asombra el científico de la perfección del sistema cósmico, y pareciera que con cada descubrimiento, lejos de aclarar la respuesta que busca, se le van abriendo nuevas interrogantes que solo le demuestran las limitaciones de lo que ya conoce.

Por ejemplo, para el biólogo no es fácil aceptar cómo un millar de enzimas diferentes pueden, por el simple azar, acercarse en forma ordenada para formar una célula viva. Cuesta aceptar que ello haya ocurrido simplemente por una evolución, aunque ésta haya ensayado alternativas y corregido errores al azar durante varios cientos de miles de años. Estos mismos científicos, estudiando toda esta enorme cantidad de variables que podían ocurrir, afirman que una evolución sin una organización previa representa una posibilidad de 10/1000 contra uno. Es evidente que el simple azar no satisface como explicación a una mente científica. Por eso, muchos piensan que detrás de la evolución, ha habido una mente ordenadora que de alguna forma diseñó y permitió el proceso. Desde el Big Bang hasta que apareció la vida inteligente. En este sentido, el ser humano seria la cumbre de su creación.

El acercamiento entre religión y ciencia es una realidad. No sólo es el científico, frente a la complejidad de lo conocido que siente la necesidad de un ordenador, sino también la Iglesia comienza a reconocer la necesidad de acercamiento entre la ciencia y la religión, como un mecanismo más para acrecentar la fe. Como una prueba de ello está la reciente reivindicación de la Iglesia hacia Galileo Galilei, quien en el siglo XVII había sido condenado por la Inquisición por haber sostenido que la Tierra giraba alrededor del sol y no el sol alrededor de la Tierra. Del mismo modo, el Papa Juan Pablo II, hace poco tiempo, envió una carta a la Academia Pontificia de Ciencias, refiriéndose a la teoría de la evolución y en la que señalaba que la evolución física del hombre y de otras especies "es ya mas que sólo una hipótesis". "Es ciertamente destacable" señala el Papa, "que esta teoría se haya enraizado progresivamente en la mente de los investigadores, luego de una serie de descubrimientos en diferentes esferas del conocimiento. La convergencia que no ha sido buscada ni provocada, de los diferentes resultados de estudios llevados a cabo con independencia entre unos y otros, constituye en sí misma un importante argumento en favor de esta teoría". También en la misma carta el Papa señala que "la Iglesia considera al alma humana como una creación divina inmediata y no sujeta al proceso evolutivo".

EL HOMBRE: OBRA CUMBRE DE LA CREACIÓN

Si bien es cierto que el científico no puede medir ni ubicar el alma, no puede tampoco rechazar su existencia. Es curioso que desde los antiguos filósofos (Platón, Aristóteles, etc.) hasta ahora no se ha dejado de reconocer su existencia. En diferentes formas ha sido reconocida hasta en las civilizaciones más primitivas. Todas las religiones aceptan su existencia. 

Su Santidad el Papa Juan Pablo II, a nombre de la Iglesia, como ya he señalado, no rechaza la evolución, que señala que la vida ha tenido un origen común y que probablemente ella ha evolucionado desde lo más simple y primitivo hasta lo más complejo, incluyendo al hombre. Sin embargo, deja en claro que la Iglesia considera que el alma humana es una creación divina "inmediata" y no sujeta al proceso evolutivo.

Según estos planteamientos, el alma es algo propio de la especie humana, y ella no estaría presente en el resto de las especies. Es natural entonces que el científico, dentro de su positivismo, trate de encontrar qué diferencias existen entre los seres humanos y las demás especies; en un esfuerzo por tratar de ubicar el alma.

Si la ciencia no puede detectar el alma, tal vez ella se pueda poner en evidencia a través de sus manifestaciones. Me refiero a la conciencia. Es decir, la capacidad de conocerse a sí mismo. La capacidad innata de tener conciencia entre el bien y el mal. La capacidad de tener conciencia de nuestra temporalidad: el ser humano puede proyectarse al futuro y sabe muy bien que nace, envejece y muere.  

El ser humano, aun cuando es un grano de polvo ubicado en un inconmensurable Universo, lo que en ocasiones nos abruma, constituye la obra cumbre de la Creación. Su inteligencia y su conciencia lo diferencian grandemente de todas las especies vivas de la Creación. Es el único que se da cuenta de la valía de su propia existencia y de su propia intimidad. Por ser esta obra cumbre y divina, su existencia y su vida deben respetarse. No solo la propia vida, sino todas las demás, incluyendo las que pueden experimentar el milagro y la alegría de llegar a ser.
Anexo Nº 5 – TEMA: COMUNICACIÓN Y MEDIOS AUDIOVISUALES PARA LA EVANGELIZACIÓN

I. INTRODUCCIÓN CONCEPTUAL

Definición de COMUNICACIÓN: Acción de Comunicar

COMUNICAR:

 

Del Latín
: COMUNICARE ( Vínculos comunes

 

E Media
: COMUNIÓN ( Común – Unión

 

E. Moderna
: COMUNICACIÓN ( Transmisión – Paso – Transito

1. Hacer [a otro] partícipe [de algo].

2. Participación en Común a través de un intercambio de signos.

+ Modelo Comunicacional:


+ Enfoque Interaccional: Es la interpretación del modelo comunicacional que más se acepta actualmente y que consiste en considerar la comunicación no como algo lineal, sino que se basa en las interacciones del los emisores y receptores.

Del enfoque interaccional se desprenden 5 axiomas de la comunicación de los cuales nos referiremos sólo a uno: “La imposibilidad de NO comunicar”.

+ La Retórica: Arte de la persuasión a través de la palabra.




+ Semiótica: Ciencia que estudia los signos y sus funciones.

a) SIGNO
: Es cualquier elemento cuya función sea representar cualquier 

otra cosa completamente distinta de sí mismo 

b) SÍMBOLO
: Signo que representa su objeto por convención y funciona 
basado en un enlace arbitrario entre el significante y el 

concepto. Signo que se relaciona estrechamente a su 

significado.
c) CÓDIGO
: Conjunto de reglas que organizan el uso de los signos.  

II. COMUNICACIÓN NO VERBAL


Se refiere a todos los procesos comunicativos en cuya base se encuentran códigos corporales NO-LINGÜÍSTICOS.


Los comportamientos Comunicativos NO VERBALES, se dividen en cuatro categorías observables.

1. Características Corporales Estables.

2. Manifestaciones del Sistema Neurovegetativo.

3. Movimientos Expresivos.

+Comportamiento Kinésico

+Comportamiento Vocal Paralinguístico.

+Comportamiento del Rostro.

+Comportamiento Táctil.

4. Estrategias de Interacción.

+Comp. en cuanto a Indumentaria, Cosmética y Ornamentación

+Ceremonias y Rituales.

+Comportamiento Sexual.

+Comportamiento Territorial.

Anexo Nº 6 – TEMA: SICOLOGÍA DEL NIÑO (ACN)

NIÑEZ TARDIA

  8 a 10 años
FANATISMO POR LA REALIDAD 

El niño solo admite como verdadero todo lo que es accesible a los sentidos y a la razón, rechaza radicalmente todo lo irreal, incomprensible o fantástico.

ACTITUD CRITICA 

El  niño no acepta ya los contenidos de la experiencia de una forma ingenua, ni se comporta ingenua y despreocupadamente, sino que reflexiona sobre las personas que lo rodean y sobre el mismo. Así pues la crítica se refiere, a la propia persona, a otras personas y cosas y a fenómenos del medio ambiente.  En esta fase los niños reflexionan mucho sobre las cosas que hacen, así como también sobre el como repercute esta conducta en los demás.

ACTITUD CRITICA FRENTE A LOS DEMAS 

La actitud crítica  frente a otras personas se dirige especialmente hacia los educadores, examina sus palabras y acciones. En la escuela presta particular atención al hecho de si el profesor es justo, o sea, si trata a todos los alumnos de la misma forma.

ACTITUD CRITICA FRENTE A LOS MANDATOS Y PROHIBICIONES

Ahora son capaces de comprender la justificación de mandatos y prohibiciones, por lo tanto exigirán una explicación bastante más consistente y que incurra en mayores argumentos.

ACTITUD CRITICA EN EL TERRENO RELIGIOSO

Ahora el niño no acepta los relatos bíblicos con la misma credulidad ingenua de antes, mas bien busca otras explicaciones y respuestas. La crítica va más a las doctrinas aisladas que a la fe en general. Decrece en alguna medida la inclinación a lo religioso.

DOMINIO DE LA MIMICA

El niño domina ahora la mímica , de forma que su rostro no refleja ya todas sus emociones 

EL LENGUAJE ORAL SE HACE MAS CIRCUNSPECTO

Antes el niño contaba detalladamente sus vivencias, con un estilo ampuloso, pintoresco, fluido, sin una selección crítica de las palabras, ahora narra de un modo sobrio y concreto, escueto y seco y hasta muchas veces inhibido.

FASE DE ACTIVIDAD 

El niño goza ahora de una gran fortaleza y resistencia física. Se manifiesta en una continua intrepidez y en una preferencia por los juegos de fuerza y con violencia. El cobarde es despreciado. El exceso de vitalidad induce a los niños a muchas travesuras que por su irreflexión ocasionan a veces grandes daños. En general, la infancia tardía es una edad típicamente masculina.

AFAN DE HACERSE VALER

El niño quiere saber que se valora su yo (corporal) y las cosas que hace. Así, el afán de hacerse valer es el auténtico impulso que lo lleva a la autocrítica. Este afán es muchas veces motivación para mentiras y robos. En las niñas, este afán se expresa en el especial cuidado de su físico.

AUMENTO DEL COMPAÑERISMO

Los chicos sienten ahora una gran afán de convivencia, de unión, de participar en actividades y compartir gustos comunes (juego, deporte), en cambio las chicas buscan amistad, es decir, unión pero por cierta inclinación o simpatía. Aunque esta amistad se base todavía en lo exterior.

MAYOR CONCIENCIA DE LAS RELACIONES SOCIALES

Algunas de las características del compañerismo en esta fase son:  la mayor conciencia de las relaciones sociales, los chicos forman grupos que pueden ser de un numero bastante crecido de niños, separación de los sexos, formación de jerarquías, aparición de cabecillas en los grupos masculinos. 

EL CABECILLA DE LA CLASE

Alumno que goza de la mayor admiración, se distingue por sus dotes psíquicos, por su fuerza, habilidad y actividad física, así como por su valor, sinceridad y camaradería.
TIPOS ESPECIALES DE ALUMNOS

El bromista, el fanfarrón, el forzudo, son tipos característicos de esta edad, ayudarlos para que entren en contacto con los demás constituye una importante tarea de profesor.

ACTITUD DE LAS NIÑAS

Las chicas se inclinan más a la formación de pequeños grupos dentro de la clase. Organizan también una jerarquía, pero lo que decide es más la simpatía que la ambición y el afán de poder que se da en los chicos. Aquí, no es la valoración competitiva lo que determina la estructura de grupo sino la inclinación a estimar y ser estimadas. Aprenden más por afecto a su profesora que por un interés objetivo.

DIFERENCIAS EN EL SEXO MANIFESTADAS EN EL JUEGO

Los chicos prefieren juegos de competencia, lucha y movimiento, las chicas buscan formas mas delicada, juegos de habilidad y rítmicos.

IMP: “Puesto que los muchachos aplican como escala la fuerza y rendimiento físicos, las muchachas descienden ante sus ojos a una categoría inferior. Por su parte las chicas se retraen a consecuencia de que los chicos las rechazan  y les resulta antipático el comportamiento brusco, dominador y jactancioso de ellos.

ANHELO DE CONOCER

Hay un aumento de los intereses. Pero aquí hay un deseo de saber  mas que de conocer, es decir, de buscar una comprensión de las profundas relaciones y de las causas y razones de los fenómenos.

AUMENTO DE LA FUERZA DE VOLUNTAD

La fuerza de voluntad a aumentado, lo cual se revela en una mayor perseverancia 

SENTIMIENTO OPTIMISTA

Los chicos y chicas de esta edad se sienten invadidos por un sentimiento de fuerza física, esto se expresa en su forma de hablar, en el juego y otras formas de proceder. La mayoría de los niños de esta etapa poseen una envidiable alegría de vivir, por eso desconoce también las preocupaciones y sufrimientos de los demás.

PERDIDA DE LA ESPONTANEIDAD EN LAS RELACIONES SOCIALES

Gracias al despertar de la actitud crítica, también los sentimientos sociales pierden su naturalidad originaria, y las relaciones sociales su ingenua espontaneidad.

SUPER VALORACION DEL ASPECTO EXTERNO DE LAS PERSONAS

El niño no se interesa aún por la profundidad de las personas

ESCASA PROFUNDIDAD DE LA VIDA AFECTIVA 

Esto es aplicable especialmente a los chicos, quienes practican juegos crueles y da la impresión de que no tuviesen sentimientos compasivos. Estas reacciones se deben a la ya citada incomprensión de la pena.

OTRAS CARACTERÍSTICAS

El gran afán de hacerse valer, propio de esta fase tardía, provoca el fenómeno de la competencia: Un continuo rivalizar de los alumnos que se encuentran en el mismo nivel.

Los alumnos ya no se acusan unos a otros, prefieren someterse a un castigo impuesto a toda la clase antes que traicionar a un culpable.

Por lo anterior se desaconseja el castigo colectivo, pues este favorece el que la clase vea en el profesor un “enemigo común”

Los chicos se interesan más por las relaciones de las cosas y las muchachas más por las relaciones de las personas. El hombre está orientado objetivamente, la mujer, personalmente.

PREPUBERTAD

 10 a 12 años
Es la fase inicial de la adolescencia, donde se inicia la desintegración de la personalidad. Coincide con cambios biológicos, hormonales, musculares, lo que genera impulsos sin orientación. Se da el segundo cambio de configuración corporal (dura entre 2 y dos años ½). La desestructuración estaría dada por procesos de  maduración orgánica. Aparecen los rasgos sexuales secundarios. Cualquier retardo en lo biológico tiene importancia para el mismo joven, para su salud mental y autovaloración.

De acuerdo a esto:

· Duración: 2 a 3 años

· El momento de aparición de los cambios varía de un niño a otro

· También varía la aparición de los cambios en cuanto a sexo, en las niñas los cambios se producen aproximadamente 2 años antes que en los niños.

· Se inicia con cambios que se asocian directamente a un proceso madurativo interno, que se expresan en transformaciones tanto del funcionamiento interno como de la apariencia corporal.

· Esta etapa se caracteriza por una aceleración en el crecimiento y un cambio en las proporciones corporales. (El estirón)

· Asincronía, perdida de la armonía corporal

· Debido a los cambios en las proporciones corporales se ponen torpes, hay una disarmonía motora pues hay desintegración del movimiento por el crecimiento desmedido de los miembros superiores. Inicialmente hay un crecimiento acelerado de pies y manos, unido a una pronunciación de los rasgos faciales.

· Todo el organismo sicofísico se inclina a una mayor fatiga, debido a que los órganos interiores no crecen en la misma proporción que las piernas y por eso sufren sobrecarga , particularmente, pulmones y corazón.

· Por lo tanto, su tamaño interno suele confundir en cuanto a su real capacidad, pero en tanto no se complete el desarrollo interno, se debe dosificar el esfuerzo en esta etapa,

· Preocupación por los nuevos cambios que se están produciendo, el joven se enfrenta a una nueva imagen.

· Adquisición de nuevas capacidades biológicas, dadas por la madurez sexual, ahora el joven participa en la conservación de la especie pues a alcanzado la reproducción sexual.

· En lo psicológico se produce una desintegración  de la personalidad 

· El prepuber se presenta como un joven lábil, cambiante.

· El joven pierde el control de su conducta.

· Impredictibilidad en el ánimo oscilando entre estados positivos y negativos (bipolaridad en la vivencia afectiva)

· El prepuber oscila entre dos polos. En momentos su conducta es impulsiva, en otros sobrecontrolada, lo cual también torna impredecible su comportamiento. (bipolaridad en el comportamiento) Labilidad del comportamiento: Alternancia entre travesuras y relajamiento, no hay una estabilidad.

· Su funcionamiento cognitivo también es lábil e impredecible. A momentos razona como un niño y otras veces como un adulto

· En lo social se produce un quiebre en las relaciones interpersonales: Desintegración de los grandes grupos, la pandilla de la infancia tardía se sustituye  por dos o tres amigos íntimos del mismo sexo

· Inhibición frente al contacto interpersonal, se aísla, no mira a los ojos.

· Perdida de la espontaneidad en las relaciones interpersonales 

· Problemas en la familia y en el colegio (no es recomendable ante estos problemas utilizar recursos como el extremo  control y la imposición de altas exigencias)

· Se da una mayor excitabilidad, sus reacciones habitualmente son desproporcionadas al suceso desencadenante.

· Se aburre con las cosas que hace. 

· La mayor preocupación en su propio yo en esta etapa hace que se centre en lo físico, en sus propios cambios corporales. Físicamente es egocéntrico

· Introversión y extroversión irruptivas.

· Cambia su forma de pensamiento, de lo concreto a lo mas abstracto

· Se a designado a esta etapa como la segunda edad de la obstinación, caracterizada por: mal genio, apatía, oposición frente a todo lo que plantea el adulto,  negación, afán d criticar todo, indiferencia y aislamiento, falta de cariño disminución del rendimiento, niñez tardía, no tienen muy claro que son (niños o adultos), introversión, puede haber una extroversión con los amigos.

· Primeras ideas personales.
Anexo Nº 7 – TEMA: HERRAMIENTAS Y TÉCNICAS 

PARA UN BUEN ENCUENTRO (ACN)

¿QUE SE BEBE TOMAR EN CUENTA PARA ORGANIZAR UNA REUNIÓN PARA NIÑOS?

Son muchos los factores que se deberían tomar en cuenta al organizar una buena reunión con niños, sin embargo, en el presente documento solo se mencionan aquellos que son más relevantes al momento de preparar una reunión para ellos.

I. Diagnóstico de los niños:

Partiendo de la premisa "que cada niño es un ser único e irrepetible hecho por Dios", se puede mencionar que el factor más importante a considerar en la organización de una reunión es, primero que todo, el poder visualizar las características de cada uno de los niños que conforman el grupo, sus intereses, motivaciones, necesidades, gustos y preferencias; con el fin de llevar a cabo distintas estrategias que responden a estas necesidades y, de esta manera lograr la atención necesaria por porte de los niños para el buen desempeño de la reunión.

Este diagnóstico se debe llevar a cabo durante el primer mes de catequesis, con el propósito de definir el rol que debemos tomar dentro del grupo y las estrategias que utilizaremos durante el tiempo de preparación de los niños.

A continuación se mencionan algunas técnicas para recolectar la información inicial:

· Realizar una ficha personal de cada niño, donde, además de preguntar antecedentes personales, se pregunten intereses, gustos, talentos, miembros que componen su familia, con quiénes vive, colegio que asiste, cómo llegaron a la catequesis y qué esperan de ella, etc.

· Si pensamos que en un mes hay cuatro reuniones, en cada una de ellos se puede tratar el tema utilizando una estrategia distinta, por ejemplo, reunión expositiva interactiva, con papelógrafos como recurso, trabajo personal y colectivo, etc.

Es importante que se evalúe cada reunión de manera de visualizar que estilo es más conveniente para el grupo de niños y en cual se les vio más interesados, rescatando que se deben desarrollar las diferentes habilidades que ellos tienen, ya que además educamos a través de nuestras acciones hacia ellos.

La información que podamos recolectar en esta etapa será de gran utilidad, ya que nos ayudará a llevar a cabo nuestros objetivos de la mejor manera posible, puesto que, todo el trabajo del A.C.N. estará abocado a las características del grupo de niños y de esta forma se obtendrán aprendizajes de calidad y de gran significado para ellos.

I. Estrategias a utilizar:

Llamaremos estrategia, a la mejor forma en que el A.C.N. se organiza para dar a conocer un tema, y al estilo de comunicación que empleo para ello. Este factor es preponderante al momento de organizar una reunión, ya que apunta al quehacer del catequista, es decir, a las acciones que este ha planificado para la realización de la reunión con los niños.

Existen ciertos criterios que se deben tomar en cuenta al momento de planificar una reunión con los niños. He aquí algunos de ellos:

· Tener claridad absoluta de los contenidos del terna.

· Las actividades planificadas deben ser coherentes con el tiempo de duración de la reunión.

· Equilibrar las actividades de trabajo personal y colectivo.

· La distribución del espacio debe permitir la interacción de los niños y A.C.N.

· El estilo de comunicación debe ser acorde a las edades y realidades de los niños. 

· Los recursos utilizados deben ser funcionales, es decir, posibilitar la acción por parte de los niños y ajustarse al tema.

II. Técnicas, dinámicas y recursos:

Tomando en cuenta que el niño es un ser activo, con potencialidades, competencia y sobre todo miembro activo de una sociedad, se deben buscar técnicas que favorezcan la expresión de todo su potencial, en forma libre y creativa, donde él sea protagonista de su propio proceso de aprendizaje y se sienta plenamente considerado, puesto que no hay que olvidar que los niños aprenden haciendo, es decir, generando y realizando sus propias experiencias, por lo tanto, es importante lograr un sentimiento de confianza en sus propias capacidades para enfrentar nuevos desafíos.

Algunas de las técnicas que se pueden utilizar son-.

· Partir el tema desde una canción, representación, monólogo, exposición, preguntas abiertas, imágenes, vivencias, dinámicas de integración, etc.

· Dibujar lo que se entendió del tema, texto bíblico, representación, etc.  

· Realizar collages, completar papelógrafos escritos o dibujados.  

· Representar una situación dada, experimentada, conocida, imaginada, bíblica, etc.  

· Creación de símbolos, donde cada niño o grupo busca algo que represente el tema central, por ejemplo: tema: la familia, símbolo: una planta (crece con el amor). Se utiliza para el término de la reunión.

· Trabajar temas a través de competencias.

Para realizar las reuniones no es necesario contar con gran cantidad de recursos, ya que de un simple papelógrafo, revistas, dibujos, entre otros, se pueden trabajar temas y llegar a grandes conclusiones, porque lo importante es el amor que ustedes le entreguen a los niños a través de la dedicación con la cual preparen el tema, sus ganas de hacerlo bien siempre pensando que cada niño es un hijo amado de Dios que ha sido puesto en sus manos, al cual deben amar, cuidar, respetar y educar en la fe para que conozca el gran amor que Dios nos entrega, llegando a amarlo y seguirle.

Anexo Nº 8 – TEMA: SICOLOGÍA DEL NIÑO (Infancia Misionera)

Conociendo el mundo del niño

¿Cómo piensa el niño? (7 a 11 años)

· Son algo egocéntricos (Les cuesta imaginar una manera de ver distinta de la propia)

· Pueden clasificar objetos según categorías

· Son capaces de comenzar a diferenciar lo bueno de lo malo (pasan de la rigidez a la cooperación).

· Les cuesta mantener la atención por más de 45 minutos.

¿Cómo entonces “enseñar a pensar” considerando las características propias de su edad?

· Ejemplificar con actividades dentro del contexto de la vida diaria.

· Enseñar nuevos conocimientos a partir de los que el niño ya posee.

· Utilizar y guiar el desarrollo de la imaginación, ya que las imágenes con información de los sentidos se almacenan rápidamente.

· Animar a los niños a funcionar en base a metas que puedan cumplir.

· Estimular la creatividad y la inventiva.

· Utilizar técnicas mnemotécnicas para estimular la atención y la memoria

· El niño consigo mismo


Autoconcepto: Es la imagen que una persona tiene de sí misma, que se basa en el conocimiento de lo que ha sido en el pasado y que puede guiar las decisiones del futuro. Lo ideal es que el niño pase desde una representación de todo o nada (“soy tonto”) a sistemas de representación más integradas (“creo que soy más inteligente en Lenguaje que en Matemáticas”). Importante apoyar al niño en el reconocimiento de fortalezas como herramientas y de debilidades como desafíos.


Autoestima: Corresponde al juicio que las personas hacen de su propia valía. El niño constantemente se encuentra comparando su “yo real” con su “yo ideal”, en función de los criterios y las expectativas sociales que aprenden de las personas significativas. Lo anterior, influye en el desarrollo de su personalidad e incluso en su estado de ánimo (tristeza por continuas frustraciones cuando el “yo ideal” es demasiado exigente”). OJO  con los niños de comportamiento más inquieto y las comparaciones con los demás pares.

· El niño y su familia


Aunque los niños pueden pasar cada vez menos tiempo junto a su familia, las relaciones más significativas para ellos, continúan siendo las que establecen día a día con sus padres. Los hijos en esta edad buscan afecto, guía, permanencia, dependencia y afirmación de su competencia o valor como personas.

El manejo de la disciplina es un tema importante en este contexto. De esta manera, se ha demostrado que los niños tienen mayor probabilidad de obedecer y considerar los consejos de los padres cuando comprenden que son justos, contribuyen al bienestar de toda la familia y cuando observan la consecuencia de la propia conducta de los padres. Los castigos físicos han demostrado consistentemente su inefectividad como método de enseñanza puesto que sólo afectan la percepción de cómo debe relacionarse con el otro (a la defensiva y con respuestas agresivas) y dan inicio a una “escalada” que involucra interacciones cada vez más violentas.


La disciplina supone un aprendizaje que implica reforzar las conductas más adaptativas y evitar los refuerzos secundarios de conductas negativas (ej. cuando el “florerito de centro” es reforzado logrando la atención de los adultos)

· La importancia de los amigos.


Las relaciones entre amigos son un laboratorio para aprender cómo resolver los conflictos. Los niños tienen la posibilidad de conocer cómo se relacionan las personas fuera de su contexto familiar y pueden formarse opiniones de sí mismos al verse como otros los ven (Importancia de un guía que promueva actividades que lleven a efectos positivos en esta área). 


El grupo de amigos puede ayudar al niño a elegir y “probar” valores que fueron aprendidos sin cuestionamiento de los padres.


Pero además el grupo de amigos puede transmitir valores indeseables y algunos niños pueden no contar con la fuerza necesaria para resistirse a ellos. Durante esta etapa, los niños son más susceptibles a la presión para aceptar los que se les exija.

¿Cómo yo puedo entonces acompañar al niño considerando las características de su nivel de desarrollo?

· Aceptar fortalezas y debilidades del niño y no discriminar ni comparar, todos los niños son diferentes y deben aprender a respetar estas diferencias en sí mismos y en los demás.

· Mostrar al niño realidades diferentes y nuevas formas de relacionarse basadas en el respeto al otro (sin agresividad ni competencia).
Acompañar y acoger los problemas que resulten significativos para él.
Anexo Nº 9 – TEMA: SICOLOGÍA DE PREADOLESCENTES

(Pre-Juvenil)

Una etapa de grandes cambios 

La adolescencia (12 a 20 años aprox.) es un periodo de transición en el desarrollo entre la niñez y la edad adulta que, al igual que otros periodos de la vida, implica cambios muy importantes en una o más áreas.


Comienza con la Pubertad que refiere al proceso que lleva al púber a la madurez biológica sexual (la capacidad para la reproducción). 


La adolescencia es también un proceso social y emocional importante (“la juventud es una creación del mundo moderno, adelantándose cada vez más”).


La pubertad comienza casi dos años antes en las niñas que en los niños y llega acompañada de importantes cambios físicos (crecimiento acelerado, características sexuales secundarias: la edad del pavo, los cambios de voz, la menarquia, etc.). No obstante, tanto los cambios como los ritmos de éstos varían de persona a persona.


Los diferentes ritmos en que comienza esta madurez se pueden experimentar en los jóvenes como sentimientos de desadaptación, rechazo y baja autoestima o exigencia.


Se presenta la gran paradoja: conflicto entre el anhelo de encontrar una identidad propia (formar un yo único) y el arrollador deseo de ser exactamente igual a los pares.

Mas allá del cachai?...

¿cómo piensan los jóvenes de la adolescencia temprana?

· Buscan (y a veces encuentran) fallas en la autoridad 

· Tendencia a discutir (“el contreras”) La discusión como manera para practicar nuevas destrezas y la importancia de poner en evidencia el propio punto de vista. 

· Son más idealistas. Muchas veces se sienten motivados ante las nuevas alternativas que su desarrollo cognitivo les ha permitido vislumbrar. Pero, aunque existe mucho compromiso emocional con dichas alternativas, su compromiso con la acción es menor.

· Indecisión. Son más concientes de nuevas opciones antes desconocidas.

· Autoconciencia extrema o audiencia imaginaria que implica la existencia de un observador que existe sólo en su mente (ojo no sólo en el adolescente).

· Egocentrismo juvenil. Se sienten especiales y que experimentan de manera única.

La búsqueda de “quién soy”

Para formarse una identidad, el joven debe organizar sus habilidades, necesidades y deseos, para adaptarlos a las exigencias sociales.

Un aspecto de la búsqueda de la identidad es la necesidad de “diferenciarse de los padres y parecerse a los amigos”.

¿Rebelión contra las figuras de autoridad o más bien sentimientos ambivalentes?

Relaciones con los compañeros y amigos
El grupo de pares puede ser una fuente de afecto, simpatía y entendimiento. Los consejos van y vienen y las relaciones son cada vez más profundas. La similitud es el criterio para elegir a los amigos en la adolescencia temprana (las modas o estilos de música que prefieren).

¿Cómo aproximarse mejor al trabajo con los pre adolescentes?

· Validar su experiencia y preocupaciones como importantes por simples que parezcan. 

· Abordar temáticas que eviten su involucramiento en conductas de potencial riesgo. Ser joven no implica exponerse más (sexualidad, ingesta de alcohol y drogas, pololeos).

· Importante: Acogida, aceptación y valoración. (la autoestima se encuentra vulnerable por cambios visibles). Promover clima de respeto, en especial por los cambios físicos.

· Presentarse como un “modelo”o guía que presenta una línea valórica clara y que es capaz de significar una referencia importante ante la indecisión.

· Facilitar espacios de expresión no necesariamente directa (incentivar expresión artística), que puede resultar amenazante.

· No prejuiciar o cuestionar a priori modas o gustos particulares, que el joven podrá interpretar como un ataque personal.
· Incentivar redes de “buenas influencias”.
Anexo Nº 10 – TEMA: NIÑOS EN RIESGO SOCIAL 

(Colonias Urbanas) 

RIESGO SOCIAL: una mirada desde la resiliencia.

Son aquellas situaciones sanitarias , económicas y/o socioculturales que permiten predecir la aparición de un daño.

Los factores que inciden en el riesgo social se dan principalmente en el ámbito externo, es decir el entorno tiene alta influencia sobre las personas expuestas; éstos son: familias uniparentales o desintegradas, incapacidades físicas o mentales, ausentismo escolar, padres adictos a las drogas o alcohol, etc.

Además el agravamiento de la crisis económica y su profundización, debilita a la familia nuclear. En los sectores más golpeados aumenta el abandono, la familia nuclear desaparece en cuanto núcleo de crianza, se reduce su capacidad de contención y la sociedad es incapaz de sostener a la familia que expulsa, esto produce la deambulación, ya que la misma estructura social impide la formación de núcleos comunitarios.

La profunda diferenciación socioeconómica, la distribución desigual del conocimiento, el acceso diferente al conjunto de necesidades básicas (salud, alimentación, educación, recreación) hace que no todos puedan gozar de estas posibilidades para su desarrollo. 

Cuando el proceso de socialización es alterado por la ausencia de reconocimiento por parte de los demás, la incontinencia afectiva o el abandono, suelen crear profundos sentimientos de incapacidad e insuficiencia, que conduce a posteriores conflictos y trastornos psicológicos. 

La condición de riesgo es la que se da en individuos que tienen un déficit importante en cuanto a provisión de estímulos afectivos en un momento de su desarrollo. Los factores de riesgo lo constituyen las situaciones de carencia en las necesidades básicas de contención, que colocan al menor en estado de abandono. 

Cuando estos factores de riesgo no son neutralizados surgen indicadores tales como la desvinculación familiar, el trabajo prematuro, la sobrevivencia en la calle, baja escolaridad, analfabetismo, maltrato, mendicidad, conductas delictivas, drogadicción, signos que evidentemente alteran el proceso de socialización. La carencia de atención médica, de condiciones sanitarias y de educación, los hace enfrentar la vida cotidiana llena de inestabilidad, quedando atrapados en un ciclo de violencia y pobreza, del cual las alternativas de salida no son fáciles. 

Es vital, desarrollar una propuesta para los niños socialmente vulnerables, distinta y convincente, capaz de abrir posibilidades para un proyecto de vida futuro; teniendo como pilar importante la reinserción o inserción educativa, programas de recreación para que los chicos tengan como punto de referencia la escuela. Esta actividad constituye una prioridad, como el medio más operativo dirigido a la recuperación del sujeto, y la socialización de los chicos en un ambiente de seguridad y contención adecuados a las necesidades de desarrollo. Las actividades recreativas o de esparcimiento tienen un objetivo claro y preciso: el mejoramiento de la calidad de vida, priorizando en todas las expresiones posibles la fantasía y la ilusión. Esto es esencial, puesto que es el punto de partida para posibles inserciones en otros ámbitos de la sociedad, como el laboral, el cual, va a continuar el proceso de socialización, integración y contención iniciado en la escuela.

Para enfrentar esta situación es necesario dar énfasis en un concepto que comienza a surgir con fuerza en el ámbito social, la RESILIENCIA, que se define como la capacidad humana y universal que tienen los individuos para sobreponerse a las adversidades y, que involucra al espíritu, los sentimientos y las cogniciones.  

Entonces para hablar de resiliencia es necesario fortalecer aquellos factores que hacen, especialmente de los niños, niños resilientes; éstos son:

· Estimularlos a realizar actividades en forma independiente

· Para los niños pequeños proporcionar un medio estable

· Tranquilizar y animar al niño en situaciones estresantes

· Expresarles y que puedan expresar cariños verbal y físicamente

· Modelar conductas y hábitos que comuniquen valores

· Elogiar el cumplimento de logros, entre otros.

Estos son a mi parecer formas que tienen ustedes de evitar el riesgo social en los niños, y cuando la situación ya se ha producido es necesario dar énfasis en la contención de los procesos emocionales por lo cuales los niños atraviesan y sobre todo ser agentes de denuncia y educación en lo que se refiere a los derechos de los niños.
Anexo Nº 11 – TEMA: EVALUACIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO

(Plan Pastoral)

Pautas de Evaluación y Planificación para el Plan Pastoral.

El Señor nos llama por nuestro nombre, para servir y anuncia la Buena Nueva del Reino, por eso, queremos dar lo mejor de nosotros. 

Pensando también en lo que nos piden nuestras Orientaciones Parroquiales Pastorales, de hacer Comunión,  es de vital importancia estar en sintonía en los criterios de evaluación  que usaremos en nuestra Parroquia para el Plan Pastoral Esperanza Joven, por ello los invitamos  a conocer la siguiente pauta.

De los  Peregrinos y Discípulos (Bases)

Evaluación: Esta evaluación  tiene como objetivo, tener una visión clara del proceso personal que va teniendo cada joven.  

Hacer hincapié en el sistema de evaluación personal de los Peregrinos y Discípulos, teniendo presente los siguientes criterios:

· Asistencia a reuniones  (%)

· Participación en: Reuniones, Misa, retiros, encuentros y jornadas propios de la etapa, escuela de formación.

· Participación en las actividades de la CEB.

· Responsabilidad.

Esta evaluación tiene que ser cotejada con los criterios de evaluación que entrega el Plan Pastoral (Pág. 19 Resumen Ejecutivo), para que al momento de discernir el paso de  etapa,  podamos tener una visión clara de como se encuentra cada joven.  (Tomar en consideración los criterios que también nos entregan en  el Plan Pastoral como paso de etapa)

Diario de Acompañamiento:  Tiene como objetivo, registrar  el proceso personal que tiene cada joven.

Este Diario debe estar en manos de los animadores responsables de cada grupo o comunidad y es de carácter confidencial. Este los acompañara durante todo su proceso, Peregrinos, Discípulos, Apóstoles.

Cómo debe ser completado:

· Antecedentes Personales: Nombre completo, Dirección, teléfono, nombre de los  padres o  de  quien sea responsable del joven, enfermedad, Fotografía tamaño carné. 

· Entrevista personal:  El objetivo de esta entrevista es saber cómo está el joven  y ver cómo  es su crecimiento personal durante el año, además de  tener un instrumento de evaluación, donde mensualmente se reflejará  la actitud del joven de acuerdo a los criterios antes mencionados.  

· Para los jóvenes que ingresan a la Etapa de  Peregrinos,  el encargado de realizar esta  entrevista será  el asesor de la CEB  y en el caso de Discípulos este año serán los animadores responsables de cada comunidad.  

· Evaluación mensual:  Esta evaluación será el resumen que nos entregará la bitácora de reuniones (instrumento de evaluación).
· Anexo de preguntas:  Estas preguntas fueron confeccionadas para iluminar nuestro accionar frente a cada joven, por eso es imprescinble que se realicen.    Ver anexo 1 y 2
Participación de los Discípulos en preparación de temas: De acuerdo a lo que el Plan Pastoral  Esperanza Joven  tiene como objetivo final, (ser comunidades de vida) creemos de vital importancia que  los jóvenes participen en la preparación de los temas y que sean capaces de entregarlo a su comunidad, siempre con el apoyo del animador.  

Jornadas de Peregrinos y Discípulos:  Estas son de carácter obligatorio, por tanto los jóvenes deben avisar con anticipación  a su animador si tienen algún problema,  de no asistir a la jornada con la venia del animador, el joven deberá tener una entrevista personal de compromiso o discernimiento con el asesor,  Padre Rodrigo. 

Para las jornadas de Discípulos que involucran temas; si los jóvenes no asisten a ellas deberán por obligación tomarlas el segundo año, con los Discípulos de 1er. Año.

De los Animadores

¿Qué nos pide el Señor?

Ver  texto Mc. 10,17-21
Animadores que no viven en coherencia con su servicio

Ser agentes pastorales no es nada fácil, muchas veces nos encontramos con  diversas dificultades  y también de tentaciones, pero quien sigue al Señor debe estar preparado para todo esto. Como podemos ser testimonios para los jóvenes si no celebramos y no hacemos comunión con Jesús, ósea no asistimos a misa?; ¿cómo entregamos a Jesús, si no nos formamos?  ¿cómo queremos enseñar a encontrar a Jesús, si no somos capaces de encontrarlo nosotros primero mediante mi oración personal, retiros, encuentros de oración?. Y por último, cuando conocemos a Jesús y sabemos qué quiere dé nosotros, no podemos hacernos los desentendidos, debemos ser testimonios de Vida, primero con nuestro comportamiento personal, en él pololeo, en el colegio, en la comunidad, en definitiva siempre. Por este motivo debemos corregirnos y para ello usaremos la siguiente medida:

Advertencias: Los animadores que no cumplan con sus deberes recibirán 2 advertencias, si no hay cambio se solicitará el servicio. (1ra. Advertencia, se evalúa un mes, 2da. Advertencia se evalúa un mes más) Tomar como referencia Perfil Agentes Pastorales, Orientaciones Parroquiales. (Pág. 74    )

Quién es el encargado de evaluar: Coordinador Juvenil  de CEB, Coordinador de Etapa Peregrinos – Discípulos.  

También para la evaluación serán considerados los siguientes puntos: cumplir con las tareas propias del animador, participación y responsabilidad de cada uno.

Tareas:

· Asistir a las reuniones de Coordinación Parroquial

· Leer y comprender el Plan Pastoral Esperanza Joven (PPEJ), al menos, el Resumen Ejecutivo.

Convocatoria

· Utilizar instrumentos de evaluación: Ficha personal, bitácora de reuniones, diario acompañamiento (cuaderno especial).

· Entregar información general.

· Invitar a animadores de Confirmación y confirmandos.

· Entregar información del Plan Pastoral.

Diario de Acompañamiento: Estará en poder del Asesor de la CEB y tiene carácter confidencial.

Entrevista Personal: Los animadores tendrán una entrevista personal, al menos anual con él Padre Rodrigo o Asesores o Coordinador Juvenil Parroquial, para saber como están y cual es su compromiso.

Anexo de Preguntas: Nos iluminaran para poder acompañar y apoyar mejor a cada animador.

Elección de animadores: Las propuestas deben ser presentadas al  Coordinador de la etapa en la CEB, luego ser presentadas al Coordinador Juvenil, luego se hacen llegar las propuestas al Coordinador Parroquial PPEJ y este a su vez al  Asesor Juvenil, Padre Rodrigo, quien será el responsable de discernir quiénes servirán al Señor como agentes pastorales.

Preparación de Temas: Los animadores del plan pastoral deben reunirse para preparar la reunión, ya sea para discutir algunos puntos referente al tema  o definir el material de apoyo.  También se hace necesario que los animadores hagan un diagnostico  de su grupo y  evalúen  los encuentros  con los jóvenes, para tener una visión clara de este y si es necesario realizar  otras actividades  para mejorar la comunión entre ellos y así  caminar a la formación de la comunidad, para  lo cual entregamos los siguientes instrumentos de evaluación.

Diagnostico del Grupo: Poder saber quienes son los jóvenes que participan, porque van, como llegaron, cuales son sus expectativas, si se conocen o no.  Horario de las reuniones y otras actividades.

Bitácora  de Reuniones: Este informe debe hacerse después del encuentro con los jóvenes, el que nos entrega una  evaluación de la reunión, tanto en la participación, como  también nos deja claro las carencias, debilidades  y fortalezas  de cada joven.  

Informe General: Este informe debe entregarse en la reunión de Coordinación Parroquial mensual, utilizando los criterios antes mencionados: Asistencia, participación, responsabilidad.
Anexo Nº 12 – TEMA: ADMINISTRACIÓN Y PLANIFICACIÓN (Coordinadores)

Planificación: Plan general, científicamente organizado y frecuentemente de gran amplitud, para obtener un objetivo determinado, tal como el desarrollo económico, la investigación científica, el funcionamiento de una industria, etc.

OJO: En una planificación se debe considerar la carencia de todo (dinero, gente, etc.) meso tiempo, el tiempo no puede conseguirse.

Antecedentes Preliminares: ¿Se ha realizado alguna actividad similar antes? ¿Que resultados se obtuvieron?

Resumen: Señale brevemente los aspectos principales de la planificación. El resumen debe entregar una idea clara de la planificación presentada, incluyendo los principales desafíos y logros esperados para el año.

Objetivo General: señalar en una frase simple lo que pretendemos lograr este año. Por ejemplo: “fomentar el acercamiento y participación conjunta con los adultos en las actividades de la comunidad”.

Objetivos específicos: Se pueden entender como objetivos intermedios que nos ayudarán a caminar hacia el objetivo general propuesto. Tomando el ejemplo anterior, si queremos “Fomentar el acercamiento y participación conjunta con los adultos en las actividades de la comunidad” algunos objetivos específicos posibles a trabajar podrían ser:

a) Reflexionar acerca del significado de la primera comunidad.

b) Motivar la participación de algunos adultos en actividades juveniles.

c) Realizar la celebración del aniversario de la CEB en conjunto con los adultos.

Metodología: Indicar como se pretenden alcanzar los objetivos planteados. Por ejemplo: Vigilias, encuentras de oración, actividades recreativas, celebraciones especiales, etc.

Evaluación: Indicar de que forma (encuesta, jornada, etc.) se realizarán evaluaciones de lo realizado en la CEB, además indicar la perioricidad  con que se evaluará (mensual, trimestral, semestral).

CARTA GANTT Y MALLA PERT

La Carta Gantt ilustra la duración y las relaciones de tiempo entre las actividades de un proyecto en forma gráfica. Esta Herramienta está bastante relacionada con la Malla Pert, en cuanto ayuda a tener una visión más clara de las actividades a realizar y de la duración del proyecto.

La Malla Pert es utilizada como una herramienta cuantitativa de planificación y control, lo que permite a los administradores contar con un modelo de optimización que entregue la solución óptima de una secuencia de actividades en el tiempo, que deben realizarse para finalizar el plan de acción. También permite al administrador programar un proyecto por adelantado y a la vez calcular el tiempo para completarlo. Como herramienta de control, la Malla Pert facilita las actividades de control, permitiendo la comparación del tiempo real con el planificado.

Para ilustrar la Carta Gantt y Malla Pert, es muy importante identificar primero las distintas actividades del proceso, con las respectivas secuencias y tiempos de cada actividad. La información se puede reunir en una tabla del tipo:
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Con esta información se puede ilustrar la Carta Gantt:
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Teniendo la Carta Gantt, se puede elaborar la Malla Pert:
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Teniendo la Malla Pert, se puede determinar el tiempo total de cada rama o conjunto secuencial de actividades. Se tiene así:


ABDF= 16 semanas


ACEF= 18 semanas


Teniendo estos datos, se puede determinar cuánto tiempo durará el proceso. Aquella rama que emplee el mayor tiempo se denominará ruta crítica. Será ésta la que determinará la duración del proceso. Para este caso particular, la ruta crítica será ACEF, lo que nos indicaría que el proceso durará como mínimo 18 semanas.

Observaciones acerca de la Malla Pert

a) Antes de comenzar una actividad, todas las actividades precedentes deben haber terminado. Las flechas indican su procedencia lógica. Su longitud no tiene significado alguno.

b) Todas las flechas deben estar dirigidas de izquierda a derecha.

c) Se tiene que tomar en cuenta aquellas actividades ficticias, que son actividades que no consumen recursos ni tiempo.

d) Una vez asignados los tiempos de cada actividad, es importante calcular los tiempos totales de cada una de las ramas de la red, para así determinar cuál es la que emplea mayor tiempo, lo que indicaría las actividades que no se pueden retrasar.
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